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| ndi cnaeStiodiece conS$Sin noSiuni, t er men

i gienict a condi Siilor de munct, a gr a
Acestea, fiind punct de reper pentru estimarea clasei de nocivitate a mediulu
ocupaSi dmnadluikidegodoseal £t " n ti mpul mu n
| ocuril or de munct Ki el aborarea mbsur.i

Il ndicaSiile metodice “"n cauzti vor se
special i ktilseacurn tpartcetae cnfuinac ik i, sindica
KtiinSifice “"n domeni ul medi cinii mu n c
economice. Totodatt, aceste indicaSi.i r
studen®inNSireziur sangSi "n procesul de per
Examinat K i aprobat l a Consiliul de E
Moldova

proces verbal nr.
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AEvaluarea igienict a factor.
procesuIU| de munct. Criter.]
a condi Siilor de munc.
|l ndi ca$Sii metodice
l. Modalitatea de aplicare, gel

Il ndicaSiil e tmeatncdiuade crnteauazl e i gieni
munct, a gradul ui de efort K | supraso
el aboratt clasificarea condi Siilor (
periculozitate.

Documentul e napdawczt pentru eval uar ea
particularittSilor munci.i |l a Il ocurile
Control ul corespunderii condi Siilor d
i gi enice “n vVvigoar etarxepidemibldgicen er ea conc |
Specificarea priorittSilor | a efectua
evaluarea eficacitt$Sii acestor mbsuri .
Crearea bazei de date privind condi $i
("ntreprindamartrarepubbrak) ;r
Atestarea |l ocurilor de munct conform
protecSie a munci. “n " ntreprindere (i
Perfectarea caracteristicii sanitarog i eni c e a <condi Si il or
muncitor in parte;

Rportarea stiLrii de stnttate a angaj
examenel or medicale periodice sau | a
secSiei, "ntreprinderii);

Cercetarea cazurilor de mal aori der egt
stnttate, cauzate de condi Siile nefavi
Aplicarea acestui ghid trebuie pri vi
riscurilor profesionale (conform R 2.2.17663 AGhi d de eval uar
stntt at e a.Baaela arganizatemelt ®rdi ce, principiile
2003.

Execut area l ucrtktril or “n condi Siil e

consideratt ca el ement de violare a
Moldova privind asiguraa sanitaree pi demi ol ogi ct aXIl pimo p u |

16. 06. 93 K i servekte dr ept reper pent
consumatoril or KI stnktt £Sii popul aSi el
de condi Sierliecunloocaisvee dkei nmpunct, "~ ncktlckhr

Lucr ul “n condi Si i ce nu corespund

Republicii Moldovai ACod ul ui Muwh\we i dion n28 .163. 2
privind asigurarea sanitawp i de mi ol oudgiacSt e a-Kllpdmp . 1
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16.06.1993, ALegi i cu p Il ein 02.67.1998, pt
etc. Aceste contr av e nBEpaemolgcrde $tat e r \
al tor organe de <control I mpuner ea
vinovate de nerespectarea condi Siilo
in cazurile cand angajatorul din motive argumentate (tehnologice sau de alt gen) n
poate respecta “n mbsurt deplinkt nor ma
(in baza art.10, p(2), litera) el Codului Muncii al RM nr.15K V) , st as
Il nofensivitatea exercittbridi l ucrtril or
atins prin realizar ea un uDorgacizatoriod, saritaral e
igienice, de reducere a timpuldie ac $Si une a factorilor r
el aborarea regimurilor raSionale de mu
i ndi vidual £ ki altel e. Cn asemenea caz
veridict diesprédecomaondcb, gradul de noci
repercusi uni asupra stntkttiELSii, mi j |l oac
mt s ur i | -profileiak.i c o
Deptkirea normativelor i gieni mofesi(smpeuz
exemplu munca aviatorilor, marinarilor, scafandrilor, pompierilor, salvatorilor, etc.),
este reglementatt prin acte departamen

bazt pentru aplicarea wunor pegfimur ipr c
socialt a profesiilor respective. Cond
evaluate conform ghidului “n cauzt.

Not@n cazurile extremale (la lucrtri de sal varate, de

controlul factorilor ocupa$Sional:i nu se efectueazt.

Lucrtrile “"n condi Si i pericul oase de
cu excepSia lucrtktrilor de salvar e, de
urgente, de preveniee si tuaS$Siilor extremale. Cn as
aplicarea mijloacel or individuale de p
astfel de lucr&tri.

Ti mpul de contact al angajaSil or prohi n
timp) se stabilekte de ctbtt r e-Epdengobogicade o r
Stat teritorial. ProtecSia stntktt LSii a |
asupra stntktttSii, dar, de regqul £, nu sc

Documentul " n cauzt este destinat:

l nstituSiilor ce supravegheazt respe
|l ocurile de munctkt, evalueazt condi Stil e
igienic.

I nstituSiilor aceradilwuwaztrderpéntrr Weefeeat
(atestarea |l ocurilor de munct).

l nsti tu$Si-sdmirtamedicar e acordt asi st
ntreprinderi, centre de patologii pr of
pelangg of i ci ul medicilor de familie).

Patronil or K muncitoril or pentru I n
| ocurile de munct (l a angajare Ki “n pr
Organel or de asigurare socialt «i me (
deendenSt de riscul profesional

Pentru anumite genur.i de activitate,
(aviaSia civil¢t, fl ota mariti mt, cal e:
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excepSional e, pompi er ibis,t an@gglliocareaai om
elaborate regulamente igienice ramurale, acestea fiind in mod obligatoriu coordonate c
Serviciul SanitareEpidemiologic de Stat al RM.

2. Referire | a unele documente | eg

Codul Muncii al RM nr.154XV din 28.03.2003.

Hot tr ©rea Guvernul ui RM nr. 168 din 05
cu privire | a modul de atestare a | ocl
acordarea pensiilor “n condi Si i avant aj

Legea Parlamentului Republiddoldova privind asigurarea sanitapop i d e mi o | «
a popul aSAlldinl6.06093. 151 3

Legea Parl amentul ui Republicii -XMdindov
28.03.95.
Legea asigurbLtrio.i pentru acci deXVYdédn de
24.12.99.
Regulamentul privind supravegherea San#ampi de mi ol ogi ct de
aprobat prin Hottr rea Guvernul ui nr . 42
Hottr " rea Guvernul ui RM nr . 717 din O
organi ztrii K Itorinduluinsoc®i ghéeni C mon Republ
Regulamentului privind monitoringul soeiogi eni ¢ "~ n Republ i ca
Hot tr rea Guvernul ui RM nr. 1335 di
Regul amentul ui cu privire |l arieival dar ena
mo d u | de aplicare a | istelor ramur al e
compensare pentru munca prestatt “n cor
Hot tr " rea Guvernul ui RM-tAQu aprliuvcirrier ill
demunct cu condi $Sii grele Ki deosebit d:
pentru care salariaSilor |i se stabil es
3. Ter meni si notiuni de baz;
Igiena muncii T r amur L a medi ci nei ogmu@fi |daect :
condi Siilor «xi procesul ui de munct, i
al e organismul ui angajatul ui K car e
profilaxia acSiuni.i nef avormnakeisiué ua @
asupra angajaSilor.
Loc deimomatdel imitatt "~ n spaSiu, " n
cu mijloace de munct (util aje, unel te
ale muncii necesare (materii prime, matesiasemifabricate, etc.), organizat n
vederea realiztrii unei operasSii, | uc
unul sau mai mul Si executangSi cCu preg
organi zatori ce Kprecizite. pr ot ecSi e a munc,]

Loc de muncil ogcewlma nrendare angaj at ul S €
de munct sau mai mult de 2 ore “ncont |
toate |l ocurile se vor considera | oc d
Condi Sii Tdet amuincdat ea factoril or de n
munct ce pot influenSa capacitatea
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Condi Si i de Tmwomdi Soptilme | ocul de mun

bunei capacitt$Si de munct.

Condi Sisii vienaféeemuaic®&i i de munct "~ n car
K i pericul oki sunt excluki sau nivel u
Condi Si i deiT acnumaitSiniocdes emunct "~ n car e
nocivicepotaga acSiune nefavorabilt asupra
acestuia.

Capacitat Bstder enupmithi ct emoSional £ Ki
permite omului st efectueze-utandmittmpt i v
FactorocupaSi ondlachocivde mediu sau proc.
condi Si i (de i ntensitate, dur att) pot
profesional e, reduce capacitatea de
i nci thenBadi ttSii profesionale, gener a
stnktt £Si i ur makil or .

La factori. nocivi de munct se refe
Factori chimici i substanSe c¢chi mice, amestecur |

bi ologict (antirmoot i cd.erwien&minerepar
prin sintezt chimickt «ki/sau pentru <c
Il nvestigaSi.i

Factori fizici -t emper at ur L, umi di tat e, mi K c a
cal ori ce,; c ©ehgrttromagnetice nomioaizhntea &mpuri electrostatice,
COmpur i magneti ce, i nclusi v geomaghne
frecvenSt industrialt (50Hz), radi a$Si
electromagnetice de diapazon opticcihusi v radi a$i i | aser
loni zant e; zgomot i ndustrial, ul tras:
aerosol i (pul beri ) prepondemanturaud tad
sau i nsuficienftiktogi,e natrkt)i,f ilcu cail uwl o( ri bni stuc
I lumi nkbrii; Il uminare excesi vVvti, neuni

aeruluii aeroioni.
Factori biologicii mi cr oor gani sme producente (se
prepar#e, microorganisme patogene.

Factori ai procesul ui de munca

Greutatea munciii o particularitate a proces
preponderent gradul de efort al apar a
organismuluii cardiovascular, respiat or K i a . s&rdat at mna
ncordarea fizict, di nami ct, greut at e
total de mikckri stereotipe “n timpul
timpul munciii graduldeinclar e, depl asare " n spaS$Si

Intensitatea munciit par ti cul ari tate a procesul u
preponderent gradul de suprasolicitktr
sensoriale, gradul de t e basaestgrep dedasiariSi
de munct se refert “ncordbtrile I nt el
monotonie al l ucrul ui , regi mul de muc!
Factor periculfastde moaanpaSi onal sau

patol ogie acuttg ot ndiettteFiiio,r agaeu ralpii are



de munct pot deveni pericul oKiI “n de

acSiuni i | or asupra organismul ui
Boalt prdbesal analcutt sau cronickt “~n e
facton | noci vi K i nefavorabil i ai medi ul
duc | a o pierdere temporart sau per mal
Boalt | egattit- Dealpaotiesieasm®l ogi e mul t|
deter mi nanmaQiurstu nptr odeesi onal t.
Respectarea normativelor I gi enice nu
persoanele sensibile la factori nocivi din mediul de producere.

Normative 1 gienice ale condi Siilor de
nivelul maximal admisibil) ¥ ni vel uri | e, dozel e f act
acS$Sion®Gnd asupra angajatului 1z8 | o1 e
stpttmhabre de | ucru, nu vor der egl
parcur sul " mptrroef geisii oaatl ievi t'indir egi i Vi
acestuiaRespectarea normativelor 1igienice
persoanele sensibile.

NotMor mati vele igienice sunt el abor at e tapsenrairmare,dar nuaniaia
mult de 40 ore pe tsrktphbdkimOndst f ifd ec ao e epdeadogic de atat saa cuv i ¢
serviciile abilitate " n prot-seSia Kionbudesatde eadc omeined
munct Ki respectarea obligatorie a normativelor igieni
Criteridi Il gienice de evahdacei adephdrt
apreciat gradul de deviere a paramet

normativele igierce in vigoare.

ProtecSiiail mmuemi de asigurare a vieSi
munct. Sistemul de prot c$|ue a-telmicen c |
sanitareigienice,curativprofiIactlce, de reabilitar
Protec Si a prii i ntiinnupar e a acSiunii nef avo
ocupaSional K | a procesul ui de munct
ProtecS$Sia prin timp se realizeazt pr
zileidelucrumtr i rea perioadei de concedi u, I
nefavorabile.

4. Principii generale de clasificare
Criteriile i gi enice se prezintt <ca i
parametrilor mediuluo c upa $i on al K i al procesul u
i gienice “n vigoare. Clasificarea <ca
di ferenSiere a acestor devi eri de
patogeni , cCu stubsnadefeachkhbimioca, "mpL or
i nhal aSi e sau absorbSie prin tegumen
anal gezice narcotizante), care per mit
clase de nocivitatle, pentru pericol ul
Reiekind din mbsura devierilor facto
normativele igienicec ondi t i il e de munpgatu gpputi —f i
condi t i optime, admisibile, nocive g
Condi tii opt-i(chaga Ndeeo nmiiih@a " n care se
capacitatea “"naltt de lucru a indivi
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factorii mi croclimati ci K | f ac
de factori d rpesmpt sapt inmaviell ug a
ale factorilor nocivi, care sul
i admi s-(tlasd 187 adendmuSncda “n car e
onal K i de munctét npentrd Bquitlekde s ¢
I ar modifichiIefizioIogiced
entare sau spre “nceputul unei
|
I
|
|

N O T C

n
nNu Vvor afecta stnttatcera kaingmri
or acestuia. Condi Siile admisil
i d e -—-rdasadlB- corcd ivei i n care ni
| or nefavorabili T de tkefikad wo
organi smul ui angajatul ui K i u
L rOondcwlndstuil e nocive de munca
nor mati vel or S i gradul d e “fask anpdrtanrde ¢
grade de nocivitate:
gradl,clasa3(3.1)icondi Siil e de munct deviazt
fel, ct ele provoact anumite modifict
funcSionale se pot restabili dupt o |
zilei,turei demuot sau dupt "~ ntreruperea cont e
angaj aSilor |l a condi Si i de munct de
grad Il, clasa 3(3.2)- ni vel ul factoril or noci vi
persistente. Acesteand i f i c L r i la r " ndul stu con
generale cu incapacitate temporart de
de acS$Siunea factorilor noci vi asupr
aceste noxe. In alte cazurin@ |l e de gr adul 2 <cl asa
profesionale ukoare sau cu evoluSie |
de patol ogi i profesional e piolt5 akpit r mali
ani de lucru.
grad Ill, clasa 3(3.3)- f act or i i noci vi prezinttét wu
organi smul ui angajatul ui cond|$|oneaz
de grad mediu cu pierderea capacitt$
afecSiuni crtoeni greo fceosnidoinSailo,nai ncl usi v
l ncapacitate temporart de munct.

®» +*OHCSC "SI 3JOoO"QDT
WYLO - VDODESOOMTO

QJCOZSBOQDCDQCD
"O_XO('DI""Q.)_'(/)C1

m
r

|
It
r
a

T Too9 oo acToT

* Cn clasificarea de faSt se iau “n consi der as&due mo
i ndici.i cantitati vfiorpnea Siaeric unrescud s aarceu.mu !l L r i i i n

grad IV, clasa 3(34)- condi S$Si i de munct “n urmn
profesional e grave cu pierderea cCa
considerabil i nciden$Sa bolilor croni
temporart de munct.

clasa IVi condi $i i de munct Tpxeaicalaaser i
ni vel ur i ale factorilor medi ul ui de
|l ucru (sau o parte a |ui), cr ewblatea p e
afecSiunilor profesionale acut e, i ncl
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5.Criterii i gienice de clasificar
| a actiunea factorilor ocupationa

Factori chimici

Met odol ogia controlului "@mom@irndt wlowmiei
dupt concentraSiile maxi me Ki medi i [
cauzt. Referirea | a clasele de nocivi

se va efectua conform tab.1.

Gradul de nocivitate al sulssh Sel or chi mice cu una
reglementare se stabilekte prin coimpal
concentraS$Sia maxim}l 8admi ciolmicletnt ( € A a
(CMA, . Dact substanS$Sa airiel ed oduet nmuonrcnia tti
dupt ambimaxi mai c Ki medli ais g ed es crho anibv i t
dupt i ndicele maxi m.

Pentru substanSele care condi Si oneazt
Il ritantt (anexaeni) (Kinexm@mermt)ru colneentr

cu CMA . lar pentru cancerigeni (anexa B)cu CMAs Dact sub:
respective au dout nor mati ve, cl as a
concentraSiile medi. peSisdlli nmba,x i an@t
compar asSi e a concentraSiilor readee p
nocivitateo ale tab. 1.

Spre exempl u, deptkirea concentra$

acSiune cancerigent aeA€ampartgened
aceastt substap.Statmanciaraege xi Kk iCrMAa ¢
dupt rubrica AS-d4b dtea nnScedtCMAd t,)a Peatdia (
substanSele de acSiune t oxxdkdtiL CgyAut

rezut at el e reale medi. pe schi mkdirse
acei aki rubri ct.
La prezenSa “'n aerul zonei ocupasSion
monodirec$Sionatt Ki cu efect de sumar

reae al e substanS$Sel-ee, cac€MAea domEgdmr@r
obSi nut nu trebuie st depkbkeasct o wu

permite a atribui condi Siile de munct
deptLtweknet ate, atunci clasa de noci vi
(de c©te ori) dupt acei acxki rubrict a
ale substanSelor combinate sau dupt pi
Not&f ect ul ede poezagtarl a unele substanSe se depiste.
prezenSt a substanSelor “n |Iimitele CMA se observi e
evaluarea acestor combinaSii.
Tabelul 1
Clasele condi $Siilor de munckt "~ n depe
(deptkirea CMA, ori) “n aerul
Substan$e n Clasa @ nocivitate
Admi s Noci vLiL Periculoase
2 3.1 3.2 3.3 3.4 4

Sub sfan Seddede cl OCM#A | 1,1:3,0 | 3,1-10,0 | 10,1-15,0 | 15,1-20,0
nocvitate ¢ U ~excep S M A | 1,130 | 3,1-100 | 10,4150 | >15,0 >20,0

expuse mai jos

11



5 :

@ | > 7 [ OCMdhy | 1120 | 2140 | 4160 | 61100 | >100
< - © 3 g
) =
| o> S o g
c Owma
0 f ‘g" g OC M | 1,1-:2,0 2,1-5,0 5,1-10,0 10,1:50,0 >50,0
o (%] @©
Ko} o —
S n 8 0.
o | Cancerigene subs OCMA | 1,120 | 2,140 4,1-10,0 >10,0 -
cu pericol
— pentru stnt
— repoduct i vt _
o Alergené AcSi U OC M#x - 1,1-3,0 3,1-15,0 15,1-20,0 >20,0
maj or
© AcSi U OCM#y | 1,120 | 2,150 | 51150 | 15+10,0| >20,0
(ol mo der
Preparate o
anticanceroase, hormon
(estrogenf)
Analgezice narcotizante o
1) Conform normativelor igienice NI 2.2.5.13033 AConcentraSiile maxi m
aer ul zonei de muncto Ki suplimentelor | a aces
2) Conform normativelor igienice NI 2.2.5.1303, NI 2.25.1319 3 ANi vel uril e o]
inofensivt (NOAI) “n aerul zonei de muncto, s
3) Conform normativelor igienice NI 1.1.7268 ALi sta produsel or, S udatsritord
habitualdi K i natur ali ce pot avea acSiune cang

(pul berele azbestogene se compart conform tab.

4) Conform normativelor igienice N1 2.2.0.5856 AExi genSe i gieeniec enuina &t
femeieloro, recoma82a0r2i IAcErv atheutaorceiac e girern.ilck a f ag
ce prezintt pericol p e n tDetailedfraviemcd§cunaent orecfassibcdtioncsystemstfor
reproductve toxicity in OECD member countries/OECD series on testing and assessment No 15. Paris: OEG

5) Conform NI 2.25.1318 3, supl i mentel or | a acestea Ki ane
6) SubstanSe | a obSinerea saul apbicauearganel a
K i care necesitt un control obligatoriu al pre
normativelor igienice NI 2.2.5.131@3, suplimentelor anexa 6, partea 1,2 a acestui document

(6)+ I ndiferent de concentraSia substanSelor n
7) Deptkirea nivelului indicat poate cauza int
+ Indiferent de concentr aSiug asSu bosntad neS ecio nnda cSii vi

cl ast.

1.
ubst a chi mice, ce au acSiuni cu
ondi $Si orabdée emurect nsd edtul ur mcktor
-dup b
-dac
clasei 3.
lucru;
-prezenS$Sa a trei sau mai mul t e

gradul de pericol pOnt | a cl asa

b
L
liaceste substan$Se nu sporesc

gradul de pericol pOnt | a clch=md

5.1. 6. Dact o substan$St posedt mai

S

3.
-dout ki ma i multe substanS$Se noci
3.
condi Sii de munct periculoase (extr

5 Cn cazurile ¢c©nd “n aerul zone.i

C

stanSa ce prezintt cel ma i
aer sunt prezente mai mu |

t
gl

u
3
Vo

I

(al ergi ct, cancerigent Ki a. ) gradul

major.
12



5.1. 7. La efrecdwaselastlaac3elre mare ptLtt
normative stabilitd4 NMA (conform NI 2.25588 6 ANi vel uri |l e me
ale substanSelor nocive ce pttrund pr
stabilekte confmdum t ABalbsit @in e ldrelo aiewn @

5.1. 8. Substan$Sel e chimice ce au n
225131403 ANivelurile orientative de ac
nocive din aerul zonedupkcupali bpalt ®aoy

degraduli4 de noci vitateo.

Factorii biologici
Clasele condi Siilor de munct | a ac$Si
l ucrttorului se stabilesc dupt tab. 2
Controlul factorilor biologici se face conform anexe 9 a ghi dul ui
AMonitoringul ui mi crobi ol ogi-29).al medi |

Tabelul 2
Clasele condi Siilor de munct " n depen
aer ul zonei de munct (depbtkir

Substan$e noc Clasa condi Si il or
Admi s Nociv L Periculoase,

2 3.1 3.2 3.3 3.4 4

Microorganisme producente, preparate] O C MA 1,1-10,0 10,1-100,0 >100
conSin bacterii wvi

I nfecSii ext +
contagioase
AgenSi patog + +
¥ | boli contagoase

anisme
patogene

*| Microorg

Conform normativelor igienice NI 2.2.6.788 AConcentraSiil e ma
microorganismeldp r oducent e, preparatel or bacterie
munckto Ki suplimentelor | a acestea.

** Conci gnuinlcek dal e wunor categorii de anga
conform p.5.2.3. (ftrt efectuarea deter min

Condi Siile de munct ale lucrttorilor
ftiziatrie, e tiviziunile veterimaret speSializate pektiu arsmalb d
bol nave pot fi referite l a urmbtoar el
- clasalVicondi Si i pericul oase (extremal e)
cu agen$Sii infecSiilor extrem de con
- clasa3.3cond Si i, “"n care angajaSi.i cont ac
| ucrttorii secSiilor morfopatol ogice
- clasa 3.2 condi Siile de munct ale lucrtt
prelucrare a ctrnii, insrnteal aéeoeln Vosc
canalizare.

Aerosoli de actiune preponder enit
Clasa condi Siilor de munct Ki gradul
de acSiune preponderent fibrogent
conceh r aSiil e medid. pe scimb reale ale
CMAmedii pe schimb (ms(tab-s)-
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Tabelul 3

Clasele condi 8i dleprendenSundEe conSi ni
preponderent fibrogent ( AAPF) , pul k
nctrctturt de pul beri asupra sisten
K CP)
Aerosoli Clasa condit$Si il or
Admisib Noci vi Peri ctt g
il b
2 3.1 3.2 3.3 3.4 4
Pul berki vt OCM/4 1,1-:2,0| 2,1-4,0 | 4,1-10,0| >10,0 -
moderat fibrogene? OC M/
naturale (azbest,
ceolite) K
(sticlt, ¢
carbonice etc.) _
AAPF de a OCM/4113,0]| 3,1-6,0 | 6,1-10,0| >10,0
mi nor t* OCP
* Pu-lkhe modekt citt fi brhgene (CMAO2 mg/ m
* * Pul ber de acSixmgmfi brogent minort (G
***py|l berile organice ~-400 mgithpcreenzirmtSti i p erei
explozii.
Dre@g i ndice de bazt de evaluare a acé$Si
"nctktrckttura de pul berii pentru toatt p
factor . Dact concentraSia de aerosol

s

n c t r adeipulberreiobligatorie.

|l ncarcatur a

dasupr® ardarelerrraspirdtorii Rl muncitorului este

concentraSia sumart realt sau preco
muncitorul o inhaleazt “~ n t ocantadtuluiper
profesional cu acest factor.
5. 3. 3. Cncktrcttura de pul beri asupr e
grupul ui de muncitor.i care |l ucreazt
concentraSiile medi i upmneisde hucrumlvoluadl e
respirator (acesta depinde de gradu
pulberii:

IP=KxNxTxQ; unde
KiconcentraSia medie real t a pardurbuér i
schimbului de lucru.
N-numkbrul de ture “n anul de cal cul.
Tinumbrul anilor de contact cu pul bert

Q1 volumul respirator mediu pe schimb®.m

Notlklda <calcularea “nctrctturilor
acesta fiind “"n dependenSt
Volumul respirator:

-Cn lucrul

-Pentru | ucr bk2bi7me

-Pentru lucrtktrile

de gradul

de

de

lat enedip ai volumului respirator,r e c ¢

efort fizioc

u -&bovolymul ceapiragog va fi de @pelsehimb;

1

gradul
i t0of. ef or t

mar e, C

14



5. 3. 4. Cifra " nctrctturidi real e d €

aceasta din urmt fiind “"ncktrckttura c

schimb pe parcursuhit r e g i i activittbESi profesi
NotGnctrckttura de pul ber dektombderaf( CPCprpgeniucacer
25 ani vechime “n munct cu 250 t uberdesldbefibrbgene acest ipdiee eate ¢
egal cu 600 g (calculat din CMA 10 mg/m 25 ani vechime “n munct ki 250
azbest constituie 60 mg’m 25 ani vechime “n munct cu 25decontral e de
poate fi calculatt at Ot pentru fiecare muncitor “~n
similare. ) _
5. 3. 5. Dact CP realt corespunde CPC
admi si bil t ki ackenhsiwnwdi aeeaohb@crimki i
5. 3. 6. Deptkirea CP reale a celor de
dupt acest factor (tab. 3).
5.3. 7. La deptkirea “"ncikrctturilor d

protecnSiteiimpApr(icapitol ul 2, anexa 7).

Factori fizici vibroacustici
Clasele conditmitar de @ama8cane asupr a

vi braSi-kiom|] trasuaetel or "n dependen
n vigoare sunt prezen&in tabelul 4.
Gradul de nocivitate s i perli codndi Si il or de munc
Vi brioacustici se stabilekte " n deper
acestord (zgomot per manent , intermitent, Vv
Determinareaclss ei condi ti il or de munca cu zg
Nivelurile maxim admisibele ale zgon
raport cu gradul de efort K i supraso
NS 2.2.4/2.18568 6 AZgomdtowlurlidel ale | ucru, ’
publ i ce, pe teritoriile zonei | ocati v
munct concret se va stabil:i gradul de
cap. 5.10 ki anexe@liorfrnl@auzi&)a "~ ndrum
N o t |a tabelul 4 (NS 2.2.4/2.1.85626) sunt prezentate NMA ale zgomot ul
ti pice, acestea fiind elaborate “"n baza categoriilor
Eval uar eaecaomudcic®i icluorzgedmot per manent
nivelului zgomotului “"n dBA | a scara .
N o t Zgomot permaneritz g o mo t , intensitatea sunetul ui cktruia " n
dBAl a mbsurare cu sonometru “n regim A  nceto.
Tabelul 4
Clasele condi Siilor de munct "~ n depe
| ocal ealekinfragienel trasunetelor | a | ocur
Factorii, uni Cl asele condi Siilor
Admi si Noci vi Peri c
(extr g
2 31 | 32 | 33 | 34 4
Depbtkiri NMA, pOnt
Zgomot, rivelul echivalent, dBA] O N MA 5 15 25 35 >35
VibraSia local| ONMA 3 6 9 12 >12
echivalent corectat al vitezei de
vi braSii, dB
Vi braSia gener| ONMA 6/2 12/9 | 18/6 | 24/8 >24/8
echivalent corectat al vitezei d¢
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vi braSii, dB

InfrasuneteNivelul general al ON MA 5 10 15 20 >20

presiunii acustice, dB Lin

Ultrasunete propagate aerian. ONMA 10 20 30 40 >40

Nivelurile presiunii sonore lal/3

din frecvenSel

octave, dB

Ultrasunete de contact, nivelul ONMA 5 10 15 20 >20

vitezei dBe vi b

1) Conform normativelor igienice NI 2.2.4/2.1.856% AZgo mot ul l a | ocu

| ocative, publice, pe teritoriile zonei | od

2) Conform normativelor igienice NI 2.2.4/2.1.8.5666 AVi br a Sidiel emulna I, o

“"nciktperile locative ki publiceod

3) Conform normativel or Ki -Y6egAl mfloasumngat

munct, " n “ncitperile locative Ki publ i ce, o

4) Conf or m nregulioa igienicee NRb R.2.4R1.85826 AExi genSe i

l ucrtrilor cu surse de ultrasunete aerienses
La acS$Siunea asupra muncitorilor ssvazgo
face dupt indicidi mLsur trii nivel ul ui
ajutorul sonometrul ui i ntegrator . D

nivelul echivalent al zgomotului poate fi calculat conform datelor cap.2, anexa 10 al
ndrumarului prezent.

No t Zgomot intermitent z gomot , intensitatea ctruia pe parcursul
5dBA |l a mbsurarea cu sonometrul “n regim A  nceto.

La ac$Siunea asupra munci t or iibtioifin timpa z
(permanent, intermited s ci | at or , "ntrerupt, I mp ul
combinaSii se mt sivelurethivaleatue zgomatin aasementae a
cazuri pentru a obS$Sine ni kKt ée dé zgamoic i
t onal sau i mpul siv mbLsurate sau calc
obSinut poate fi compar at cu NMA f ¢t
2.2.4/221.8.5626.

Determinarea gradului de nodustrialei t at e | |
Eval uar ea I gi eni ct a acSiuni i Vi br a:
organi smul ui angajaSilor se ®fce AtVu da =
I ndustrial e, vi braSiile " n “nchbtperil e
i ntegralt a nivelul ui echival ent (al
cazuri se mbsoart sau se calculeazt n
n dB (vezi anexa la NS 2.2.4/2.1.8.58).

NotMi:braSii ipebmageatmef rii nor maSi ai cktkrora se schir

54. 4. 2. Aprecierea igienict a vibra$Si
supravegherii se face conform NI 2.2.4/2:%G65-96 prin metoda de estimare
i ntegral £t dhuipikalneinvtel udl eenergi ei ) al

asemenea cazuri pentru esti mar ea con

calculeazt nivel ul echival ent de cor e

anexei la NI 2.2.4/2.1.8.56%).

NotMVi:braSii Tivintberangiitidnet,e parametri.i nor masSi ai cktror a

supravegherii.

5443.La acSiunea vi braSiilor per mane
ti mpul "ntregi.i zileclde séuesu i me

I

determinarea sau cal cul area ni ve
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vi braSie sau vibrsaccel eonasSieer adi
vi braSiilor (vezi -%nexa | a NI 2. 2.

Notlucrbtril ee widaomdiigi il ocale de un ni v-@lmaiimaltde IPrdB& | c

(de 4 ori) nu se admit.

5444. La lucritrile cu vibraSii | ocal e ~
condi Si i mi croclimatice de vitateea i r ¢
condi Siilor de munct se i1 a cu un ¢

545.Condi t i i de munca | a actiunea infra

5.4.5.1. Conform NI 2.2.4/21.85896 Al nfrasunetele | a
ncktperile | ocative, publice ki [
adm si bil e ale infrasunetelor sunt
lucrului ¥ gr adul de efort fizic sau d
emoSional e. Deaceea estimar ea ac

aprecierea graduluii decefhfoot mke a .
10; 14 a ghidului prezent), fapt ce va permite stabilirea unui normativ
pentru fiecare | oc de munct concr e
5452. Evaluarea <condi $Siilor de munct I
asupr a organi smul ui deteerenfi exdtruaa zr
presiune sonort dugtcscaromndASi ai

dintre nivelurile i nfrasunetel or
cCu sonometrul “n regim Alento vV a
N o t lafrasunete pgnanentef i nf r asunete nivel ul presiunii sonore al
puSin de 6 dB) “n perioada determinktrilor cu sonomet:
5453. Eval uarea condi Siilor de muneke | a
efectueazt " n baza determintri.i S
echivalente (dupt eneungivez)anexae e r a
capitolul 3).
N o t lafrasunete intermitentei nf r asunet el e nivelul tfpirmshi unmai aomulbst i d
mult de 6 dB) " n ti mpul mtsurtrilor |l a scara sonomet:
5454. L a acSiunea asupr a l ucrttorilor
i ntermitente pe parcur sul tur ei d
munct se face “'n baza mtsur tril ol

presi une j(staciluBndds @B " n consi der aSi
a infrasunetului.

546.Cl asa conditiilor de munca | a actiu

546.1. Eval uarea condiafSiuboereadel mMmuastuneéet
aeriant cu f-tecyvengdzdsese2@f@ct uac
presiunii acustice de frecvenSt de

546.2. Eval uarea condi Siilor de munct cu
200kHz-1 00, 0 MHz) se efectuaezt dup
sonore (m/ sec) sau ai ni vel ul ui I

sursei de ultrasunete.
NotlAa acSiunea concomitentt a ultrasunelvaficadBanaimice ne
decét cel indicat In RNS 2.2.4/2.1.8.582

55. Condi ti i mi croclimati ce
551Eval uarea conditsel bacemi tcnobhzmadiet ¢
acestordt emper at ur t, umi di t at e, Vv iorcein toated e
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|l ocurile de aflare a angajaSilor pe p:a
compart cu nor matPbrel e RKi NS 2.2.4.514
552.Daca indiciicodes pumdn&Kkd 6NSARa c2t. o4r. i5i-

medi ul ui ocunpSaeSiiomiad ni ckex i fgaeSt de mi cr c

condi Siile de lucru dupt parametri.i mi

sau admisibile (clasa 2). Cn caz de ne

|l a claseleimecsae de sdpra ncktl zire a

5.5.3. Aprecierea igienica a microclim

Mi cr oc !l i ma ti tothlgatea de dattdrizermiéid e mper at ur L, um

a curenSilor de aer , rumnicdei,t atar er,el ac:

organi smul ui , produc un dezechilibru °

medi u. Acest dezechol|l adbumulsaer enade feislt dt

mar e dec©t e0e a8 7a dkmli/skigb)i rirebkte(molizeiaptin epaporare s

> 30%), "n structura generalt a wechi

met abol i smul ui ter mi c, |l a apari Sia di

fierbinte).

5531. Eval uar ea acSiunii odeendi Bc Ll prr emi
(indiferent de sezon) sau “n aer |
indicile de ~nctrctt unditeleiTH esteiumihdicea
empiric integral (exprimat ifC) , care denott aniSti eumnts
a temperaturii, mi Kckrii, umi di t &

proceselor de termoreglare ale organismului.
Not@n tab.5 sunt prezentaSi indicii CTM pentru un anga
0,5-0,8klo (1 klo= 0,155°C nf/Wt).

Tabelul 5
Clasele condi Siilor % muepcEnduperih
mi croclimat de “nctlzire (indiferen:
perioada caldt a anul ui (i m
Categoriile de Clasele cowmmddtSi i | o Periculoase
l ucr tri| Admisibil Nocive (extremale)
2 3.1 3.2 3.3 3.4 4
la 26,4 26,6 | 27,4 | 28,6 31,0 >31,0
1b 25,8 26,1 | 26,9 | 27,9 30,3 >30,3
Il a 25,1 255 | 26,2 | 27,3 29,9 >29,9
Il b 23,9 24,2 | 25,0 | 26,4 29,1 >29,1
11 21,8 22,0 | 23,4 | 25,7 27,9 >27,9
*Conform anexei 1 la RNS 2.2.45886 AExi genSe igienice f
i ndustrial eo.

5532. Dact temperatura aerul ui Ki/ sau rad
(conform Rk®9®), 2c@ndi S48l e microcl |
dupt i ndici aparte (tab.6) sau dupt

18



5533.Cn cazurile c©nd temperatura aerul
munct deptbLkesc [T mi t a maxi mt 898 mi s
evaluarea condi Siilor microclimatic
5534.Pentru lucrtrile | a aer %Clmicodimatulsa t
estimeazt ca admisibil (clasa 2).
aceastt val oaorre,declmwmmcitconadi St abbi |
(tab. 5), care se recomandt a fi det
5535.Cntru prevenirea acSiunii nef avor al
asupra organismului, concomitent cu temperatura se va degeumiditatea
aerul ui, vViteza de mikKcare KIi I nt en
Tabelul 6
Clasele condi Siilor de munct du
ai nctperilor de | ucru
Indicii Clasa condi Siilor d
Opti|Admi s Noci vi Pericu
(extre
1 2 31 [ 32 ] 33| 34 4
Temperatura | Conform| Conform [Temper at ur a aerul ui
aerului’®C RNI** RNI** condi Sii de rtcire es
Cn condi Siile de "~ nct
| uat t “'n veder e “'n i
estimare
Viteza mi k c| Conform| Conform | >0,6 referitor
aerului, m/sec | RNP* | RN+ | la
microclimatul
de " nct
Referitor la microclimatul
temperaturi.i "n dependenSt
Umiditatea Conform| Conform 14-10 <10
aerului,% RNI** RNI[**
1TMi index, °C Conform
RNI** Conform tabelului 5
Radi aSi i
intensitatea, 140 1500 2000 2500 2800 | >2800
Wit/m 2 *ex
Doza de
expunere, 500%*** 1500 2600 3800 4800 | >4800
Wt / or £**
*indiferent de anotimp;
** RK i2M.b4826 AEXxi genSe faSt de microcl i mj
*** [ i mita maxi mt;
**** i ndi cel e c DEdIMtaundediuipnkt efnosrintualtae a r 3
Wtm%SisuprafaSa corpul ui %siuwdpursatt ailerdbedesgai Sq
turei, ore.
Not@radaSia condi Siilor de munct e stabilitt pentru un
“n condi Si i schimbttoarevdnrga).erreezidset dm$ac athedrdrbipeti da Q&
vOr sttt pot fi stabili Si numai dupt efectuarea invest
sthridi termice a organismului).
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5536.La radiaSiile termice ale organism

puer ea Ki doza termi cikimaiesmarce i de
condi Siile termice se refert | a ¢
termict a mediul ui se aflt " n | i mit
cazuri din tab.5 sau tab.6 se ial enai reprezentativ indice al ITM sau al
radi aSiei termice.
Notlda determinarea suprafeSei iradiate a corpul ui se VI
T9%, cutia t or &t6¥cspatele 18% anbimdiel e piciodrele 39%.
La intensitatea radiaSiiéervoermbtesimami mhoaceeddOpr aut
faSt Ki ochi . I ndi ci i radiaSiilor infrarokriddi gJieeiend al

pauzele (conform p. 1.2 anexa 7).

5537.Eval uarea condi Silor microclimati ce
special (spre exemplul ucr £t ori | or ce activeaz!
extremalede | a ef ect uar ga rlaiBechibament ipolant)deeva r e
face dupt indicid.i fiziologici ai S
12.4.1768 9 AHaine speciale de protecSi
faSt de calitbtSile de pr ottterciSii et ern

organi smul ui o ki i n didc aAFivioll aura r rreat osC
organi smul ui uman cu scopul de arg
mi croclimatul l a |l ocurile de munct
suprait £ | zi ri |l or o.

556.38. Dact angajatul l ucreazt ki “n " nctkp
se determint CTM pentru ambele sit
schimb (aici se ia “"n consideraSie
sestabil ekte clasa condi Siilor de mu

55.39. Dact angajatul “n ti mpul l ucrul ui
cal cul easzet “InuCnodnusi der aSi e ti mpul d
medi e KI categoria de Jiuiclrokrr i d es emusr
Totodatt se i au “"n cal cul K i al Si |
umi di tatea, i ntensitatea radia$Sii/l
indicele cel mai nociv (tab.6).

554. Aprecierea microclimatului de racire

Microcl i maticodebimtaGiirae parametril or micr

termoregl ar e al e organismul ui se dete

sau general- >0, 87 kJ/ 1kg) cC a rezul t at al sct
superficiale, c©t ki a S$Sesuturilor prof

554.1. Aprecierea microclimatului Tn Tncap

55411Dact "n " nchkperi temperatura aerul

cea adnm skibiNE-9D)2. £4.004d9 Si i | e denoomvenct

Clasa de nocivitate se stabilexkxte dupt

tab. 7. Cn tabel e prezentatt temperat

(dupt Rki NI6)2. 24 . mHB8I rea vitew®l m/sdce |

temperatura indicatt °n tab.7 trebuie r

Not@l:asa condi Siilor de munct “n “nctperile cu microcl

obi knuite cu coeficientul de termoizol are 1 Clo.

Tabelul 7
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Clasele condi Siilor de munct dupt in
®°, limita de jos) “n “ncktperi cu
Categoriile| Cheltuielile Cl asele condi Siilor d
de | u|deenrgie | Optime Admisibile | Nocive** Periculoase
Wt/m2 Grad | Grad | Grad | Grad | (extremale)
1 2 3 4
1 2 3,1 3,2 3,3 3,4 4
la 68(5877) dupt R(dupt RI18 16 14 12
1b 88(7897) dupt Rfdupt RI17 15 13 11
Il a 113(98129) ([dupt R|dupt R 14 12 10 8
IIb 145(130 dupt Rfdupt RI13 11 9 7
160)
11 177(16% dupt R[{dupt R12 10 8 6
193)
*Conform RNI 224549 6 AExi genSe igienice faSt deu
dupt formult (vezi tab.5).
**E prezentatt | imitaCde jos a temperatur.i
554.12La | ucr tri n microcl i mat de r tLtc
di minuatt (dar nu mai jos de 3.1)
K i odishgturkair eama angajaSilor cu hain
"n concordanSt cu CMP.
55413Pentru cei”  me macHpereialzee r eci cu su
condi Siilor de munct se stabilexkte
d a ¢ ensitatea acestora e mai mare de 140 Wt/m
5542. Aprecierea microclimatul ui Tn peri
| i ber si Tn Tncaperi neincalzite.
NotlhAa " ncitperile ne’ " nctlzite se refert acelaetémpetatuglesrr i
joase se menSin din considerente tehnologice.
55421Cl asa condi Siilor de munct a lucrtr
determint dupt tab. 8,9 n care sunt
(°C), aici fiind luate n considea Si e K i vitezel e curer
Nott: informaSia despre condi Siile meteo poate fi o0obSi
Tabdul 8
Clasele condi Siilor de muitct dupt
(zona de jos) pentru lucr&tri |l a aer
Regiunea| Categoriile Clasele condi Siilor d
t er mideefortfizici admi s nocive Peg i cu
2 3.1 3.2 3.3 34 4
b +7,0/+5,3 | +5,7/+3,5| +3,5/+0,6| +1,2F2,1 | -1,7-5,9 | <-1,7/<-5,9
Il lla -4,5 -5,9 -8,4 -11,0 -13,6 <-13,6
b -5,5 -8,1 -11,4 -14,0 17,6 <-17,6
La numitori temperatura aerului nu prevede pauze reglementat¢ peu “ nctl zi rea &
ilucrul cu pauze reglementate pentru “ncktl zin
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5.5.4.3. Temperaturile aerului sunt prezentate pentru persoanele cu mijloace de

protecSie termoizol @Rt dAtComenbar mt 63

protecSie de temperaturi joase. Con

Dact angajaSii sunt asigurasSi cu ha
vigoar e, atunci asa condi Sitilor de m
luinduseincosi der aS$Si e Ki gradul de termoi zo
protecSi e termict s e calcul eazt confo
capacittE$Sii de termoizolare a complete
condi Si r e e0RF09%din 25.10.2001).

c |

55431Cl asel e de nocivitate pentru | ucr |
gradul de efort fizic sunt prezentate in tabelul 9.

Temperaturile aerul ui deasemenea sur
absengbhopawvwzrgl ement ate pentru ncktl zir e
NotRar al el cu dotarea angajaSilor cu haine termoizol an
regi mul gener al de munct ki odi hnt (conforrm ac tcealpoarcirn
termoizolare a hainelor sau a gradul ui de efort fizic
special i ktidi din sgiemacomusicdéra@ieivau®adea de ter moi :

Tabelul 9
Clasele condtSdubéariddi mel’® (tzonparlaitmirt
pentru “ncktperi ne nctl zite " n depe
Regiunea| Categoriile Clasele condi Siilor d
t er m| deefortfizic| admi s nocive Peric
2 3.1 3.2 3.3 3.4 4
b +4,4/+1,5 | +3,20,4 | +1,4t3,7 | -0,84f | -3,6F < -3,6/< -
m 6,5 10,5 10,5
lla -8,4 -9,8 -12,0 -14,0 -16,7 <-16,7
b -11,4 -13,8 -17,0 -19,6 -23,6 <-23,6
La numitori t emper atura aerul ui nu prevede pjaagiel
numtrituocr ul cu pauze reglementare pentru “~nc
5.5.4.4. Aprecierea condi Siilor micro:
alte condi $Si i neordinar e.

Cnd lucrtrileessge etencdudlardlivéragoidm o a

ncktper. n condi Si i de " nctl re sau

diferitgradiest i marea acestor condi Sii se

Dact muncitorul se afobéurfrin decomusat

acSiunii di feritor condi Si i mi crocl i
pentru fiecare nivel, dar drept c |
muncitorul se aflt acol mteg &li | #au dmeaim

Cn alte cazuri clasa condi Siilor de

luindus e n considera$Sie durata de afl
e prezentat Tn anexa 12).
5. 6. Medi ul de | umi na

22



56.1.Eval uarieial wrondle Smunct |l a capitol ul
Il umi nkr i natur al e Ki artificiale
met odi ce AEvaluarea iluminktridi | ocu
5621 l umi narea naturalt se apnriencairaez Ln a
(ClI N) . Dact | ocul de munct e situalt
natur al t, i ncl usi v K i “n afar t,
dependenSt de ti mpul de aflare "~ n f
AEwl uarea il uminktrii | ocuril or de m
5631 l umi narea artificial £t isirkensdapea lantnii,a z t
strtlucirea directt, coeficientul d
condi Siil or de munct asea fliciendyenta
I ndicel e cu ce ma i mare deviere de
564La efectuarea ucrtril or de di ferit
di ferite zone e luminozitate (' n
lluminare se vor estima @ut I mpul efectubri.i

’

a
I
d
t
r
n dependenSt d
S
e

ti mpul de afl are n aceste zone. |
e perioada de ac$Siu
finalt a condi i i | oor defeiminal confarna megodei r
din indicaSii.l AEvaluarea ilumintr
Tabelul 10
Clasele condi Siilor de munct “n
medi ul ui de | umi nt
Factorul, indicele Clasa condi Siilor d
Admi si b Noci vi
2 3.1 3.2
lluminatul natural
coeficientul iluminatulu 20,5 0,1-0,5 <0,1

natural (CIN,%)

lluminatul artificial

[-111, A, E* 0,5ErD-<En <0,5 En
'l uminat ul Bl
lucru (E,IX) pentru grad{ IV-XIV, En* <En
de " ncordar B2,

C,D,EJ.I
Strtlucire direc|jabse prezen
Coeficienul de pulsare a luminii Kpl Kpl
(Cl,%)
*1 ndi ci i norink Goeficientulidé pulsarera fumidilk p! conf or
0595, RNS 2.2.1/2.1.1.12783, <care reglementeazt il u
**Controlul stritluciriipdirdeteedertaa
surse orbitoare de |l umint sau vizualit
di scomfort vizual, atunci <c¢clasa condi $
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5.6.5.Indicii suplimentari de apreciere a mediuluide luminr egl ement a $

22.2/24134D 3 sunt prezentaSi " n tab.11.
Tabelul 11
Clasele condi Siilor de munct " n depen
de NCki R 2:02.2/2.4.1340
Factorul, indicele Clasa condi $Siilor
admi si bijnoci vt
Netitated (Lkd/m?) Ln >L,
Strtkucirfea refllabsentt [prezentt
lluminarea ecranelor monitoarel Cn >Chn
MEC, Ix
Neuni formitatea 0300 >300
vizualizare a beneficiarilor MEC
Parametrii vizuali la ecranele MEC
Netitatea cimpului alb (Lcd/nf) 35 <35
Neuniformitatea nett £ Si i ¢ +20 >20
lucry, (..Le, %0)
Contrastul pentru ecrane 3 <3
monocromaticel, un rel)
Instabilitatea imagini+ tremorul say N u s e se fixeaz
sclipirea semnelor vizual
1) ANetitateao se determi nd&r tnurmast r'inc S¢ @z larceesstt
il umi nkbridi |l ocale a suprafeSelor de lucr u;
vizualizare a angajatului (la controlul
calittSii articolellor I a luminkt, etc.)
2) ANetitdtteat atrto se determinkt atunci c nd
reflecSie directt «xi mi xtt (metale, mase pl
vi zual . Cn caz de acSceneaovbizibatetaSscl op
de discomfort vizual din partea angajaSilor,
3) ANeuniformitatea repartiziridi netitt$Si MBC se
face la locurile de lucru confrom RNS 2.2.2./2.4.1-848 . Cl asa Ki gradul
se stabilekte numai pentru categoria |11 &2
4) Controlul parametrilor vizuali alocurilor de lucru la MEC se face numai in caz de necesitat
prezentarea acuzelor subiective. Atunci se f
Control ul parametrilor vizual i seredieet @& a i
l ocurile de muncto.
56.6,Aprecierea generalt a condi Siilor
face luandes e “n consideraSi e posi bil it
I nsuficienSei Il umi nkrii nantur kil e
necesitate, prin recuperarea Iinsuf
tab.12).
Tabelul 12
Aprecierea condi Siilor de munct
AprecieredAprecieregagSanar ea KApreci ereg
naturale artificiale* cu RUV Il umi nkr i
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2 - 2
2 3.1 - 3.1
3.2 - 3.2
2%* - 2
3.1 3.1 - 3.1
3.2 - 3.2
2%* Se face 3.1
3.2 Nu se face 3.1
3.1 Se face 3.1
Nu se face 3.2
3.2 Se face 3.2
Nu se face 3.2
*Clasa condi Siilor de munct se apreciazt
**Luandu-seh consi deraSie normativele de mbtri
caz de insuficienSt sau | ipst a | umini.i
57. Campuril e si radiatiile electro
571 At ri buirea condi Siilor de teminmaztdel a
acSiune a radiaSilor K i cCOmpuril or
conform tabelului 13.
Tabelul 13
Clasele condid&ad$ilwomre aer amdbinadi illaor el e
(cOmpur i K radi aSi i el ectro
Factorii Clasele condi $Siilor
Optime | Admisibile Nocive Periculoase
Grad 1 | Grad 2[ Grad | Grad 4 (extrem)
1 2 3.1 3.2 | 3.3 34 |4
Deptkirea NMA (ori
Camp Fon CNAT ¢5 >5 |- - -
geomagnetic | natural
camp Fon CNMA* ¢3 5 |- - -
electrostatit natural
Camp magnetic | Fon ¢NMA ¢5 ¢10 |- - -
permanent natural
Campuri electrice| Fon ¢NMA* ¢5 ¢10 |>10 |- >40*
de f r ecv|natural
i ndustri
Hz)
Campuri Fon ¢NMA* ¢5 ¢10 | >10 |- -
magnetice de natural
frecven$
i ndustri
Hz)°
Iradieri ¢NMA >SNMA | - - - -
electromagnetice
produse de
calculatoaré
Iradieri
electromagnetice
de frecv
radic’
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locurile de lucro . 3
6) Conform Normativelor Ki-03 efQ®mp wrri s
industrial eo.

de munct ki odii hme ladc rpeea sto naad utl eur mi nal

8) Conform RNS 2.2.4/119a3 A COmpur i magnetice ' n
ACOmpur i el ectromagnetice de frecvenSt

ampl asarea Ki exploatarea mijloacel or
9) NMA a energiei de expozi Sie a gener

el ectromagnetice de i mpul so.
Not &.
*Deptkirea NMA maximk “"n caz de ac$Siun

mult de 5 pe parcursul zil ei de munct.

0,01-0,03 MHz | Fon CNMA ¢5 ¢10 [>10 |- -
natural
0,033,0 MHz Fon ¢NMA ¢5 ¢10 [>10 |- -
natural
3,0-30,0 MHz Fon CNMA ¢3 ¢5 ¢10 |>10 -
natural
30,0:300,0 MHz | Fon ¢NMA ¢3 ¢5 |¢10 | >10 >100
natural
300,0MHz Fon CNMA ¢3 ¢5 ¢10 | >10 >100*
300,0 HHz natural
Impuls - ¢NMA ¢5 >5 >50+*
electromagnetic
cu banr 4
1) NMA ale radia$Siilor electromagnetice cu c
perioada de timp "n care se contacteazt cu a
2) Conform RNS 2.2.4.11903 ACOmpur i el ectromagnetice " n
3) Confam RNS 2.24.11903 ACOmpur il e el ectrostatice. N i
exigenSe faSt de controi8dl ASSdMst oQCndp uk ii eT
industrial eo. 5
4) Conform RNS 2.2.4.1190 3 ACOmpuritietectmoemamgdieSi i i ndug
5) Conform RNS 2.2.4.11903 ACOmpur i el ectromagnetice ’“-84
SSM ACOmpur i electrice de frecvenS$Se industri

7) Conform RNS 2.2.2/2.4.134D3 AExi genSe igienice faSt de

c
control o, AModi fi c#rdid, nrRNIS T-AS 8AEX1 4606520

10) Confom RNS 22413203 AExi genSe faSt de protecSi s

**Deptkirea NMA a tensiunii ¢ © mp ueleatromagnétieecnti ma

aal ¢at

e vid
c84 158IM
engei d

radi om
atoar e

e de s

munct cu radi

572.Condi Si il e de
t e, dact deptbLkir

de nocivita

asSi i

timp de ac$Si umad L( ldee eemxeprogziiaSireor;i
cOmpurile electrice de 50 Hz Ki

|l a 30 MHz pO©nt | a 300 GHz
tab.14, inclusiv pentru impulsurile electromagnetice @enbd L
NMA a cOmpul ui el ectric de

I 1 e NMA
|
Cc

| a d
| at t
50 or

inu mai mult de 5 “n perioada zi
573.Dact asupr a angaj aSilor acSioneazt

nonionizante de la mai multe surgentru care sunt stabilite diferite NMA
condi Si i
grad de nocivitate. Dact deptkirea
se mbr e

(tab.13), clasa generalt a

frecvenSelmesramatee noci vi tdat e
574.Gr adarea condi Si il or de mu
di apazon optic (Il aser, ul tr

ncet I
avi ol
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Tabelul 14

Clasele condi Siilor de munct | a ac$Sil
optic (laser, ultraviolete)
Factorul Clasele condi Siilor ¢
Admisibile Nocive Periculoase
(extrem)
2 3.1 3.2 3.3 3.4 4
Radi aSii [*NMA, SNMA
*NMA , >NMA, (010 |<107 <10’ >10°
NMA, NMA NMA » NMA
Radi a| Surse Doza Doza
uv industriale | @dmi s i admisi
(RUV) deRU\ILA, I’adIDABI deragl
RUV-B, >DAR
RUV-C,
Wt/m?
Surse RUV| 945
de aplicare
n
profilaxie
(RUV-A)
(m/Wt/n?)?
1) Conform RNS 58049 1 , ANor mati ve Ki regul i de C 0 n spantru
acSiune perypaenretnrtut ,asNWMWAgunet deabpt) .
2) Conform ANormativel or igienice pentru8&ladila&gi
dozei admi sibile de radiaSii ( DAR) lucrktrile vo
prote§ i e .
3) Conform indicaSiilor met odi ce AAplicarea rad
(nr.504689).
4) Cn caz de nerespectare a exigenSelor nor mat
inefi@acentSeia (radi aiSmairi@de®@ mWithvisaluetde nr ealug a c
(iradierea real f) madia marad ude ed5 cWin/dm Si i |l or de |
58. Activitati pr ofreasdioatailie icanisaar
Evaluarea 1i1igienict a factorul ui de
evaluarea altor factori ocupaSional i,

munct cu surse tehnogene de anexail3aSi i I

59. Evaluarea conditiilor de munca
Compozi Sia ionict a aerul ui nu este
aerului se mbsoart “"n “"ncitperile indust
regulamentelore hni ce progr amat e, K i anume: N
(instal aSi i uv) , l a |l ocurile de munct
constante de munct ale personal ul ui d e
de voltaj Tra | t K i de I a Iiniile de transmi s
(aeroionilor) se efect-08aztANoomfadi me Rb
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ionizare admisibilt a aerul ui "nckper
4.3.167503 AExi genSe iglenice faSt de contr
: da

publ i ceo. Cn caz ct i1 onizarea deptbtke
I oni e mali mi c dec’ t cel necesar, sau
munct | a acest indice vor fii atribuite |
5100Ef orturile fizice si suprasol i«
5.10.1 Criteriile ki clasificarea pr
suprasolicittbtri sunlbreppectivz ent at e “"n t abe
5.10. 2 Evaluarea eforturilor fizice s;¢
tabel ul 15. I ni Si al se stabilexte grad
generalt se stabil exkte duapctk iunnduilci 9 a&u
prezintt gradul de nocivitate 3.1 KI 3
faSt va fi respectiv 3.2 Ki 3. 3, deci ,
de efort fizic va feici®dr® (@vediorAMetidobe
i anexa 14).
5.10. 3. Suprasolicittrile organi smul ui
i ndicaSiilor AMetode de evaluare a sup
mai " nalt gradedeosuspdas el gciadudi 3. 3.
Tabelul 15
Clasele condi Siilor de munct duj
Indicii eforturilor fizice Clasele condi Siilor
Optime Admisibile Nocive
Grad | Gradll
1 2 3.1. 3.2.
1 Munca fizict activi (unitt$Si
1.1 | la eforturi fizice locale
(preponderent a
mukchilor |
brahi al K i
depl asar ea
di stdaimS a
hrrbasi Pont I |Pont | |POnt | a| >7000
emel pont | |POnt | |pent | a| >4000
1.2 | .La eforturi fizice ale
intregului corp (miini,
spate, picioare)
1.2.1|La deplasarei
greut £tSil o
m
er_basi POnt | 4 POnt | & POnt | a >35000
femei POnt | { POntl a Pont | a >25000
1.2.2 | La deplasare:
greut £tSil o
> PoOnt | dPont | PoOnt | >70000
H n d n d n a
?e;eribas' P©n 140004 PONnt | a POntl a { >40000
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2. Greutatea ncktrctturil or
21. |Ridicarea
(o singur |
greut £tSil o
alte lucrt
or i pe or t]
bta Pi POnt || POnt | PoOnt | >35
femei POnt POnkLI ¢ POntl a >12
22. |Ridicarea
greut £tSil o
pe parcursul Tintrege .
ture de lucru mgu rgglt
btrbasSi POnt Pont || Pont | €
femei POnt POnt POntl a mai mult
de 10
23. |Greutatea
K i depl asa
ort a tur e|
23.1|De pe sup
lucru
btr baSi PoOnt || POnt | p©nt | g >1500
femei POnt || POnktl g POntl a >700
2.3.2 | De pe podea (de jos)
btr baSi PoOnt || POnt | pOnt | g >600
femei POnt || POntl g pOnt | g >350
3. Mi kKcktri stereotip “"n ti mj
3.1. |La eforturi locale
(' ncordarej pont | pOnt | pont | a >60000
m” i ni | oefor) K| 20000 40000
3.2. |La eforturi regionale P ©nt pOnt | pOnt | &
("ncordare{ 10000 20000 >30000
pl exul ui b
miinilor)
4. Cncor diterfiorsttuartii sl tai cngdog/9i n e
41. |[Cu o m nt: poOnt poOnt pO©nt | a >70000
btrbagsi 18000 36000 p©nt | a >42000
femei poOnt poOnNtL
11000 22000
42. |[Cu dout m | pOnt pOnt | p©nt | a| >140000
Btrbagsi 36000 70000 p ©n £4000a > 84000
femei poOnt poOnNtL
22000 42000
4.3. |Cu implicareag, p ©n t p©nt | p©nt | a] >200000
mukchilor 43000 100000 pO©nt | a| >120000
picioarelor ' poOnt poOnt
btrbasi 26000 60000
femei
5. Pozi $Si a n ti mpul N
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5. Pozi Sia |Pozi Si Intmpul | Af | are | Aflare
muncii comodf trankel pont | a|peri-o
posibilitate N P02 schi mb mai mult
detreceredg ' M€ O MOl i ncomod| de50% din
la o p p(@Jr?]iLK(I:{ fixatt,]| schimbin
al ta ( rotative ale for $..aAt t POz i
ortostl wunchiului muncii (in i ncom
Aflarea in pozi S genunchi, n sau f
pozi g incomod pirostrii, etc) pozi
ortost membrelor); | p©nt | a | for Sa
pO©nt || Pozi Si-g trankt. genunchi,
dinschimb | neputifnpozi Si e | 1inpirostrii
schimba | n©ent | a | mai mult
pozi$ durata de 5% din
corpului sau schimbului. schimb.
membrel_or. Pozi
Pozi $
ortost a ortos
mult de 60% mai mult
din tr de 80% din
lucru. tran
6. Aplectri ale trunch
6. Apl ectri| PoOnt | 51-100 101-300 Mai mult
trunchiului  (mai de 300
mult de 36), de
cate ori pe scimb
7. Depl asarea " n spa$Siuunl egat
7.1. Orizontal POnt POnt POnt || Maimult
de 12
7.2. Vertical POnt POnt | POnt || Maimult
de 5
Tabelul 16
Clasele condi Siilor de precesaldeludrupt
|l ndi ci i de Clasele condi Siilo
procesul de lucru Optime Admisibile Nocive
Cncor Cncor ( Lucru incordat
ukoar medii Grad | Gradll
1 2 3.1. 3.2.
1 2 3 4 5
1. Suprasolualei tari inteé

3C
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1.1. Con $i n u Nutrebuie | Rezolvarea unor Rezolvarea Lucrul
st s e probleme simple problemelor creativ ce
decizii de instructaj profesionale neces

complicate de | responsabilit
selectare a ate, f

algoritmilor de

cunoscy conducere,

sol uSi

problemelor

complicate

1.2_perceperea Perceperea Perceperea Perceperea Perceperea
semnal el or semnalelor | semnalelor cu semnalelor cu semnalelor
fErt cor ecg prelucrareadr cu evaluarea

evaluarea lor necesita ulterioare, ulteriocompl e

corec acSiun Aprecierea acestora.
acSiu operas rezultatelor Evaluarea
obSi nultcompl €
intregului
proces
tehnologic
1.3.Repartizarea Prelucrarea | Prelucrarea datelor Controlul,
.. datelor, controlul lucrt
func $| il or rezolvarea Tndeplinirii prealabile
de gr a dul d problemelor de lucrbri pentru
i 1 . serviciu, repartizarea

a problemei. I_ndepllnlre. controlul ot

| ucortr i | rezultatelor altor

persoane

14Spec|f|cu||ucru|u| Lucrul| Lucrul Lucrtri Lucr t
un plan grafic stabilitcu| i nt ens d regim de

individual eventuale timp crizt
corec$ cu inf
parcurs de
responsabilit
ate mare de
rezultatul
final
2 . |l ncarcaturi sensor.
21.Duratobser vaSi| POnt | 26-50 51-75 >75
concentrate (% din ziua de

lucru)

2.2. Frecven$Sg POnt | 76-175 176-300 >300

percepute (opt

celor comunicate in decurs de

or t

2. 3. Numtr ul g Par | 4 6-10 11-25 >25

observate concomitent

2. 4. ML Tr i mea d Maimaredel 57 1,1 mm mai | 1-0,3 mm mai mult| Mai mic de

l ucru mm (di st Smmi mult de 50%, de 50%, 0,3 mmi

obiectul vizat nu mai mare de 100% 110, 3 mm| mai mic de 0,3 mm mai mult de

0,5 m) “noti mg _Ia 50%, i 2550% 50%

concentratt (9 mai mic de 0,3

mmip ©nt
25%

2. 5. Lucr tri d PoOnt | 26-50 51-75 >75

(microscoape, lupe, etc.) In

ti mpul de obse

concentratt (09

2.6. ObservagsSi

display (ore Tn schimb)

cu infor-mméie| PONL 2-3 3-4 Mai mult de

4
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cu informa$Si.i Pont 35 5-6 Mai mult de
6
2.7. Suprasol if Clartatea Claritatea Claritatea vorbirii | Claritatea
aparatului auditiv (necesitatea| vV Or b vorbir| ki semnal vorbi
perceperii vocir sau a sleorgré%lglor sgé;]nglelpr. 90 ?O%. B(rju'aj? pe | semnalelor
b. 6. Bruiaje Tn undal ul|l mai mi
semnalelor 50T Bruiajele |ar i a c¢ tr| voceaseaudelal| 50%.Pe
lipsesc se aude la di st anSa fundalul
di st ang$Sid bruiajelor
la3,5m vocea se
aude la
di st ar
numai 1,5 m
2. 8. Supr asol PO©nt6e | 16-20 20-25 Mai mult de
(nr.de ore vorbite pe 25
parcursul sty
3. Suprasolicitari e mo |
3.1. Gradul de Poart Poart { Poartt Poart
responsabilidft resp;)nzabilit rezponslfetlbtilitate rels_tp?nsallbilite}tg ge resp?nzabilit
: : ate de e calitatea | calitatea lucrului de ate de
Iucrgrea proprie. Gravitatea anumite lucr tr bazt. E calitatea
erorilor. elemente ale paliative, necesitt final
lucrt secundare. incorec$ lucrt
Erorile Er or i | e | intreguluicolectiv| Er or i |
neces implicarea de munct| defectarea
eforturi persoanelor bri gad¢t| utlajelor,
supralimen erarhic mai stoparea
tare din superioare proceselor
partea (brigadierilor, tehnologice
angpjatului mai Ktri K i p
periclita
stntt
angaj g
3.2. Eventualitatea de risti Exclu proba
viaSt propri €
3.3. Gradul de Se exclude proba
responsabil it
securitatea 4
4. Monotoni a |l ucrari |
4 . 1. Numbitr ul Mai mult de 9-6 53 Ma i p U
(procedeelor) de lucru pentr 10 de3
obSinerea r e
opera$Siilor
4.2. Durata (in secunde) a | Mai multde 10025 24-10 Mai pu
l ucrtrilor sg 100 10
4 . 3. Numtr ul 20 ki 19-10 9-5 4 Ki
active (% din durata zilei de| ~ muite pusSir
lucru). Tn rest observarea
procesului tehnologic
4.4. Gradul de monotonie a| Mai pu 76-80 81-90 Mai mult de
ambi anSei de 75% 90
pasive asupra procesului
tehnologic, in % din ziua de
lucru)
5. Regimul de lucru
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5. 1. Durata 1 6-7a0e 8-9 ore 10-12 ore Mai mult de
lucru 12 ore
5.2. Lucrul Tn schimburi Intr-o Lucrul Lucrul in ture, una| lucru in ture
(ture) si ngur| schimburif £ r| dinelenoaptea | haotice, cu
f Lrt s schimbde noapts lucrt
de noapte timp de
noapte
5.3 Pauzele reglementaie Pauze cu Pauzele Pauzele suntdar| Nu se fac
prezenSa Ki ¢ dur at reglementate ele nu sunt pauze
sufi ¢i sunt, dar de reglementate, | reglementare
7% Ki dur at t duratalor e farte
mult din i nsufi-c|l mi ¢p©nt |
trank| 7% din t din tu

lucru lucru

511.Princi pi i generale de evaluare 1
5.11.1. Cn cazuril e cOnd niveluril e, con
|l ocurile de | ucru se au ddrisibili, rastfdl demi t
| ocur i de munct se refert |l a <cl as
Il gi eni ce. Dact mbcar un singur f ac
atunci condi Siil e de munc# depnocivitate i
sauchiarlaclasa4munct peri cul oast. Gradel e
fapt ul "n ce mbsurt unul sau 0

igienice admisibile.
5.11.2. Pentru stabilirea clasei de nocivitate

a unor factori specifici pentru

procesul tehnolpi ¢ e suficientt nregi stra
ti mpul une.i ture de lucru. Dact f a
sporadic, ei fiind specifici sau nespecifici pentru anumite procedee
tehnol ogi ce, sau cor&spwmziEttadruinci f
evaluarea acestor factori se va fa
preventivie teritoriale.

5113. AcSiunea combinatt sau mixtt a f
evalua " n felul ur mebtor edaazt na®

factorilor conform punctelor4.4 . 2 al e

i ndi ca$Si ei

me

va lua “"n consideraSie acSiunea s
chimici, bi ol ogici, radi aSi i el ect
frecveunlStat Rleeg eval ubridi factoril ol
tabelul 17.
Eval uarea generalt a condi Siilor de 7
efectueazt dupt:
-clasa cea mai “"naltt de nocivitate Ki
-"n caz de acaSidnwki coanbi mak §i factor.i
gradul general de nocivitate va corespunde clasei 3.2;
-l a acSiunea combinatt a 2 Ki ma i mu | S
condi Siile de munct vor fitatribuite |
Tabelul 17
Tabel ul generalizat de evaluare a
noci vitate Ki peri col
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Factorii Clasele condi Siilor
Opti | Admisib Nocive Periculoa

me ile S€
(extrem)

1 2 3.1 3.2 3.3 34 |4

Chimici

Biologici

Aerosoli preponderent
fibrogeni

Acustici:

Zgomot
Infrasunete
Ultrasunete
propagate prin aer
Vi braSi.
Vi braSi.
Radi aSi i
nonionizante
Radi aSi i
Microclimat
lluminare

Efort fizic
Suprasol i
Eval uar ea
condi Si il

5114. Condi Siil e de munct nestandart e,
fiziologici ai capacitiESiisaer smuecit
n medicina muncii.

La condi $Sii speciale pot fi referite

- modal ittS$Si speciale de organi zare a
8 ore, organizarea lucrul ui cCu stptt

- lucrbri "n conditSirii , cudef adcitfoerrii t €£c hii
acSiune;

- lucr bri cu mijloace speciale de pro
organismului angajatului;

- combina$Si i complicate de factori de
muncii.

5.11.5. Clasé¢ e condi Si il or de munct s e st
parametrilor factorilor ocupaSional
nor mativel or stabilite angajatorul
de asanare a cowgce@eisbiei Imbrsude menoto.r
organi zatori ce, tehnice, de “nl bt
“"nl Ltturareacel immpPisn bdilmhi nuarea | or
Dact, totuki, mbsurile dedasambroé ni
se aplict pr o dmicudreaatimpuluiide cortactnep factorii
noci vi . Aplicarea mijloacel or I ndi
complexul de asanare.

NotBa folosirea mijloacel or tiardiilvarduabei Wie (pp wltkearSii,e

microlimat, etc.) paralel cu diminuarea noxelor ele pot exercita efecte nefavorabile indizerabile
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5116. Cn concordanSt cu serviciile spec
clasa condi poaterfidedmmneobatt (dar
cazuril e dact s e reduce ti mpul C C

recomandtril or din anexa 7 sau | a e

NotRespectarea regi mulusoma&l unlumictc i c odti ddntbte @adat peu vi b
condi Siilor de munct.

Not@l:asa de nocivitate poate fi di mi nuatt pentru condi
iau “n consideraSie mijloacele de protecSie.

6. Metodol ogia controlului factori/l

si al procesului de lucru

6.1. Laboartoarele ce se ocupt de determ
trebuie st aibt certificat de acredi

6.2. Pl anul control ul ui c caarzcki Spieinltorru duen nau
compl et at K i modi fi cat "n caz de re
tehnologice, modificarea sau intensificarea proceselor tehnologice, la depistare.
patol ogiilor sau intoxicaSiilor prof

6.3. Controlul factoriio0 se efectueazt " n procesete
met ode Ki uti |l aje previewdice.k.e de docum

NotBderespectarea procesul ui tehnol ogi c, deteriorarea |

protec8vezute pentru toaae &stviort efhinofl ioxgate “~n proces Ve

mbsurtrile se repett.

64 Control ul ui I gienic vor fi SUPUKI t
regul amentel e Ki n orematai vseel ev a gd etna rc
suprasolicittrile “"n timpul munci i

va face cunoktinSt cu ddodicupeanittaiSv ta, t
cu certificatele materiei prime, materialelor auxilianglajelor, la corespunderea
acestora standartelor in vigoare, etc.

NotBact angajatul € supus acSiunii unor factori nespe
substanSelor chimice volatile Wlimi “de Ltipaeraelat e du taicleajt &,,
estimeazt ca Ki specifice pentru acest | oc de munct.
65. Toate aparatel e Ki utilajele de mbtsu
control ul metrol ogi c de sriReéstrulde State r m
6.6. Dat el e mtsurtril or l nstrument al e S ¢
documentelor normatime t odi c e . Acestea din ur mt
Ki trebuie st aibt urmbtorul conSinu
- denumirea institu$Si eeit,ersmibndtirviilzei;uni i
- data controlului;
- denumirea Il nsti tuSi ei (subdivizinii

acreditarea acesteia;
- denumirea factorului investigat;

- denumirea aparatul ui, ut il ajul ui cu
termenul de viabilitate al acestuia;

- documentul normatbtme t odi ¢ "n baza cbLtrui a s e

- locul de i nvestiga$Sii ;

- normati vul I gi eni c Ki datel e 1id@ngplle a

de acS$Siune;
- concluzie despre f ac tcwmormativetd edetermimarea a !
clasei de nocivitate Ki periculozita
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- func$Si a, numel e, prenumel e Ki semnktt

reperezentantul-au ibhctt tmiSs en Ldial €ar

6.7 Eval uarea i gienickt a condi Siilor de m
cauzt.

Anexa 1
Substante cu actiune monodirect]i
l.La substan$Sele cu acSiune monodirecs$S

CombinaSiile de substanSe c¢cQ acel eacxi
- substanSe cu acSiune iritantt (aci zi
- alergene (epiclorhidridrina, formolu

substan$Se cu acSiune narcotizantt (c
pulberi fibrogeni;

substan$Se cancerigene;

CombinaSii de substan$Se cu structurt
- hhdrocarburile clorate (saturate Ki
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- di feri Si al cool i ;

- diferite baze;

- hidrocarburile aromatice (toluen ki

- aminocompucki ;

- nitrocompuxi , et c.

Combi na$Si i de substan$Se studiate expel

- OX1 zi de azot onk i monoxi d de carb

- COmMpPUKI aminici K monoxid de carbon

- nitrocompucxki K I monoxi d de carbon.

2. L a prezensSa concomitentt a substan S
concentraSiilor,Chegal é nalaeradeztomrea (C
CMA (CMA4, CMA,, ..CMA)) nNu trebuie st deptkeas

Anexa 2
(informati:
Li sta substantelor ce prezinta p
1. SubstanSe cu acSiune acutt
Nr. i Denumirea sUyN.CAS |CMA, |Starea dgClasa dgParticul
d/o mg/nt* | agregare**| nocivitate | @€ $1 unii
1 2 3 4 5 6 7
1. Dioxid de azot 10102440 | 2 \V; 3 Ir
2 Oxi zi de azot 5 \V; 3 Ir
NOZ)****
3. Arseniu (hi d| 7784421 0,1 \Vj 1
arseniu)
4, Benzenci anur t + 140294 0,8 A 2
5. Bor trifl uor ur|763707-2 1 Vv 2 Ir
6. | Brom+ 7726956 | 0,5 v 2 Ir
7. But3-enoni tril (| 109751 0,3 Vv 2
8. Hi drobromurt 10035106 | 2 \V; 2 Ir
9. Hi drofl uorur t | 7664393 0,5/0,1 | v 2 Ir
10. |Hi drocl orur t 764701-0 5 \V; 2 Ir
11. |[Hi dr oci anur t + ;| 74908 0,3 \V; 1
hidrogen)
12. | Hidrociaru r i s 0,3 Vv 1
(recalcul ate °
13. |Di hidrosul fur tf 7783064 10 \V; 2 Ir
sulfurat)
14. |Di hidrosul furt 3 \V; 2
hidrocasr burt (
1 2 3 4 5 6 7
15. | Dimetilsulfat 77-78-1 0,1 \V; 2 Ir
16. | 2-(2,6-Diclorfenilamino) 420591-8 0,001 a 1

Imi dazol in

hidroclorurt+
17. |Car boni |l di cl or| 75445 0,5 \V; 2 Ir
18. | Cobalt hidridotetracarbonij 1684203-8 | Q0,1 \V; 1 Al

(dupt Co)

19. |[Siliciu tetraf|7783611 0,5/0,1 | v 2 Ir

20. | Metilizocianat+ 624-83-9 0,05 \V; 1 Al, Ir

21. | 4-Metilfenilen-1,3-diizocianat+; | 584-84-9 0,05 Vv 1 Al Ir
toluilendiizocianat

22. | (1-Metiletil) nitrit; | 541-42-4 1 \V; 2
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izopropilnitrit
23. | Natriu nitrit 763200-0 0,1 A 1
24. | Nichel tetracarbonil 13463393 | 0,003 Vv Can, Al
25. | Ozon 10028156 | 0,1 \Vj Ir
26. | Octafluor2-metilpropenl 382-21-8 0,1 Vv
(perfluorizobutilen)
27. | Propandinitril+ 109-77-3 0,3 v+a
28. | Propanl,2,3triol trinitrat+ 55630 0,02 \Y;
29. | Selenhexdfuor ur t 0,2 Vv
30. [di Sul f decafl u5714227 [Q,1 v
31. [(T-4) Sulf tetr 47782600 |02 Vv 2
32. | Plumb tetraetil+ 78-00-2 0,005 Vv 1
33. | Triclornitrometan+ 76-06-2 0,5 \Vj 2
34. | Monoxid de carbon***** 630080 20 Vv 4
35. | Fenilizocianat 10371-9 0,5 \Vj 2 Ir
36. |Al dehi dt f or mi| 50000 0,5 \V; 2 Al Ir
37. | Fosfin; (hidrogen fosforat) 380351-2 0,1 Vv 1
38. |[Fosforilcl or urj1002587-3 | 0,05 Vv 1 Ir
fosfor)
39. | Fluor 7782414 0,03 \Vj 1
40. | Clor+ 7782505 |1 v 2 Ir
41. | Dioxid de clor+ 10049044 | 0,1 v 1 Ir
42. | Clorfenilizocianat+ (3 ki - | 188581-0 0,5 \V; 2 Al Ir
izomeri)
43. | Clorcian+ 506-77-4 0,2 \V; 1
44. | 2-Cloretanol+; (etilenclorhidrin) 107-07-3 0,5 \Vj 2 Ir
45. | Etilenimin+ 151-56-4 0,02 v 1 Al Ir
46. | 2,2[(1,4Dioxo-1,4 541-19-5 0,1 a
butandiil)bis(oxi)bis-N,N,N- NOAI
trimetiletad-d i i odur t
amoni u+; (di ti
*La numitor CMAnax l a numiysy £t or CMA
** Starea de agregare prepondapemt L K’iifasraselir @la z
*** Concomi t ent cu acS$Siune acuttit sunt p-rad zamgieatt§i
iritdobahcefCigent.
** **Pentaoxi dul de azot Ki oxi dul de azot ' n
*rx ke x]la lucrkbkri "nrateuldecwmonortcdndea $iair boinf
astfel |l a lucrtri pOnt | a o ort concentr arfimai
mare de 100 mg/ m3; | as d uacd mirti e naanad e ndiey ahi. anl
ulterioare “n condi Si i cu conSinut de CO pot
+Sunt necesare mijloace de protecSie pentru
Anexa 2 (continuare)
Substante cu actiune ir.i
Nr/d Denumirea s| Nr. dup| CMA Starea | Clasadeg Particu
dupt | UPAC, | 225131203 | mg/nt de pericol | de ad&%Si
lor agregare
*
1 2 3 4 5 6 7
1 Dioxid de azot 41010244-0 2 v 3 Ac
Oxi zi de az
in NOy) 5 v Ac
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Acid azotid

7697-37-2 2
4. |UAMINODeENZacd g978870 0,5 2
hi drocl or
2-Aminopropan-+;
5. -
(metiletilamin) 75310 1 v 2
6. Amoniac 766441-7 20 v 4
7. Al dehidt a 75070 5 v 3
Anhidridt
8.
(acetonhidrid) 108247 3 v 3
9. Bariu hidroxid+ 17194002 | 0,3/0,1 0 2
10. Bariu dic|1036137-2 1/0,3 0] 2
11. Benzilclorformiat+; 501-53-1 05 v+O 5
(carbobenzoa
12. Benzil cialijnogg 0,8 o 2 Ac
(fenilacetonitril)
13. Benzahinon1,4; (p 10651-4 005 v 1
benzohinon) ’
14, Bor trifl|763707-2 1 v 2 Ac
15. Brom-+ 7726956 0,5 v 2 Ac
16 Betanal+ 123728 5 v 3
17. Acid butanic 107-92-6 10 v 3
18. Anhidrida acidului 10631-0 1 v 5
butanic+
19. 1-ButOX|but(_an1-|_n-3; (eter 2798723 05 v 5
etenil vinil)
20. Acid hexanic; (capronic, 142.69-1 5 v 3
butilacetic)
21. Germam u At etr 4 10038989 1 o 5
(recalculat in Ge)
22. Hi drobr om 10035106 2 v 2 Ac
23 1-Hidroxi-2-nitro-4-
' clorbenzen+; (itro- 619089 3/1 v+0 2
2clorfenol, nihlofen)
24. |HIdro fF)' HOTrUT 7664393 | 0501 | v 2 Ac
25. Hidroclou r £ | 764701-0 5 v 2 Ac
26. | Pihidrosulfurz77g3064 10 v 2 Ac
27. 3-Dimetilaminopropanoll 3179633 2 v 3
28 Dimetil hexandioatl,6+;
' (dimetilsebacinat, dimetil | 627-93-0 10 v+0O 3
2,8hexadioat)
1 2 3 4 5 6 I
29. (E, 1R}2,2-dimetil-3(2-
metilpropenitl)-
ciclopropanl- acid 463892-0 10 v +0 3

carbonic; (1,3acid

crizantemic)
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30. 2,2-
Dimetilpropilhidroperoxid %401858 5 v 3
+
31. Dlmgtllsqlfatt (0,0 77.781 01 v 1 Ac
dimetilsulfat)
32. Dimetil(4-
fluorfenil) 235584-4 1 % 2
hidroc | or ur &
33. 3,3Dimetil-1-clor-1(4-
clorfenoxi}butanonr2; 3700978 10 v+ 0 4
(sin.clorfenoxipinacolin)
34. 1,1-Dimetiletilhidroperoxid+;
(tretbutilhidroperexid) 5618633 | 5 v 3
35. 1,1:Di meti |l et i 507-40-4 5 Y 3
36. Diclormetilbenzen 98-87-3 0,5 Y 1
37. Acid dicloretanic 79436 4 v+ 0 3
38. 3—D|et|Iam|noprop|l1- 104789 5 vV+O 3
amin
39. N,N-dl_etl!etar)amm+, 121448 10 v 3
(trietilamin)
40. lod+ 755356-2 1 Y 2
41. Calciu sulfat dihidrat 5 0 3
(ghips)
42. Carboni |l dicl 75445 0,5 v 2 Ac
4. | stlhibeiutet)  J7g3601| 0501 v 2 Ac
fluor)
44, Magneziu oxid 1309484 4 O 4
45, Met ansul fon 124630 4 Y 3
46. Acid metanic+ (acid 64186 1 v 5
formic)
47. AC|q 1-Met|!buyan|c 503.74-2 5 v 3
(izovalerianic)
48 3—Metll_t)utan9_¥1 (alcool 12351-3 5 v 3
izoamilic)
49 2-Metilbutin-3-ol-2 (
al dehi dt i z¢ 115195 10 % 3
butinol2-metil-2)
50 Metil-2-hidroxi-3-
. 0,5 v
clorpropionat
51. Metildicloracetat 11654-1 15 Y 4
52. Metilizocianat+ 624-83-9 0,05 v 1 ¢l, Ac
53. Metil-3-oxobutanoat
(esterul metilic al acidului| 105-45-3 5 % 3
acetoacetic)
54. Acid 4-Metilpentanic+
(Acid 2-metilpentanic) 646-07-1 5 % 3
1 2 3 4 5 6 7
55. 4-Met i | pentHal
(Cloranhidrida acidului 2 3 % 3
metilpentanic)
56. 2-Metilpropanali+ 78-84-2 5 v 3
57. | 2-Metilpropanotl+ (alcool 75-65-0 10 Y 3
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izobutilic)

58. Acid 2-Metilpropenic2 79-41-4 10 v 3
59. 2—Met|Ip_rop2- 920467 0.3 v o
enoil cl or
60. 4—M§_t_|lfen_|ler+1,?r 584.84.9 0.05 v 1 o1
lizoclanat
1 2 3 4 5 6 7
61. diNatriu carbonat+ 754212-3 2 0] 3
62. diNatriu peroxocarbonat 15630689 5 o 3
4
63. Natriu cl 7647145 5 O] 3
64. Ozon 1028156 0,1 Y 1 Ac
65. 4-Oxo-5-clorpentilacetat+ 1304516 5
4 % 3
66. Acid ortofosforic+ 1029456 0.4 0 5
67. Pentanoll 71-41-0 10 v 3
68. Piridinkt 110-86-1 5 Y 2
69. Prop2-enl-ali 107-02-8 0,2 % 2
70. Prop2-e na mi n{ 107-11-9 0,5 \Y; 2
71. Propl—enll_acetat+ (2 501-87-7 5 v 3
propenilacetat)
72. N-propl—enlljpropZ-er‘rl- 12402-7 1 v 5
amin+
73. Prop2-e noi | c | ¢
(cloranhidrida acidului 814-68-6 0,3 % 2 o |
acrilic)
74. Propilacetat 10960-4 200 v 4
75. Prop2-in-1-ol 107-19-7 1 v 2
76. Propi onal d 123386 5 v 3
77. Propimi | cl or
(cloranhidrida acidului | 79-03-8 2 % 3
propionic)
78. Rubidiu hidroxid 131082-3 0,5 0] 2
79. di Sul f dec|571422-7 0,1 Y 1 Ac
80. Sulf dioxid+ 7446095 10 Y 3
81. di Sul f dicl { 1002567- 03 v 5
de sulf) 9 '
82. (T-49 sul f te 778260-0 0,3 Y 2 Ac
83. Sulf trioxid+ 744611-9 1 Y% 2
84. Acid sulfuric+ 7664939 1 O] 2
85. Al cool i nes
- 2 v 3
crotonilic)
86. Tetrabrommetan+ 558134 0,2 Y 2
87. Tetrahidrel,4-oxazin+
(morfolin) 11091-8 1,5/0,5 \Y; 2
1 2 3 4 5 6 7
8. Tetraclorbic?(’:lao’SZAZ 1)hept-en 6808939
2—spir01—cic|o§:1éné3?en%5,5 4 0,2 v+0O 2
dion § A-2)
89. 1,1,2,2Tetracloretan+ 79-34-5 5 v 3
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90. Tltan tetra 755045.0 1 v >

hidrocl or

91. 2,4,6Tr|_metll-1,3,5 123637 5 v 3

trioxan

92. | 3,5,5Trimetilciclohexanon 87394-9 1 v 2
93. 3,5,5Trimetil-ciclohex2- 78501 1 v 5

enl-on

1 2 3 4 5 6 7
94. Tricloracef

(cloranhidrida acidului 76-02-8 0,1 % 1
tricloracetic)

95. Trlclornltr_omean+ 76-06-2 0.5 v 5 Ac

(clorpicrin)

96. Acid trl_cloretanl_c+ (acid 76-03-9 5 vV+O 3

tricloracetic)

97. Fenilizocianat 103719 0,5 % 2 Ac
98. Feniltiol+ (tiofenol, 108985 0.2 v 5

mercaptobenzen)

99. Acid fenoxlletan.lc+ (aci 122598 1 0 3

fenoxiacetic)
100. Al dehi dt f 50-00-0 0,5 Y 2 Ac,
101. Fosfin 380351-2 0,1 v 1 Ac
102. diFosfor pentaoxid+ | 131456-3 1 0] 2
103. Fosfor penil0026138 0,2 Y 2
104. Fosfor tri|7719122 0,2 v 2
105. Fosforil cl 1002587-3 0,05 Y 1 Ac
106. Fluor 778241-4 0,03 Y 1 Ac
107. 2,5 Furandion+ 108-31-6 1 v+0O 2 ¢l
108. 22Fur oi l cl o 527-69-5 0,3 v 2
109. Clor+ 778250-5 1 Y 2 Ac
110. Cloranhidrida acidului
) . 2 % 3
crizantemic
111. Cloraceti |l
(cloranhidrida acidului 79-04-9 0,3 % 2
monocloracetic)
112. 3—Clorbutanon_2 (1 4091398 10 v 3
cloretil me
113. Acid 2-Clor-2- 3506081-
; : . 0,5 v 2
hidroxipropionic+ 2
114. Clordioxid+ }1004904 01 v 1 Ac
115. (Clormetil)benzen 100-44-7 0,5 v 1
116. CIormeto>é||g1r()etam (d 107-30-2 05 v 5
117. 3-Clorpropenl+ 107051 0,3 v 2
118. ) Clorfeni 11zl 1g85810| 05 v 2 Ac, ¢
izomeri)

1 2 3 4 5 6 7
1109. Clorcian 506-77-4 0,2 v 1 Ac
120. 2-Cloretanol+ 107-07-3 0,5 v 2 Ac
121. Hidroclorura aC|du_Iu2- 162232.8 03 v 5

Cloretansulfonic
122. Acid cloretanic+ (acid 79-11-8 1 v+0 2
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cloracetic)
123. 1-Ciclopropiletanon 765435 1 v 3
(ciclopentadien)
124. | Acid etandienic dihidrat+
(acid acrilic) 6153566 | 1 © 2
125. | Acid etanic+ (acid acetic) 64-19-7 5 % 3
1 2 3 4 5 6 7
126. Etil eni mint 151-56-4 0,02 Vv 1 ol , A
127. Etil-3-
(metilamino)butanoa?+
(etil-3-metilbutenoa®?, 870859 S v 3
eter nmetilaminocrotonic
128. | Etil-6-ox0-6-clorhexanoat 107%71-2 5 V40 3
(etil adipine
129. | Etil-6-oxo-8-cloroctanoat 2062891- 1 N 5
130. Etilpropenoat2 (N-
vinilpirrolidon-2) 2313 15/5 v 3
*Starea de agregare preponsdvearpeonrtit K inagraseduu)l
**Concomitent mai azgikinealitiatengdat®c 8nena
+ E necesart protecS$Sia tegumentelor Ki a o
Anexa 3
Li sta substantelor, produselor 1in

cu efect cancerigen pentru om*
l1.Compusi ¢si produse fabricate gi

Nrdo/|Denumirea subst a CMA mg/nt Particu
maxi m{medi e pe/de acSi

1 2 3 4 5
1. Azbesturile:

-naturale (crizot|2 0,5 F

termol it¢t, magni

azbesturi sintetice, pulberi mixtee doci

azbestoase <cu <cot

mult de 20%

-pul beri de roci 42 1 F

de azbest de | a 1

-pul beri de roci a4 2 F

de azbest mai pus$S
2. Benzen+ 15 5
3. Benz(a)pien - 0,00015
4. Beriliu ki compuck 0,003 0,001 ¢l
5. Eteri bi sclor met

(tehnici): cl omet 0,05 -
1 2 3 4 5
6 SubstanSel e de

carbonice ki pecu

de benz(a)piren:

I mai puSin de O0f- 0,2
1 0,0750,15% - 0,1
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1 0,150,3% - 0,05

7. Cadmiu Ki compucxki
Cadmi u Ki compuki |0,05 0,01
Cadmiu mercur telur (solid) (controly 1 -
prezenSei vaporil
Cadmiu ctadecanoat 0,3 0,1
8. Ul ei ur i mi ner al e 5 -
rectificate incomplet)****
0. Arseni u, conpuki i|0,04 0,01
arseniu)
10. Ni chel K i compucxki
-nichel, OXi zi d| 0,05 - Al
amestecur i i ad aichewloi
(finktein, concen
ni chel , pul ber.i r
(Tn Ni)
- struri de ni ch|0,05 - Al
hi droaer osol (dup
- nichel tetracarbonil 0,005 - Al, Ac
- nichel crom  hexahidrofosfg 0,05 - Al
(nifchelcromfosfat)
-heptanichel hexag0,15 0,05 Al
11. Funingint industr]|- 4 F
de benz(a)piren hu mai mult de 35 mg
12. Cloretilent (clor|5s 1
13. Compukii cromul ui|0,03
- crom (VI) trioxid+ 0,03 -
-strurile acidul 40,01 0,01 Al
duptd Cr
-acid dicromic, st 0,01 Al
Cr+6)
14. Epoxietan (etilenoxid) 3 1

*Extras din NS 1.1.729 8 fiLi sta substanS«liort,e hmrod s eleg

K i natural.i ce pot avea acSiune cancerige
admi si bil e ("n Ni) (CMA) ale substanSel or
doveditei Wdrespreamace&ri gent asupra omul ui).

**Substan$Se normate “n aerul zonei de prod

*** Cn afart de acSiunea canceriiadenrtgemaebi sAn

Fiaerosoli cu ac$Siune preponderant fibrogen
** ** Cnd eafaaerrtos ol i i de ul ei supli mentar se
zonei ocupa$Sional e.

Anexa 3 (continuare)

2. Procese tehnologice

Nr. | Denumirea procesului SubstanS$Se pr (CMA,
d/o control) mg/nt
1. [ ndustria fl@bimiud aii e ka 1
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cu folosirea:
-rtkinelor fenolformaldaldehidt for mi|-/6
fenol 0,05
pulberi de lemn 0,1
-r £t ki nel oformaldehidcea mi d al dehida f or mi|-/6
pulberi de lemn 0,5
2. | Industria de topire a cuprului in pexeele de topir¢ Ni chel ki ¢ ompgO0,05
convertire a materiei Arseni u Ki c o 11 0,04/0,01
electrolitict a cupr ul (Benz(a)piren 0,00015
3. |Producerea alcool ul ui Acid sulfuric 1
acidulare puternict
4, |ObSinerea coxul ui, pre/Distilarea r ty0,2/0,05*
de Si Sei, de «kKkist, gazide «Ki st
Benz(a)piren 0,00015
5. |ObSinerea cauciucul ui K
-opeiradgeé pregttire (ini|Funingine neag-/4
Benz(a)piren 0,00015
-secSie vulcanizare Gaze de vulcanizare 0,5
-confecSionarea “"nctl SE|Clorurt de vinbga
Acrinonitril 1,5/0,5
Benz(a)piren 0,00015
-presareaakeéavuhchln$ & mi| Gaze de vulcanizare 0,5
6. | Producerea carbonului tehnic Funingine nead-/4
Benz(a)piren 0,00015
7. |ObSinerea articol el or ¢Benz(a)piren 0,00015
anodice Ki bazice cu apPulberideer bune (c|-/6
arse
8. |ObSinerea fontei «kKi 0S$S¢g*
furnale Ki cuptoare de
fierbinte), lucrtri de
9. |ObSinerea aluminiul ui g*
aplicarea anozilor de autosudare
10. | Tehnologii legate cu expunerea la aerosolii acizilor] Acid sulfuric 1
neorganici puternici, (¢
11. | Ob Si n edingetihiddazinki
12.|Chi meot erapi e combi nat f***
procarbazint, pre8niaght
alchilici
*SubstanSele supuse control ul ui nu se refert oblig

**Cn

dependenSt de

0,1 mg/nt; de la 0,15 la 0,3%0,05mg/n?.

conSinutul

b e n £NA0)2pmig/nT,eda la 0,075 la 0,15%

S

v

a

*** Cn dependenSt de procesul tehnologic.
**** Nu se face control deoarece condi Siile de munc
de nocivitate.
Anexa 4
(i nformatiyv
Lista substantelor ce pericliteaza
Nr. Denumirea s ulNr.CAS CMA, Starea de C|a$a| .tdf Paftifiut'
” %% | periculozitat| a r i
d/o mg/nt agregare**| P e
acsSi
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1 2 3 4 5 6 7
1. Amoniufluor ur £ ( du 1212501-8 1,0/0,2 O] 2
2. Bariu difluor 778732-8 1,0/0,2 O] 2
3. Benz(a)piren, (3benzopiren) 50-32-8 -/0,00015 O 1 C
4. Benzilcarbinol (tricrezol) 10051-6 5 v 3
5. Benzint (sol v{ 8032324 300/100 v 4
6. Benzen (ciclohexatrien) 71-43-2 15/5 Y 2 C
7. Beriliu ki <co 0,003/ 0,001 O] 1 C, |
8. 2-brom1,1, L trifluor-2-
cloretan (ftorotan, galotan) 151677 20 v 3
9. Vanadiu europiu itriu  oxig
fosfat (cont r 122434-46-2 1 O] 3
luminoforL-43
10. Hexahidre2H-azepinor2
(caprolactam) 10560-2 10 © 3
11. Hidroxibenzen (fenol) 10895-2 1/0.3 \Y; 2
12. 4-hidroxi-3-(oxo-1-fenilbu-2H-
1-benzopira(1nontiI2), (varfarin) 81-81-2 0,001 © !
13. Hi dr of | uor unrFL 766439-3 0,5/0,1 Y 2 I
14. N,N-dimetilacetamid 127195 3/1 \% 3
15. Dimetilbenzen (amestec,3-,4
izomer), (inoI)( 133020-7 150/50 v 3
16. N,N-dimetilformamid 68-12-2 10 \Y} 2
17. 1,5-dimetil-5-(1-ciclohexenit
1) barbiturat(de natriu 50:09-9 1 © 2
18. Diclormetan ( 75-09-2 100/50 Y, 4
19. Kaliu fluoruri{ 7789233 1,0/0,2 O] 2
20. |Criol it (dupt| 15096523 1,0/0,2 O 2
21. Litiu fluoruri 7789244 1,0/0,2 O] 2
22. 2-metilbutal,3-dien 1,3
butadien, divinil) ( 18735 40 v 4
23. Mangan in aerosolii de suda 7439965 0.6/0.2 o) 2
cu conSinutul Y
0
pont ! 2y’ 8 2| 7439965 0,3/0,1 0 2
24. | Mangan carbonat hidrat 34156699 1,5/0,5 0] 2 0]
25. Mangan nitrat hexahidrat 17141-63-8 1,5/0,5 O 2 0]
26. Oxizi de mangan (recalculat
dioxid de mangan):
aerosolii de dezintegrare 0,3 (0] 2
aerosolii de condensare
0,05 O) 1
27. | Mangan sulfat pentahidrat 1003496-5 1,5/0,5 0] 2 0]
28. Mangan
trica?boniIciclopentadien 120/-651 01 v !
29. Metilbenzen 10888-3 150/50 v 3
30. 2-metoxietilacetat 110496 10 \% 3
1 2 3 4 5 6 7
31. |Arseni u, comp
(arseniu mai mult de 40%) 0,04/ 0,01 o 1 C
(dupt As)
32. |Arseni u, comp
(arseni u%)poOnt 0,04/ 0,01 © 2 C
(dupt As)
33. Natriu fluorui 7681:494 1,0/0,2 O 2
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34. Nichel tetracarbonil l,
13463393 0,0005 v 1
C, |
35. Staniu fluor ui 13966740 1,0/0,2 O] 2
36. Polimer (Xmetiletenil) al a1 )
benzenului cu etélbenzen 901%11-4 15 © 4
37. Propano2 (acet on 67-64-1 800/ 200 Y 4
38. | Prop2-enonitril (acrilonitril) 107-13-1 1,5/0,5 v 2 0]
39. | Mercur 743997-6 0,01/ 0,005 % 1
40. Pl umb ki comp )
(dupt pl umb) /0,05 © 1
41. |Argintfluor ur t ( du|l 7775419 1,0/0,2 O 2
42. Stibiu Ki com
de stibiu metalic 0,5/0,2 0.5/0,2 © 2
43, Tetrahidrel,4-oxazin
(morfolin) 11091-8 1,5/0,5 v 2
44. | Tetraclormetan 56-235 20/10 v
45. Tris (metilfenil)fosfat
( ¢ ownUp de eizomer >3%),| 1330785 0,1 O] 1
(tricrezilfosfat)
46. | Tris (metilfenil)fosfat
(conSi nigomerk 3%, { 1330785 0,5 O] 2
(tricrezilfosfat)
47. 1,1-(2,2,2tricloretiliden)  bis
(4-clorbenzen), (DDT) 50-29-3 0.1 v+0 1
48. Uait-spirit (recalculat in C) 805241-3 900/ 300 v 4
49. Car bon di sul f
carbon) 75150 10/3 v 2
50. | Carbon oxid 630-08-0 20 Y 4 |
51. Al dehida for mi 50000 0,5 Y, 2 l, 1
52. 1-clorbutadienl , 3 -
cloropren) 627-22-5 5 v 3
53. 2- clorbutadi@-1 , 3 -
cloropren) 126998 2 v 3
54. | Clormetan 74-87-3 10/5 Vv 2
55. | Cloretan, (cloretilen, clorvinil) 75-01-4 5/1 v 1 C
56. | Crom (VI) trioxid 133382-0 0,03/ 0,01 o 1 C
57. Epoxietan (oxiran, oxid d
etilent) 75-21-8 3/1 v 2 C
58. | 2-etoxietanol 110805 30/10 v 3
50. 2-etoxietilacetat 111-159 10 \% 3
*La numitor- CMAmax, | @ n UOMAfedkeple Otlur ¢

** Starea

de

agregare

pr eponidvearpeonrtit K iinAeszs@ir u

*** Concomitent
cancerdigentantltL

cpraziSntube & i

aalte shed &lrigtat

Anexa 5

(informati

Lista substantelor cu act.i
1. Substante cu efect vadit al
Nr.d/o Denumireas b st an g Nr.CAS |CMA, Starea d€ C'a§a| ,tdf Eaéti}?ullafit
ericulozital | e
mg/nt* | agregare* b acSi
1 2 3 4 5 6 7
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2-amino-2-dezoxiD-glucoza
hidrocl orurt; hi
hidrocl orurt

66-84-2

0,005

no

Bacilihidint (dt

14058#4

0,01

Acid benzenl,4-dicarbonic; acid
tereftalic

100-21-0

0,1

Beriliu ki
Be)

comp |

0,003/
0,001

o

Hexametilendiizocianat*

822-06-0

0,05

o

(10,20, §\4b,56,60)-
hexa(1,2,3,4,5,6)clorciclokan®;
J-hexacloran

610810-7

0,05

v+0O

Ghentamicint*
ghent ami ci n g u@404

140366-3

0,05

QD

Heptani chel hexég

1250353-6

0,150,05

|

Hi gromficint B

3128204-9

0,001

H

Gri zi nt

0,002

00|00

0-2-dezoxi2(N-metilamino}U-L -
glucopiranozik( 1 DBYezoxi
3-u-formil-U-L-gluxofuranozi

(  1XA}BIS
(aminoiminometilD-s t r e p't &
Streptomi ci nt

57-92-1

0,1

O]

12.

0-3-dezoxi4-u-metil-3-
(metilamino}b -L-arabiropiranozik(
1 Y 60[2,6-diamino2,3,4,6
tetradezoxiU-D-glicerohex4-
enopiranozi( 1 Y £XdzoxiD-
streptamint; Sir

3238511-8

0,05

13.

1,4-diaminobenzen;
pf enil endi ami nt

106-50-3

0,05

v+0O

14.

14di ami nobenzen
l4feni |l endi ami nt

624-18-0

0,05

v+0O

15.

1,6-diaminohexan;
Hexametilendiamin

124094

0,1

16.

Diamoniu hexaclorplatinat

0,005

17.

Diaminodiclorpaladiti

14323434

0,005

18.

Diamoniu crom tetrasulfe?,4-hidrat
[ du pm @ &); Alauni
cromamoniacali

0,02

© |00 <

19.

N,N-dibutil-4-( he xi | o x1-)
carboximidamid; Bunami o
hidrocl orurt

1055556

0,01

20.

Acid 1,3-dihidro-1,3-dioxo-5-
izobenzefurancarbonic; 1,2
Anhidrida acidului benzen,2,4
tricarbonic Anhidrida acidului
trimelitic

552-30-7

0,05

2

Acid [2S-(2U5U,66)]-3,3-dimetil-
6[[[5-metil-3-fenilizoxazolil
4]carbonillamino}7-oxo-4-tia-1-
azabiciclo[3,2,0]hepta@d-carbonic;
Oxacilint

66-79-5

0,05

22.

1,3-di (1-metiletil)fenil-2-izocianat;

2,6-diizopropilfenilizocianat

2817842-9

0,1
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23. 1,3-dinitro-5-trifluormetil-2-
clorbenzen 393759 0,05 v+0O 1
24. | 2,4dinitro-1-clorbenzen 97-00-7 0,2/0,05 v+0O 1
25. |Aci d dicromic, s
(recalculat in CF) 0,01 o 1 c
26. | Cobalt hidridotetracarbonil 1684203-8 0,01 Y, 1 Ac
27. |[Cobalt «Ki compuH 0,05/ o 1
neorganici 0,01
28. | Acid mercaptoetanic 68-11-1 0,1 v+0O 1
29. | Metilditiocarbamat de natriy( d u {
metilizocianat); Carbation; Saread| 137-42-8 0,1 O] 1
natriu a acidului métitiocarbamic
30. | Metilizotiocianat 556-61-6 0,1 v 1
31. | Metilizocianat 624-83-9 0.05 v 1 Ac
32. | 3-[[(4-metilpiperazinit1) imino]
metilr i fari cint 132924611 0,02 O 1
33. | 4-metilfenilen1,3-diizocianat 584-84-9 0,05 v 1 Ac
34. | 3-metilfenilizocianat 621-29-4 0,1 Y 1
35. | Nichel tetracarbonil 1346339-3 | 0,0005 \Y; 1 C
36. | Nichel crom hexahidrofosfat
hidrat ( dNicpetLcroMi ) 0,005 v 1 C
hexa(dihidrogenfosfat)hidrat
37. |[Nichel, oxizi, ¢
amestecuri de conupk i de N
(fainktein, congc
aglomerat de Ni, pulberi de Ni de 0.05 © 1 c
la instalaSiile
recurente) (dupt
38. |[Struri de Ni " n
hi droaerosol i (¢ 0,005 © C
39. | Samariu pentacobalfi¢ d u p £
Co); <compciadbaltma ¢ 12017684 0,05 O]
samariu
40. | 2-fenil-4,6-diclorpiridazin3-(2 )-t=n | 256851-6 0,05 O]
41. | Crom hidroxid sulfat (recalculat n 0,06/
Cr"®; Sulfat de crom bazic 12336957 0,02 o
42. | Crom2-6-dihidrofosfat(d u p £ 0,06/
u &); Fosfat de crom 270%-04-4 0,02 ©
43. |[Crom tricl ofdwmpk 0,03/
&) 10060612-5 001 O]
44, |Struril e acidul U 0,03/ o C
(recalculat in CF) 0,01
45. |Eti |l eni mMznti di ny 151-564 0,02 v Ac
Anexa 5
(continuare)
Lista sarbst aodledirngee n a
2. Al ergeni industriali cu actiune
Nr.d/o Denumirea suU Nr.CAS |CMA, Starea dg Clasa =~ de Particulari
* | periculozitate | } S | e
mg/nﬁ* agregare acSi
1 2 3 4 5 6 7

48



2-(2-alchilg 15 15-2-imidazolinil-1)-
etanol

0,1

v+0O

2-a | ¢ hib-1-pelietiienpoliamin
22i midazolin hid
Clorhidratul vicazolinei VP

0,5

Catalizatori de aluminip | at i
CR-101dRB-11cu con Si
Pt pO6w | a

15

Amilaza

9000690-2

N

1 -Aminoalchilimidazoliné

0,5

v+0O

N

o0k

Acidul (2S,5R,6RX%-[[(R)-Amino-
(4-hidroxifenil) acetillamino]3,3
dimetil-7-oxo-4-tia-1-aza
biciclo[3,2,0]heptarR-carbonic
tri hidrat (amox

0,1

[ -3-Amino-3-dezoxiUD
glucopiranozid( 1 Y-@-J6-amino
6-deoxiU-D-glucopiranozi(

1Y 4-ND (-(&3ymino2-hidroxi-1
-oxobutil)}-2-dezoxiD-
streptaMbnbmici

3751%285

0,1

{ -3-Amino-3-dezoxiU-D-
glucopiranozil (1l >6)-0-[6-aminc
6-dezoxiU-D-glucopiranozi(

1Y 4-p-JezoxiU-D-stre p t a*m
Kanami ci nt

806307-8

0,1

O-4-Amino-4-dezoxiU-D-
glucopiranozid( 1 ¥-6BR)2>
amina2,3, 7 tridezoxi7-
(metilamino)D-glicero-U-D-
allooctodialdel,5:8,4dipiranozik(
1Y 4dezoxiD-st r ept am
Aprami cint

3732109-8

0,1

10.

0-2-amino-2-dezoxiU-D-

gl ucopi r a6
diamino 2,6-didezoxib -L-
idopiranebil ( 1
ribofuranozit( 1 ¥25d@zpxiD-
streptaminkt, su
Streptomicint s

1263894

0,1

11.

{ -3-Amino-3-dezoxiU-D-
glucopiranozif( 1 Y0426
diamino2,3,6tridezoxiUJ-D-

ri bohexopiranoz
dezoxiD-st r ept ami nt

3298656-4

0,1

12.

Acid [25-(2U,5U,6b)]-6-Amino-3,3
dimetil-7-oxo-4-tia-1-
azabiciclo[3,2,0]heptag-
carbonié; Acid 6-Aminopenicilinic

551-16-6

04

2

3-[(4-Amino-2-metil-5-
piridinil)metil] -5-(2-hidroxietil)-4-
metil azoniu bro
Ti aminbromunt;

701971-8

14.

Aminoplaste

15.

11 Aminopropanoi2”

78-96-6

v+0O

N| &

16.

N-(3-Aminopropil)-N-

dodecilpr@anl,3-diamin’

237282-9

5C




17.

Acid [2S-(2U,5U,60)(S*)]-6-
Aminofenil-acetilamine3,3
dimetil-7-oxo-4-tia-1 -
azabicicl¢3,2,0] heptan2-

carbonic Ampi ci | i n#

69-53-4

0,1

18.

2,2 [N-(2-
Aminoetil)imino]dietano] amide
t 41013 ale acizilor carbormi

v+0O

19.

N-(2-Aminoetil)-1,2-etandiamir;
Dietilentriamin

111-40-0

0,3

v+0O

20.

Antibiotice din grupul
cefalosporinelor

0,3

21.

Concentrat proteiwitaminic(d u p
proteing

0,1

22.

Acid benzen1,3-bicarboni¢;
Acid 1,3-benzenbicarbonic

121-91-5

0,2

23.

Benzenl,3bi car bondi
l zoftaloil diclo

99-63-8

0,02

v+0O

24,

Benzenl4bi car bohdi
Tereftaloil dicl

100-20-9

0,1

v+0O

25.

Acid Benzenl,2,4tricarbonic
1,2,4tricarboxibenzenAcid
trimelitic

52844-9

0,1

26.

[2]Benzopirandb,5,4-def][2],
benzopirarl,3,6,8tetron Acid
naftalin1,4,5,8tetracarbonic
di anhidridt

81-30-1

27.

N, MB&(2-aminoeti)-1,2-
etandiamin; Trietilentetramin

112-24-3

0,3

v+0O

28.

Bis(dimetilditiocarbamal de zing
Dimetilditiocarbamat de zinc
Milbex

137-30-4

0,3

29.

Dietilditiocarbamat de zinc
Etilcimat

1432474-2

0,3

30.

1,1-Bis(polietoxi)-2-heptadecenil
2-imidazolin acetdt Oxamid

0,5

v+0O

31.

1,5 Bis(furil-2)pental 4-dienon3

886-77-1

10

v+0O

32.

1,3-Bis-(4-
clorbenzilidenaminimuanidin
hidrotlorurt

0,5

33.

1,3 Bis- (4-clorbenzilidenaminp
guanidiri; Chimcoccid

2587551-8

0,5

34.

Boverin

6342882-0

0,3

35.

0-(4-Brom-2,5-diclorfenil)-0,0-
dimetil-tiofosfat

210496-3

0,5

v+0O

36.

Vi omi€l oL i mi ci n

3298850-4

0,1

2

3

a0

37.

VitaminaB1, amestec cu
[45(40,40 130 166,120 )J-7-clor-4-
(-dimetilaming-1,4,495,596,
11,120octahidre3,6,10,12,10
pentahidroxi6-metil-1,11-dioxo-
2-naftacencarbonamigontrol
dupt c | opn;8Bievit;r ac
Biovit-160

8021-83-8

0,1
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38.

] -Galactozidaza

39.

Gaprindupt protein

0,1

o]fo;

N|W

40.

N,N-
hexametilenbisfurfurolidenamin
Bisfurghin, Furfurolidenamin

17329190

0,2

v+0O

41.

Ghemi chet al 64X i
GhemichetafL1-U-clor-5-
oxitetraciclint

42.

2-(Z-hept a®@el3I-bisi2t |
hidroxieti)i mi daz ol i n

0,5

v+0O

43.

N-(2-He p t a e2p4Dbeinidrd-

1 1-imidazolil-1 1,2etandiami;

1-Bi(b-aminoetil}2-heptadizinit2-
imidazolin; Alazol

8725017-7

0,5

44,

2-[2cis(Hept adB2Seni
imidazolinil-1]etanol

95-38-5

0,1

v+0O

45.

1,2-Diaminobenzents
Fenilendiamin

95-54-5

0,5

v+0O

46.

1,3-Diaminobenzends
Fenilendiamin

108452

0,1

v+0O

47.

2,4-Diaminobenzosulfonat de
natriu  1,3Fenilendiaminsulfonat
sare de natriu

317722-8

48.

1-Bi(b-aminoeti)-2-alchil (Cg.19)-
2-imidazolin’; Vicazolin

0,5

49.

N,N-Dibenziletilendiamin
cl orteft;r adibd loimm

111127-8

0,1

50.

[4S-(4U4d)5U54)6b, 1)]2-0
(Dimetilamino}

1, 4, 40, 5 :o06didré , 1
3, 5, 6, thexahidfxicl 2 O
metil-1,11-dioxo-2-
naftacencarboxiamic
Oxitetraciclint

79-57-2

0,1

51.

[4S-(4U 44546, 0]a-0
(Dimetilamino}1 , 45 @,06, 1
1 2-@gtahidre3 , 6, 10, 12
pentahidroxi6-metil-1,11-dioxo-
2-naftacencarboxamid
Tetraciclin

60-54-8

0,1

52.

t
[4S-(4U4d)5d)6b, 1 20) ] 4
(Dimetilamino}1 , 4, 4 O, 5 (
octahidre3, 6, 10, 12, 1
pentahidroxi6-metil-1,11-dioxo-
2-naftacenarboxamid
hi dr oGl dredrrtaci ¢
hidrocl orurt

64-75-5

0,1

2

[4S-(4U,;aU05a),60,120)]-4-
(Dimetilamino)7-clor-

1, 4, 40, 5, -6ctahideo,
3, 5, 1 Opentehidraxds-0O
metilen1,11-dioxo-2-naftacen
carboxamiéd-metilbenzen
sulfonaf; Tetraci cl i

metilbenzosulfonat

52




54.

0,0-Dimetil(1-hidroxi-2,2,2
tricloretil)-fosfonat; Clorofos

52-68-6

0,5

v+0O

55.

Dimetilditiocarbamat de natrju
Carbamaf

128-04-1

0,5

56.

0,0-Dimetil-0-(2,5-diclor-4-
iodfenil)-tiofosfat lodofenfos

18181709

0,5

v+0O

57.

Acid [25[5R,6R]3,3Dimetil-7-
oxo-6-[[(2R)-[[(2-
oxoimidazollidinil-1-)
carbonillJamino]fenilacetillaming]
4-tia-1-azabiciclo[3,2,0]heptag-
carbonic; Azol o

3709%66-0

0,1

58.

Acid [2S-(2U,5U,6)]-3,3-Dimetil-
7-ox0-6-[(fenilacetil)amino}4-tia-1
-azabiciclo[3,2,0]heptaa-

carbonic; Benzi

61-33-6

0,1

59.

0,0-Dimetil-0-(2,4,5triclorfenil)-
tiofosfat

299-84-3

0,3

60.

N,N-Dimetil-2-clor-10Q, -
fenotiazinl0-propaiamin
hidroclorut™; 10-(3-
Dimetilaminopropi)-2-clor-10,
fenoti azi nAminazihr

69-09-0

0,3

61.

Acid 6-[( 1,3-Dioxo-3-fenoxi-2-
fenilpropil)amino}3,3-dimetil-7-
oxo-[2S-(2U,5U,60)]-4-tia-1 -
azobiciclo[3,2,0]heptal-carbonic;
Karfecillint

2702549-6

0,1

62.

Diprin (dupt pr

0,3

63.

Di fenilQuanidin
Amidodianilinmetan

102-06-7

0,3/0,1

N

64.

N, NDdurfurilidenfenilen-1,4-
diamin’

1924768-8

2

v+0O

65.

3,5-Diclorbenzensulfonamid

1979%32-1

0,1

66.

4-Diclormetilen1,2,3,3,5,5
hexanclorciclopentef”

3424053

0,1

v+0O

67.

3,4-Diclorfenilizocianat

102-36-3

0,3

68.

Acid dicloretanic Acid dicloracetic

79-43-6

4

v+0O

WW N IN DN

69.

2-(Dietilamino)etil-4-

ami nhobenzoat ; B
Eterul b-dietilaminoetilic al
acidului paminobenzoic

59-46-1

0,5

70.

2-(Dietilamino)etil-4-aminobenzoa
hi drotNovaoaecdai nt
hi drocl orurt.
Eterul pdietilaminoetilic al
acidului paminobenzoic

hi drocl orur t

51-05-8

0,5

2

3

Doxiciclirmk £hi d

1009294 7-
3

0,4

72.

Doxiciclint toz

0,4

73.

Levuri furajere uscate crescute pe
borhot postalcoolic

0,3

© O O |9

74.

1,1-Iminobis (propanoi2)”

110974

v+0O

75.

Cacao pulberi

76.

Colofoniu

805G99-7

v +0

WWIN N (N N O
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77. [2S-(2U,5U,60)]-6[(Carboxifenit
acetil)amino}3,3-dimetil-7-oxo-4-
tia-1-azabicicle[3,2,0] heptarl-
carbona[t Lipnatr 480094-6 0.1 © 2
Carboxilbenzilp
sare
78. 4-Car bomet oxi sul O] 2
79. Lignosulfonat moditat granulat > o 3
pe bazt de sul f
81. Liprin (dupt pr 0,1 O] 2
82. Mangan carbonat hidrat 34156699 | 1,5/0,5 O] 2
83. Mangan nitrat hexahidrat 17141638 | 1,5/0,5 0] 2
84. Mangan sulfat pentahidfat 10034965 | 1,5/0,5 O) 2
85. Metaciclinkt hid 3963959 0,4 O] 2
86. | 1,1-Metilenbig4-izocianatbenzefi | 101-68-8 0,5 v+O 2
87. Metilcarbamat inaftalenol; Sevin;
Eterul naftilic1 al acidului 63-25-2 1 O] 2
metilcarbaminic
388. 2-Metilprop2-enoi | ¢l or
CIoranEidiFga acidului metacrilic 920467 0.3 v 2
89. 2-Metilprop-2-enonitril”; Nitril al
aciduluri) mre}tacrilic 126987 1 v 2
90. 5-Metiltetrahidrel,3
izobenzofurandion 34096761 1 © 2
91. Metiram 900642-2 0,5 O] 2
92. Molibdenc o mp u K i i s ¢
for mt deppulberi 4 o 3
93. Detergentul sin 3 O] 3
94. | Detergentul sinteticA Ar i e | 0 5 0] 3
95. Detergentul sinteticA Mi f
Uni ver sal o 5 © 3
96. | Detergentul sinteticA Ta i d o 5 0] 3
97. DetergenSi iCosi n
B r i Z/ifir,iLbﬁt ,0LDids 5 o 3
aut o,AD,GENN akErado,
il ucao
98. Cloranhidrida acidului Naftalin
2 6-dicarbonic’ 235136-2 0,5 O] 2
99. Neomi ci nt 140404-2 0,1 O] 2
100. | 1,1', 1*Nitrilotris(propanoi2) 122-20-3 5 v+O 3
101. | 1-[N-(5-Nitrofuril-2)metilenamin
irr1[idza(zolidin2,4di())n ’ 67-20-9 0,5 © 2
102. | Oleandomicinfosfdt(1:1) 706074-4 0,4 O] 2
103. |Pancreatint
1 O] 2
1 2 3 4 5 6
104. | PentandiglAl dehi da g¢g| 111-308 5 v 3
105. | Pulberi ale articolelor refractare di
perid azocromite K -14 © 4
cromitopericlazice
106. | Acid poli-2-hidroxibutanic Acid
poIi-br?oxioIeic 0.1 © 2
107. | Poli-{ -glucozoaminp ar I$i a |
acetilat Hitozan Poli-(1i >4)-2- 901276-4 2 O] 3

amino-2-dezoxib-D-glucopiranoza]
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108. | Poli(17>4)-2-N-carboximetit2-
dezoxi6-0-carboximetith-D- > o 3
glucopiranoza sare de natrisare
de natriuN,0-carboximetilhitozan
109. | Polimixiny 2,7-L-treonin 71029351 0,1 O] 2
110. | Cobalt poliftalocianinsare de
natriu 5 © 3
111. | Policlorpiner 0,2 v 2
112. | Prop2-e n o i | ¢ Anbidridar t
acidul ui acrili 814686 0,3 v 2
113. | Prop2-enonitril’; Nitril al acidului
acrilic; Acrilonitril 107131 1,5/0,5 v 2
114. Enr) ot e a z(activikeead DOO L 907377-2 05 o 2
115. |Pulker i vegetal e
Q@ cu conSinut ( -/4 © 4
siliciu
de |l a 2 po©nt | a
b) graminee -14 O] 3
C) bumbac, scoart
Ki(ca. conSinut d
siliciu mai mult del0 %) -12 0] 4
d ftinkt, r ume(gu
c o n Si diouid de dilieiu
ma i puSin de 2 o 4
H ftinkt de bumb o 3
proteine)
116. | Polenul fluturilor de molii 0,1 O] 2
117. | Riboflavin
83-885 1 O] 2
118. |Rtkdatal dehi dt
diciandi ami dof o 0.2 ©
119. | Tutun 3 O]
120. | Tetrahidroizobenzofurafh,3-dion;
Anhidrida acidului Ciclohexen- 26266637 0,7 O] 2
1,2-dicarbonic
121. '(Ij'ieot;ah|dromet|I|zobenzofuraJh,3 1107644-3 1 o >
122. | Tetrametitioperoxidicarbondiamid
"Tetrametiltiurada 137268 1,5/0,5 O] 2
[; vlfuvD
1 2 3 4 5 6
123. | 2,3,5,6Tetraclorbenzed 4
di car box23®6cl o
Dicloranhidrida acidului 719324 1 © 2
tetraclortereftalic
124. | N-Fenil2,4,6trinitrobenzamid;
Anilid al acidului 2,4,6 7461-51-0 1 O] 2
trinitrobenzoic
125.

REKI ni fenol for
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(produse volatile 0,1 0,05 \Y; 2

Q@ <controlul duj v 2

b) control ul dup

formict
126. | Fenoplaste 9003354 -/6 o 3 F
127. |Al dehi d&d formict 50-00-0 0,5 \Y} 2 Ac
128. | Furart 110009 1,5/0,5 \Y; 2
129. | Furan2-al d €;lpif @ék al;@e h

furfur;Furfdrelhi dt 98-01-1 10 v 3
130. | 2,5Furandioi;Anhi dr i da 108-31-6 v+0O 2
131. N-Clorbenzensulfonamide natriu

hidraf’; Monocloramin Cloramin B 127-52:6 v+O 2
132. | [4S(40 48] 306 ts D7Xor-

4-(dimetilamino}1 , 4, 4 O, 5 ;!

octahidre3 , 6 , 1 O-pentdghidraxR ( 57-62-5 0,1 O] 2

6-metil-1,11-dioxo-2-

naftacencar boxami
133. |[Cl ormetaciclint t 3 O] 3
134. | (Clormetiljoxiran’;

Epi cl oylkCiod2[3i nt 106-89-8 2/1 v 2

epoxipropan
135. | N-(Clormetilftalimid® 1756464-6 0,1 0 2
136. | Clorfenilizocianat (3 d 4-izomer) 188581-0 0,5 v 2 Ac
137. | DiCromtrioxid (d u s &) 1308389 31 o} 3
138. |(Crom triflu@omrt | Jo00978 | 2505 o 3

fluorurt
139. | Crom fosfat 778904-4 2 0] 3
140. | 1-CianguanidinDiciandiamin 461-58-5 0,5 0] 2
141. | N-Ciclohexilimid diclormaleat 0,5 0] 2
142. o o

REKI ni epoxidic

(control ul dupt

Q ED-5(ED-20), E40,

epoxitrifenolEP-20 1 v 2

b) UP-666-1, UP-666-2, UP-

666-3,

UP-671, UR671-D, UP-677, UR 0,5 Vv 2

680,

UP-682

c)  UP-650, UR650u 0,3 vV+O 2

d)UP2124,E181,DEG-1 0,2 v 2

e) EA 0,1 V 2

1 2 3 4 5 6 7

143. | Clei epoxidic UP5-240 (roduse

volatliey/contr ol ul d 0,5 \ 2

epiclolrhidrint
144. |Eprindupt protein 0,3 O] 2
145. |Eritrdmicint 11407-8 0,4 0] 2
146. | 1,2Etenbigditiocarbamgtde zing :

CuprozanCineb 1212267-7 0,5 0] 2
147. | Etil-4-aminobenzodt Anestezin 94-09-7 0,5 O] 2
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+ E necesart protecSia ochilor ki tegumentel or
*Starea de agregare prepondeapeEmnit L( S alpeogoliilz e zomei o]
** Concomitent cu acSiunea alergiciumait ainrptee cwi & cSii
cancerigene;Faerosoli cu acSiune preponderent fibrogent.
Not t: Dupt gradul de xpleeir gnendr epealano mall €i swibstang
categorii:

- substanSe cu acSiuhnhear gaumnee gtiec:t hpirpoenrusneSmastitb i | i t
sensibilizarea omul ui | a contsaecntsuilbialliezragnetntu | purio
ani male (sensibilizat tot | otul de ani male de |
l'imitkt | a normarea 1igienict.

- SubstanSt cu ac ST argumenta: hipersensiliiat enodes pt tatori e f g
organi smul ui la contactul al ergenul ui cu tegu
(sensibilizate 3% 0 % din | ot ul de ani male de | abor aitrodi)c e
“n normarea igienick: Lim sens este egalt sau T

Anexa 6
(informati v
Lista substantelor pentru care va fi exclu
1. Preparate antitumorale, hormonrestrogeni
Nr.d/o Denumirea su Nr.CAS CMA, | Starea | Clasa de| Particul
mg/rnB* de nocivitate 3el’ 1t
agregare acsi
1 2 3 4 5 6 7

1. N'-[3-[4 Aminobutillamindpropil]
bl eomici namid

hi 5565847-4 - 0] 1
bl eomicetin hidr

2. 5-{[4,6-Bis( 1-aziridinil)-1,3,5

tiazinil-2illamino}-2,2-dimetil-1,3- 6702612-4 - O] 1
dioxanb-metanol; dioxadet
3. 14Hi dr oxi rubomi ci 25316406 - O] 1
4. 3-Hidroxi-estral,3,5(10)rienon
17; estron 53167 ) © C
5. Dietilenimid 2-metiltiozolido-3- 1078791 ) o 1

acid fosforig imifos

6. 2,2,6Trideoxi3-aminoU-ixozo-4-
metoxi6,7,9,11-tetraoxi9-aceto

7,8,9,16tetrahidrotetracenhinon 2083081-3 ) © 1
rubomi ci nt

7. 2-Clor-N-(2-cloretil)-N-

metiletanamirh i d r o pemhihinu 55867 - © 1

8. 17-Etinilestral,3,5(10jtriendiok

3,17;etinilestradiol 57-63-6 - o) 1 c

2. SubstanSe analgezice narcotiza

Nr.d/o Denumirea su Nr.CAS CMA, | Starea | Clasa de| Particul
mg/rn?s de nocivitate gl’ 1t
e
* agregare acsSi
1 2 3 4 5 6 7
1. | (5060-7,8-Didehidro4,5-epoxi3-
metoxi17-metilmorfinol-6; codein 76:57-3 ) ©
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2. | [S(R*,5%)]-6,7-Dimetoxi3-(5,6,7,8
tetrahidre4-metoxi6-metil-1,3-
dioxolo-[4,5-g-]-izohinolinil-5)-1- 128621 - © 1
(3ji)zobenzofur anc
3. Mor finkt hidrocl g 52-26-6 - O 1
4. Tebaint 11537-7 - O 1
5. 1,2,5Trimetil-4-fenilpiperidinol4 )
propionat promedol 64-39-1 © 1
6. N-FenikN-[ 1-(2-feniletil)-4- , )
piperidinil]-propanamigdfentanil 437387 © 1
7. 1-(2-Etoxietil)-4-propioniloxi4- ) o 1
fenilpiperid n hi dr ocl o
Anexa 7
(recomanda
Protectia prin timp |l a lucrar:i
1. Protectia prin timp |l a lucrar

1.1. Pentru a asigura o “"nciregitadini sib

parcursul intregii ture de lucru inread i Si | de " nctl zire,
n astfel de condi $Si i nu va deptLtki
(tab. A 7.1). Din aceste consideren
munc t "n condi Sii de “nctlzire (ve
Tabelul A.7.1
Clasa condi |Durata suma|/Vechi mea de
munct de " ncitrcittirecomandabi
tura de lucru
2 8 20
3.1 7 17
3.2 5 13
3.3 3 10
3.4 1 7
12. Cntru profilaxia supra ncktlzirii g
reglementeazt durata afl Etrii sub a
lucru (tab.A.7.2)
Tabela A.7.2
| nt ensi tat|Dur at a a|DuratapauzelorimfRapor t
i nfrar oki i|permanente timpul lucrului pauzel timp
350 20 8 2,5
700 15 10 1,5
1050 12 12 1,0
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1400 9 13 0,7
1750 7 14 0,5
2100 5 15 0,33
2450 3,5 12 0,3
Not &a: 5
- Lucrtrile “"n condi Si i de radiaSii infraro®8i9i Aplae vk
special e de protecSie de r a d8i7a SA Ce sttedrmmti tcteedk t i S TdAES
temperaturi "nal teo, folosirea mijloacel or col ect
AMi jloace colective de protecSie de radiaSii i nfrar
par Si al pentru protecSie generalt de supra’ nctl zire
La lucrtri “n condi Sii termice de “nctlzire se re
cu o rezistenSt termict medie, reziséeenSAMereode de
a rezistenSei ter miltyld41888p r gani smul ui 6 (Nr. 10
Se kKtie ct la lucrtbri “n condi Sii microclimatice d
15,5 ani vechi me de infhiniclte -gesta@dhidsldcrux.r4ri " n cond
Luinduse “"n consideraSie dificultatea de readaptare a

se va da numai la al doilea an de lucru. Acest concediu va fi folosit pentru ingrijiri medipatdildeie.

2. Protectia prin timp | a actiunea
fibrogeni (AAPF)

1. 3. Pentru estimarea duratei de | uc
(pentru persoanel e nowl beemrgajcau eac Sinun
fibrogent e necesart comparaSia "~ nct
control(PCjiconf orm capitolului 4.4 a docum
1.4. Cn cazurile ¢ nd CP reale nidn | e
astfel de condi Si i pot f i continuat e.
1. 5. La deptkirea CPC se va gal aulcanw
pul beri, aici CPC fiind recomdanha.bni | t
caz ¢ ' nd vechimea de aomalhcil el anav o rmar e

real t de munct.

T,ivechi mea de munct admisibilt “"n coni
IPCsi " ncktrcttura de pulberi de control

KiconcentraSia realt de pulberi medie
N-n u mt r uré in ahel catendaristic;

Q1 volumul respirator pe schimb.

Cn asemenea cazur.i concentraSia realt
toate perioadele de lucru.

K:Kl'tl+K2't2+ e ?_‘."E_lﬁ, unde

x

Ki-Khiconcentr a$Sipebchimireperioadelae Waru
t-t,-peri oadel e de timp “"n care concentra
I ndicele Q se calculeazt | a fel ca Ki k
1. 6. Dact " nciktrcitturile de pul beri “n
de lucru (v u mu | respirator pe schi mb) “nct
nctrctturilor reale pentru fiecare per
CPC se ia “n consideraSie schimbarea ca

3.Prot ecti a print timp | a actiune
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1. 7. Un a di ntre cel e ma i eficiente mt

considert raSionalizarea regi mul ui de
introducerea pauzelor reglementate. Durata aceatar pe s e st abil ekt
il ntensitatea zgomotul ui, compozi Si a s
protecSie (tab. A.7.3).
Pentru angajaSi.i care nu pot apl i ce
semnal el or audonsvedexa®&ip se@maa hnvel ul
Tabelul A.7.3
Durata recomandatt a pauzelor re
n condi Siile de zgomot ( mi i
Nivelurile de zgomot,| Comp oz i $Si aLucr ul f £ r|Lucrul cuantifoane
nivelurile echivalente | a zgomotului POnt |Dupt |POnt |Dupt
ale zgomotului, dBA pauza de | pauza de | pauza de | pauzade
mastimast mas t mas t
P " nt | ¢gfrecvenSe 10 10 5 5
frecven$Se 10 10 10 10
frecvenSe 15 15 10 10
P " nt | afrecvenSe 15 15 10 10
frecven$Se 15 15 10 10
frecvenSe 20 20 10 10
Pont | a|frecvenSe 20 20 10 10
frecvenSe 20 20 10 10
frecven$Se 25 25 15 15
PoOnt | a|frecvenSe 25 25 15 15
frecvenSe 25 25 15 15
frecven$Se 30 30 20 20
NotlAa ac Qigomea ul ui intermitent durata pauzelor va fi c:é
mare decit cel intermitent.
Spre exemplu: la lucrtri “n condi Sii de zgomot i nter mi
pentruzgomot permanent cu intensitatea de 115 dBA.
1.8. La astfel de lwucrtbtri pauzele se VvCcC
mast ale lucrkttorilor " n condi Sii de zc¢c
acustice optime (nivell zgomotulnu mai mare de 50 dBA).
4 . Protectia prin timp de Il ucrtr
19. La folosirea utilajelor manual e gene
un regim special | a care perioada su
dependen St de c te or i vi bra$Si a | oca
224/2185680 6 AVibraSiile industriale,
publiceo). tab.A. 7. 4.
Tabelul A.7.4
Perioada admisibilt de lucru cu
DeptakivrieoraSi il or I||Perioada sumart
a vibraSiilor | o
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dB ori

1 1,1 381

2 1,25 302

3 1,4 240

4 1,6 191

5 1,8 151

6 2,0 120

7 2,25 95

8 2,5 76

9 2,8 60

10 3,2 48

11 3,6 38

12 4 30
1.10.Regimui | e de |l ucru se stabilesc conf
NRS 2.2254®6 AExigenSe i gienice faSt
organi zarea |l ucrul ui Cu acesteao.
1.11. Regi mul de | ucr u cu gener at ¢
reglamentare de 280 min.peste -2 ore de la inceputul turei de lucru, pauza
de mast de 40min Ki pauza regl eme
Aceste pauze se vor f ol osi pentru
fizioterapeutice.
1.12.Pamel e regl ementare vor f Il ncl use
d e milim satcina de schimb.
1.13. Se interzic lucrtrile suprapla

5. Protectia prin timp |l a lucrar:i

114 la ef ectuarea lucrtrilor cu surse u
Zi Uua de munct, “n

ar t de pauza d e
e

af
reglementare primé 10 minute peste 18 o r de | a “"nceput u
p a

de 15 minute peste 250r e dupt uza de mast. Ac e

procedee fizioterapeutidepr oced ur | termice, masaj ,

general t, exerci Si i pentru ochi, etc.

In dependentda de cl asa noci vtdaitlhiilt

de angajator cu acordul serviciului d
Anexa 8

w

Exigente generale fata de organi z

substante nocive T n aerul Z O

1. Gendrial ita
Actuala indicaSie metodict reglemente
de substan$Se chimice nocive KI de aer
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zonei ocupaSional e ki anume: sel ereat ar

duratei, periodicitt$Sii de prelevare,
estimare a gradului de poluare a aerului.

ConSinutul de substanS$Se -sehrezuitateleemediigpe e
schimb ki concentr aieiillmax maax iameni s ubiclk
concentraSiile medi. pe schimb (MS) n

Concentra$Si a Qpgicciommcpeat g alfiimb me-di e
a determinat pe parcursul a 8 ore de lucru;

Concentr a$fimgl aceaconicnetnt r a $i es emaex|i inmhi |
ti mpul efectubrii oper asSi el tehno
prel evdiriodl "ncontinue sau de un s
I 15 minute, pentru AAPF 30 minute).

ConcentraSia maximt aasthst anoPelido
adickt a celor ce pot cau-pmatimpaitma X i

scurt posibil de prelevare a probelor.
Not@ubstanSele cu acSiune acutt se considert aucrelter,c
aceste substanSe akémdl ot iactS,i uart isprezxiimhatcibtct (acSi un

respiraSiei tisul ar e, de dereglare a respiraSiei “n
i nhiiebiaS centrul ui respirator Ki vasomotor, etc.
Cnainte de prelevarea probelor de aer
l ucrtrii. ConcentraSia medie pe schim
acSioneazt substanSel ¢tura deulycm,genaunagpat¢aa S
calcula expunerea individualt | a fact
a determina corelaSia “"ntre condi Siil
| ua N consideraSi e aeBi unCrna scpoencd ean
substanSel or monodirecSionale sau iri
vor lua “"n consideraSie concentraSile
I nformaSiile despre conSinutul ma
ocupaSional eesuntu aepaeas ®@rae ewal ua <co
depistarea |l a timp a inconvenienSil
i ndividual t, esti mar ea Il gi eni ct a |
procesului tehnologic in intregime.
Pentruadspune de date mai ampl e, speci al
| i sta eventualelor substan$Se ce se pi
procesul ui tehnologic. Aici wvor fi ne
|l a di ppozio8ueé sau administraSia “ntr
- SubstanSele chimice ce se folosesc
volatilitatea, et c), corespunderea

CT, STAS, etc.);
- Date despr e radoate &apeld peocesuluii tenmologc, elventualele

substanSe noi ce se formeazt "~ n timp
- Eventualitatea sorbSiei substan$Sel or
construc$Sii, wutilaje, cu desorbSia u
La alcttuirea planului de lTucru se i al
- particularitbSile procesul ui tehnol
temperaturt, cantitatea de substanSe
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- ParticularitdbSil e chi moludue(stameh de agreghrs, t &
densi tatea, volatilitatea, presi unea
alte substan$Se | a oxidare, scindar e,

- Cl as a de noci vitate, particul aritt
organismululi;

- Sistematizarea “"ncitperilor (numktr ul
palierilor intre etaje, etc);

- Numbtr ul Ki starea locurilor de munct

- Ti mpul real de afl are a wsldueej at ul ui

Av ' nd datele acestea, regul amentel e t

se remarct procesele tehnologice Ki

substan$e nocive (vapori, gaze,putea@r os
maxime.

Dact " n aer se degajt un amestec chir

control ul pol ukrii aerul ui se face ¢

determint simptomele intoxicaSiei sau

Dact " n aer se degajt o complexitat

(condi Sionatt de procesele de distru

pri mul r " nd se va face identifi c-masea

spectrecmat raildte met ode contemporane. C

componentele caracteristice sau cel e
aerian.

Control ul aerul ui se face ’"-:ne comda¢ &n s

factorienumer aSi " n p. 1. 5.

Probele de aer se recolteazt din zor

apropiat|l de” zloin&i mea de 1,5m de | a po

sau la 1m | a lucrtitri Kez ndw,. prdBlade Ber mu

sunt prelevate din mai mul te puncte ul

Probele pot fi prelevate sau “~n punct

prelevare pot fi fixate pe haina angajatului (monitoring personal).

Met oda spas&i enwar é aeprobel or de aer

- pentru evaluarea igienickt a surselo
(procesel or K i util ajelor tehnol ogi
ncktperi, KI eelol nthigpolUate;er ea zonel or

- pentru estimarea 1I1gienickt a instala
tehnologice (instala$Sii de ventil are

- comparaSia concentra$Siilor real e, (m
cindangaj aSii l ucreazt | a |l ocur.i de mu
tur t.

Monitoringul personai concentraSi il e de substanSe

n cazurile ¢ nd locurile de munckt nu s

Met odel e KiI utul dpekeemfobosatsupenans

st corespundt standardel or, Cu capaci

CMA cu manka de eroar ed4d % tkaindmmrab anbui Ima
Vol umul de aer pr e lilestandart $>-6°C,\PAi 750chmntdge |
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fapt pentru care ' n ti mpul prel evdbiri

determina temperatura, umiditatea Ki |
Toate “"ncitlcitrile de ordin tebnalogict
vor fi “nl Ltturate ¢t ma i ur gent PpOSi
ncktper. K i a aerul ui at mosferic. Da
nefavorabili un timp mai indelungat, aceasta se va fixa in procesull varba

control ul ui K i dupt " nl tturarea def ec:

2.Controlul corespunderii CMA

2. 1. Respectarea CMA maxi me se deter
operaSiile tehnologice event wlarinociee g a
in aer, de exemplu, la utilajele electch i mi c e , pirolitice
chimice ki termice cele mai active;

K i gaze (compresoar e, pommepeg¢tr ¢ port,es e C
ambal are a substanSelor chi mice, | a

solide; la prelevarea probelor pentru analize tehnologice; la locuri greu ventilate,
K. a.
In caz de aplicare a tehnologiilor noi controlului vor fi supuse cit maiemult

| ocur i per manente Ki temporare de mt
cu esti mar ea I gi eni ct a procesel or
ventil aSie vor per mite ul terior al

concentraSiddtooarmaxei,mepe(rsi odi ci tatea
tehnol ogi ce ‘anmrecoltatprobele). ctr or a s

22. La sectoarele cu tehnol ogi i cons:
cu | ocuri de munct constant e aceont
selectiv, |l a anumite | ocuri de mur
dar nu mai puSin de 20% din | ocuri

2.3. Cn cazurile de repar aSi e -tehnicey tai | &
reconstruc$Si a “"ntrepbriilntkder coortrrr o(lp
aerian se face | a |l ocurile de munc

24. Durata recol ttridi probei de aer d
zonei ocupaSional e, dar trebuie s
substanSe chimice, pentru AAPF.

2.5. D a c tposibil de a preleva citeva probe32 K i ma i mul t e)
media aritmetict (la probele recol
ti mpul de prelevare e diferithw e

ConcentraSia subetramB3alkder dumpit amrett
deasemenea se pgoamptarrk aawe LIMA subst

26. La poluarea aerul ui zonei ocupas
trebuie st fie asigur at controlu
deptkeasct CMA.

2.7. Periodiciet ea control ul ui substan$Sel or
“n p.2.6) se stabilexkte " n depenc
(conti nuu, periodic), de cl asa de
substanSel or , duiede prodackre, Ignadulade @auarenae d
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aerului, de timpul de contact al .
munct. Periodicitatea prelevdbtrii
nocivitate a acestor a. Se recaman
probelor de aer.-pentru substanSe dion dalk &s
10zile;clasali o datt " n Taoandattclasadall uhn
datt |l a 6 | uni**,
28. Numbtr ul de pr ame | prce ldeewad thned e” rdter c o
InNnaeracestea av' nd o varietate mar e
Tt

pot depinde at de factori const e
La factorii constang$Si ce cauzeazt di
refert:

- Gradul de utlaeol r ctt ur t a

- Speci ficul operasSiei tehnol ogi ce;

- Condi Si il e met eorol ogi ce, anoti mpul

natural t) ;

- Numbr ul de angajaS$Si ce lucreazt " n t
Factorii “nt  "mpl Lttori, cauzal. deinacar e
pot fi:

- erorile personale | a prelevarea Ki a

- particularitbtSile de comportament, g

parte;

- neajunsurile “"n organizarea procesel

De obiceiinf ecar e | oc se recolteazt nu mai

29. I ndi ci i concentra$Siilor maxi me pe
concentraSiilor medi. pe schimb pr
3. Control ul respectari.i CMA m

33.1. Cerinte fata de efectuar e

3.1.1. Control ul respectbLridi CMA med
concrete, sau “n cadrul grupul ui
3.1.2. La grupul de expuner esusdhe imdfla
acel ei aki surse, “n acelak antur a
Cn asemenea condi Si i expunerea un
Cu precizie mai mare de 90% Ki n
grupu ui de expozi$ie numa i duptsepar

n consideraSie specificul medi ul
SUpuki angajaSii, sporekte grav et
Pentru o precizie cit mai mare in ton o | ul grupul ui de exr

corespunde exigenSelor enumerate anter
schimb (CMA,y se determint | &8 0l% aumi Inanmke urhu

3.1.3. In caz de aplicare a aparatelor de tor o | i ndi vi dual mt s u
sau consecutiv “n decur sul “"ntregul
din durata | ui, | a toate operaSiile
afl ar e “n alte " nc Lt p gacaltate va tdapinde bNeu m
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concentraSia aproximativit a subst ar

determint apoi prin metodele de anal
1. 4. ConcentraSia medi e pe sanon mb

mLsur Lri aparte. Ast f el probel e de

tehnologic (de bazsseki npaloinati idee Ja,Si

fiecare operaSie, durata pauzelor r

Numbtr ul de probe vaeldepimidie wWmreidup

operaSiilor tehnologice ki durata a-t
In caz de procese tehnologice constante, permanente, probele de aer se vor prelevz
dependenS$St de durata preleviridi une.i |

Durata prelevitrii unNumbtrul de probe

De 10 sec 30

De la 10 sec la 1 minut 20

De la 1 la 5 minute 12

De la 5 la 15 minute 4

De Il a 30 minute | a 1 3

Delalla?2ore 2

Mai mult de 2 ore 1
3.1.5.Avindus e mali multe determintri, cobeaeht

medi a pe durata schimbul ui (cap. 3. 3

prelucrtrii datelor analizate (cap. 3
316.Pentru facilitarea <calculelor K i (o] o I

folosi programe speciale MEC &k i n i el ectronice de «c:¢
317Date veridice desprte poluarea aerul

dupt controlul aerului “n minimum tr
318Periodicitatea control ul ui pol uktrii

teritoriale , ce depinde de numitrul de anga

concentraSiilor Ki mo d u | de acS$Siune,

bi ol ogice ale substanSel or . Control u

nu mai rar deticontroalele medicale periodice. Tn caz de modifcare a proceselor

tehnol ogi ce, a utilajelor, Il nstal a$

schimb se vor determina din nou.
3.1.9.Calcularea devierii geometrice standaiig) ( | a det r mi n medép c o
schimb permite estimarea concentras$
3

Devierea geometrict nu mai mar e de
concentraSiei substanSi ei “n aerul
frecrent e. OjRactai mare de 6, aici concer

mult, ceea ce impune un control mai frecvent pentru aceste grupuri de expunere.
3.2. Prelucrarea rezultatelor controlului mediului aerian prin  metoda

probabilitati.:i
3.25.Denumir ea toephenrod $igiilcoeer, durata acestoa
probe «i concentraS$Siile respective s
326.ConcentraSiile determinate se introd
iar “n rubrica 3 se pnrootbeeaiz £ Ttiimppuu |l pd

probelor se ia drept 100%.
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NotBentru a spori veridicitatea informa$Siei despre co
recomandt de a respecta propor Siiomaloibtedtoera |tai nipiuelcuair es u
prelucrarea rezultatelor prin metoda probabilittSii se
munct “n c¢c"teva ture (la proces tehnologic permanent).

327.Se determintviprioicernt elctpeiel @r obe di
probelor) | uatt drept 100%. Rezultatele

328Se sumeazt ti mpul prelevdiridi fiecktre
100% (rubrica 5).

329.Pe pl asa | olgialri t(mMi czi pdeseanul ) pe o0s

concentraSiilor iTifarecpenbela@ aceéshar e
fixate se traseazt o |linie dreaptt.
3.2.10. Pentru a obSine devierea geometr
medianeifMg | a i ntersecSia dreptei Il nt eg
(medianame di a geometrict i nfinitkt a con

fond, "mparte totalitatea concentr asS
medi anktmaijd&gs& % Vv a o irgrésmectiKcorespund 84 sau 16% de
probabilitate a frecvenSelor ob$inut
3.2.11. Se calcul eazt devierea geometrict
oscilaSii ale concentraSiilor.
U= (Xgd/Me + Md/X 1) / 2
3.2.12. Concenteda$®i pemschi mb se calcul eazi
11:Cims = 1M+ 0,5 (h Gg)°
3.2.13. ConcentraSiile maxi me corespund Ve
Tabelul A. 8.1
Nr. Denumirea oper Durata op Durata prel g Concentr
d/o procesul tehnologic (etapei), minute minute stbstanSg&i
1 2 3 4 5
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Tabelul A 8.2

Nr. Concent Durata Durata | Frecv|l ndicatori.i
d/o ordine de prel e|prel eacumujvalorilelor
aranjare, mg/th | probei, t, | probei, % %
min de lax;
1 2 3 4 5 6
Concent
medie Tn schimb
Crs'
mg/nt
Concent
ma x i ma-l
un schimb Gay
mg/m
Mediana Me
Devierea
geomet
standar
x=100%
33. Determinarea concentratiilor medi. p
335,Toate operaSiil e t eswadawegor cnereglementare,t ¢
durata prelevirii fiecktreli probe de aer
n tabelul A.8.3 (rubricile 1,2,3,4 respectiv).
Not@@act pe parcur sul turei munci tuomrdel siudsd adiSma 'cromlipe)rlve
2 se not@asnkcupuatceangaj atul , iar “n rubrica 5 se pune A
Rezul tatul “nmul Sirii concentraSiei subl
n rubrica 5.
3.3.6.Inrubrica6 seintroduc rezaltt el e cal cul Lri i concent

fiecare operaSie tehnol ogict:
C(): Cl*tl+C2*t2+...+c;_]*_tD, unde:
t++. .+,
C,C,GiconcentraSia substan$Sei " n proba
ty, t, ...t T timpul de prelevare a probei.
337Duptzud e atel e concentra$Siiy) owi newriat &
(To) se calculeazt concegndarvad@reaamediecembi e

schimb:
Co = Qm*Tm"'CQ_?*To_?"'...C;_n*Tm, unde:
ZT
Co, Cozv..Gnfconcemt saPstanSei “n proba recc

Tos, Toz ... TonT timpul de prelevare a probei.

NotRuma perioadelor tuturor operaSiilor tehnologice tre
338Cn rubrica 7 se introduc toSi I ndi
substanSe nocive “n aerul zonei ocup
-Concentr aShsti ensatxei nakc e(aC concentraSi e ma
determinatt pe parcursul schimbul ui;
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-Concentra$Si a
conform p.3.3.3.

medest pe

sohcebd¢ if i€8b ac anlea

-Mediana(M) care se determint dupt formul a:
Medi ana se cal uleazt dupt formul a:
["Me = il nCi+tl  Cot.... 11 Cri; Me=e, unde:

Et

C,GC...GiconcentraSia substanSei n probt

t, &, ... Ttimpu | prel evdbiriodl probei
-Devierea geomegriccet asrtaatntd alritri t(edl e o0s
calculeazt dupt formul a:

Ug= e ,GdM2,lunde
CisiconcentraSia medie pe schi mb;
M1 mediana.
Tabelul A.8.3.
Determinarea concentraSiei medii pi

Numele, prenumele

Profesia

Intreprinderea (unitatea)

sec$Sia, sectorwul 7 000

Denumirea substanSei """

Denumir eiDurata |Durata |Co n c e n Produsul Co n c e n|Indicii statistici  ce

caracterizarea operaprel ¢gsubstaconcen|medie fincaracterize

succintt|Tmin probei probt,||atimpCt timpul tco;icg Cir:s na:rur: hzosnte

(etapei)tehnologice t, min mg/nt operaSocupaSional

C,, mg/nt
1 2 3 4 5 6 7

Concen
medie pe
schimb, G,
mg/m
Concen
maxime pe
schimb
(Cina), mg/n?
Mediana (M)
Devierea
geomet
standard (g
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Anexa 8
(continuare)

Exempludedet er mi nare a concentratiilo
prin metoda de analiza proba

La o “"ntreprindere procesul tehnol og
or e, fiecarerapaerd8&i 0at98d18@ ki 6 7
aer au fost prelevate " n decursul a d
operaSie 3 {Rmobdhlaatrelrg d adaugpatra 1 prc
fi ecar e o pecoltatescate?2 peobe dé aers t
1. Pentru a determina concentra$Sia me
ocupaSionale prin metoda de anali zt
ambel e schimburi) se ~ nt r oodforrm anexei 8 aa b
i ndi caSi el metodice " n cauzt.
Denumirea, descrierea succintkt a op
fieckrei probe ki concentraSiile det el
Rezul tatele determinktriiorcdonnceentras$
ntroducem “n rubrica 2 a tab. A. 8.5
respective. Ti mpul prelevirii tuturor
Determinktm % ti mpul ui de prelevape a
de 100 %. Rezultatele se “"ntroduc "~ n r
adunarea timpul ui de prelevare a fiec
fiind ca 100% (rubrica 5).
Cn reSeaua |l ogaritmict probakntiaBSti (-
abciselor) «i frecvenSele respective
leunimprintro | i ni e dreaptt.

Det er mi nt mysauag care corespund a 86 sau 16% de probabilitate a
frecvenSel ordsomaeeo(pbsi &eocal cul eazt
gcare aratt | imitele de oscilaSii ale

Uy = Xga SaUMe
Me X1 ., 0g=421/15 sau 15/5,4=2,8
Val oarea concentra$Siei medi i pe schi m]
1.Cms= 1,+0,5 (I, 28)= 3,24
Cns= €%%=25,5

Valorile concentra$iilor maxime cores
ore.
Ast f el muncitoriubniX epsulebesupguws dae$

medi e pe schimb de 25,5mg/ m3 ceea ce

Tabelul A.8.4.
Rezultatele prelevapemt rpur othetl ®er midnear&@e@ c o1
schimb:
Numele, prenumele__ Sirbu Andrei
Profesia maki ni st
Iintreprinderea (unitatea)uzina de fabricare a articolelor din beto
SecSi a, Haaenc3de betor
Denumirea spulbesilesciméne i
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Denumirea, Dur at a Durata p Concent
Nrfoloper aSi el (etapei)aprocesului| probei, minute | subsan Sei ?
procesului tehnologic, min
tehnologic
1. Etapa 1 70 10 40,5
2 7 59,5
4, ) 173,3
S. 10 110,6
5 121,1
6. Etapa 2 193 21 18,8
. 38 17,8
9 13 29,9
15 20,0
10. | Etapa 3 150 10 39,4
iy 30 14,2
13. 11 23,7
10 23,3
14. | Etapad 67 15 21,5
o 16 11,8
40 4,0
Tabelul A.8.5
Nrfo| Concent 1 Durata Durata Fr e c v g Indicii statistici,
ordine c|pr el preleyacumul valorile lor
mg/nt i probei, % t
probei,
t, min
1 4,0 40 15,6 15,6 Concent
2 11,8 16 6,3 21.9 medie pe schimh
3 14,2 30 11,7 336 | Cme255 mg/m
4 17,8 38 14,8 48,4
5 18,8 21 8,2 56,6 Concent
6 20,0 15 5,9 62,5 max i mt
schimb
7 21,5 15 5,8 68,3 (Cma=105),
8 23,3 10 3,9 72,2 mg/nT
9 23,7 11 4,3 76,5 Concent
10 29,9 13 5,1 81,6 mini mt
schimb
11 394 10 3,9 85,5 (Crmin=4,0),
12 40,5 10 3,9 89,4 mg/nT
13 59,5 7 2,7 92,1 Mediana,
14 110,6 10 3,9 96,0 Me=15,0
15 121,1 5 1,9 97,9 Devierea
geomet
16 173,3 5 2,0 99,9 standardfjg=2,8

4,=256 (100%)

a=99,9%
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2 . Pentru a determina concentra@isea

compl eteazt tabelul A.8.6 conform exi
Se calculeazt concentr afl |l e medi i | a
Co= Cl*tl+C2*t2+...+C_1*_tD, unde:

O+,
C,GC,GiconcentraSia pubkbéeaatSej "n proba
ty, t, ...1, T timpul de recoltare a probei.
AvindooncentraSiile | a figcarie duperipsd ioep

calculeazt concentp,eyaloareamedeipescitpnh. s c hi |
CO = Qo_l*T0_1+Co_2*C0_2+...Q3_n’i%, unde:

ET
Co, Cozy..GnTfconcentra$Sia substanSei “n prob
Tow, Toz ... Ton T durata de prelevare a probei.
Determintm valorile statistice de pol

tureiiconcentr a$Schanb (@i.)N, mtomeerst r aSi amgna X i
mediana(M) , devi erea gegpesthmb.ct standardt

1. Me = tol 'Ci ol . Cot ... 11 .Crii Me=€™, unde:

Et
C,GC...GiconcentraSiile substanSei "N prc
ty, 1o, ...t T perioada de prelevare a probelor.

Ug= e ,Gn/M,lunde

CsiconcentraSia medie pe schi mb;
M1 mediana.
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Tabelul A.8.6

Determinarea concentrati el medi i
Numele, prenumele
Profesia
Intreprinderea (unitatea)
SsecSia, sectorwul 70 0

Denumirea substanSei

Denumireal Durata | Durata |Conc e n Produsul | Concentr| Indicii statistici |
K i oper|prel dsubstaconcen a$Si icare
descrierea (etapei) unei probt| xtimp,C*| medie |[car act e
succi| Tomin | probe,t, mg/nt intr-o | procesul de
oper g min 0 p er |degajare a
de lucru Co, pulberilor Tntr
mg/nt | un schimb
Etapa 1 70 10 40,5 405,0 91,9 Concent
7 59,5 416,5 meﬁ?e Ee
5 173,3 866,5 i
’ =27 m
10 |110,6 1106,0 Cme=27,9me/
5 121,1 605,5
Etapa2| 193 |21 18,8 394,8 20,2 Concent
38 17,8 676,4 mi hr) ibmt
schim
13 29,9 388,7 Cumin= 4,0 mg/m
15 20,0 300,0
Etapa 3| 150 |10 394 394,0 21,5 Concent
ma X i mt
30 14,2 426,0 schimb
Crna=173,3mg/m
11 23,7 260,7 Mediana, M=18,4
10 23,3 233,0
Etapa 4 67 15 215 322,5 9,5 Devierea
16 11,8 188,8 ge oOI mde t
160.0 s}an ard,
40 4,0 0,=2.6
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Anexa 9

Exigente fata de controlul polwuar,
CU microorganisme

1. Generalitati
1.1. I ndicaSi aevedec aemizitgepwrSe faSt de d
ocupaSionale a concentra$Siilor de
"n preparate industriale obS$Sinute
publ i ce ki I ndustrial e.

1.2. In procesele tehnolage pot fi folosite numai tulpini de microorganisme
per mi se de ctt rEpidedielagicdeStatalRMSani t ar o

1.3. Control ul conSinutul ui “n 1 peduse @de n c
sintezt mi crobi ant (enzi me, nalogica mi
controlului substanS$Selor chi mice.

2. Exigente fata de prelevarea

21. Pentru determinarea pol utktri.i aerul
prin aspiraS$Sia aerul ui pe suprafeSe

22. Pont | a recoltaracd epricldalcdr sue cdintd
speci e, tul pint de microorgani s me,
mediu nutritiv solid ki condi Siile
(Ph,°C).

23. Probele se preleveazt “"n urmbtoar el
- n zona de respiraSie “n timpul ~ nst
-la prelevarea probelor din inoculatoare;

“n timpul “"nstmOnStrii directe "~ n ap
-l a prelevarea probelor din Il nocul at

-la recoltarea probelor din fermentatoare;

-la evacuarea lichidelor culturale din fermentatoare in coagulatoare sau direct |

filtrare.

Dact procesul tehnologic include usc

controlul pol utriecoclut ena zctr oloar guarnntstnoe:
1 La malaxare;
fT La desctrcarea aparatelor de wuscat
1 La ambalarea maselor biologice.

Probele recomandate sunt orientative, la fiecare intreprindere aséarghsibilitatea

de a stabild] i ndi vi du @améndupeucont tleedpexificd e

tehnologic, metodele de testare, etc.

24. La controlul curent probele vor fi

25. Pentru analiza comparativk a concen
ocupaSional e procdelpau SMuor of idarte.c oplet &
condi Sii tehnologice Ki “~n acel aki

26. Vol umul probel or de aer recol tat t
bacteriilor. Acest vol um -se eont de t e
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particul aritdsSi der asipicanoent uasSi a

zont.
Not t: La recoltarea probelor cu ajutorul i mpactoar e
uscarea suprafeSelor de agar |l a radelStdoeadeptebeloormt\
27. Prel evarea probel or de aer se efec
Petr.i cu medi ul nutritiv., Pentru d
probele de aer se recol toaedsmde’lan
podea.
3. Caracterizarea metodei
31. Metoda este bazattit pe aspirarea mi
solide specifice fiecktrelil specii d
aceste bacterii dupt i ncsuebaadaogln
substan$Se (fiere, acid |l actioc, col c

i nhi ba microflora nespecifickt tul pi

ce permit detectarea semnelor diagnostice ale acestor microorganisme.
Not a:

1. Pentru determinarea conSinutul ui de microorgani s me
bazt pentru bacteri-agae) iri medi 2l ( agiddre ferrie quitivarpa m e
miceliil orPekimeddriouldinirl.olr.” nst m©n S-BHCiid decurs de248wrelpa t e
me di udberenea2@SC ti mp de 72 ore Ki ma i mul t .

2. La “"nstmonStri cutiile Petri sau | amel e’Ctmpderdbodei i n
pentru a confirma sterilitatea mediilor. Dact pe a

3. Calitatea mediil or nuf testdtandarele. se control eazt cu tul

32. Mi croorgani smel e depi st at ®Wrma, nuloaear ¢

consisenSa col oni i lioirdewmitimicaoea@aopgiud p
Gramm, formele (cocict, bacilictkt, o
prezenSa sporilor «xi capsul el or

3.3. La indentificarea microorganismelor pot fi aplicate teste biochinsisteme
automatizate de identificare sau alte metode moderne de identificare &
microrganismelor.

34, Limita mbsurtril onOoleniikOEME | a 0,5 p

4. Util aje si vesel a
41. Pentr u recoltarea probelor de aer
impactorul -A460aeBAEAIWYOTr a

NotAparat ul modei mpAa€EtoracaO6ocapacitate “naltt de |

vol umul progtamatxedetapr kutia Petri cu-lmedi esnet mu

performant decéat aparatul Krotele @~ ma i preci s, are un volum Ki O greut a

ma i mar e, efectueazt automat control ul asuprd00écal

trecut testarea de st at K i este recomandat de Comi't
aplicarea “n practica medicalt.

42. E recomandabi l ca | a alp0l0ioc agsteaseée m
pakaportul tehniculpedér maspi rpaeica z:=
eventualele microorganisme controlate.

43. Ut i | aj (aparat) pentru anali zh79b act
77).

4.4. Cronometru (STAS 95885).

45. Cut i i bacteriologice plate de sticl

4.6. Termostate eledte cu aer cald.
4.7. Pipete gradate.
4.8. Retorte conice.
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4.9. Cantar analitic.
4100Uscttor steril pentru cutiile Petri

5. Metoda de control a polwuarii a
51. Aer ul se aspirt3@upoeoni#2éoa V5@ nl e
mediului nutritiv pe cutidetri timp de 5 minute.
52. Ti mpul d e -1@ mip)idepan@eide grgdd de poluare a aerului cu

bacterii.

5.3. Incubarea probelor se face la temperaturile del®6.

54. Met oda presupune i denti ficarea C ol
morfologice cae au crescut in zilele a2 s au mai mu | t o
tul pint captatt din aer.

55. Metoda directt de aspiraSie kKi “~nst
pOnt -PA01B6Olonii. Rezultatele s% p
aer.

56. Concenta Si a de bacterii deanaerSse dealcc
formula:

K=P-1000/C-t d/m unde
K-concentraSia cultu®ii depistate ~n a
P-numtr ul de bacterii lgotc @l eri il dieint ¢

1000i coeficientul de recalculare la °m

Civiteza de aspira$Sie,;

t-ti mpul de aspirasSie.

57 Rezul tatele obSinute se “"nregistrea

Proces verbal
de evaluare a tulpinelor de e@icrool

Data
1. Numel e, prenumele lucrttorului, dat a
2. Profesia
3. Intreprinderea
4. SecSi a (operaSia, etapa tehnologict)
5.Locul de recoltare a probei de aer (
6. Denumireaaparatului de recoltare
7. Data ultimului control metrologic al aparatului de recoltare a probelor de

aer
8. Microorganisme supuse controlului (familia, specia, tulpina

9. Medi ul nutrtiv, condi Siile optime de
l10Caracteristica cantitativik ki calita
f or ma, cul oar ea, consi stenS$Sa, col o
tipice)

11Rezul tatele i1 dentifictrii mi croor gan
12Rezul tatele calcul trii concenf)raSiei
13Raportul rezul tatelor obS$Sinute fa$St
14Pr oba a fost recoltatt



_________ Numel e, prenumel e, funcSia_ _
|l denti ficarea tul pi-aefactuat cal cul area col
Numel e, prenumel sctiumncu$iaa

Anexa 10

Met odel e de prelucrare a rezult
factorilor acustici (zgomot, ultra- s i i nfrasunet)

1. Determinarea nivelului mediu de zgomot
Nivelul mediu al zgomotului se ia drept madi ar i t met i ct a

meLsur tri (formula 1), dact acexti I ndi
dupt formula 2, dact el e difert mai mu |
Lmedie/NAL 1+Lo+La+...+Ly), dBA (1)
L meaic10A9(10,°1+10,>M"+10>+...+10>H-104gn, dBA, 2)
unde
Ly, Lo, Lg...lyini vel uril e de zgomot mtsur at e, 0
nNinumtr ul de mbsurtri
Pentru calcularea indicelui meSdi i nuu t ael
adunt f-oé osabdbul p.12. 1, din suma obS
obSim@ndun tabel ul p.12.2, atunci for m
I—medie:I—sum-'lOAbn (3)
Sumarea nivel uri |l byl, k. .sly seddce condesutivziig o r
mo d u | ur mkt or : prin ;difddrne ntSaab ed ud o Yt 112
adaosulgl. la nivelul mai mare L, ast f e lse indeéea L= dlu Apoi
nivelul Ly," | sumtm £ u omiSy.& &anMivelld final al zgomotului dym,
T rotungim pO©nt | a 1 unitate exprimatt
Tabelul A.10.1
DiferenSa ni vlsl |0 |1 2 |3 |4 |5 |6 |7 8 10
dB
(L1OLy)

Adaoslula nivgul mai mar¢ 3 (25(22(18|15(|12|1 |08|0,6 |04
dintre cae,dB mktsu

Cn caz dact niveluril e mjksu.rrladlely,s un

poatefide¢ r mi nat dupt for mul a:
Lsun=L+10Ign 4)

Cn tabelul A.10.2. sunt prezentasSi

niveluri n.
Tabelul A.10.2.

Numbtr ul de nivegl |2 |3 |4 |5 |6 |8 [10[20|30|50|100
zgomotn
10 Ign, dB 0 |3 |5 |6 |7 |8 ]9 [10[13|15]17]20
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Exemplu. Tr ebui e de determinat val osateea® m
zgomotului 84, 90 ki 92 dBA.

Sumkm primele dout nivelur.i 84 Ki
corespunde adaosul din tab. A.10. 1,
dBA. Pe urmk sumkim 91 dBA corespundevadabsull2,5 9 -
Db; adict nivelul sumar este egal 92+ 2,

Din tab.A.10.2 valoarea 10 Il gn pentr
primim rezultatul final pentru valoarea medie egab8®0 dBA.

2. Calculul nivelului echivalent al zgomotului

Met oda de <cal cul a nivelul ui echiva
corecSiilor T a timpul de acSiune a fie
c©nd sunt datel e despre ni ved loeuli koma K i
ocupaSionalt sau "n diferite “ncktperi

Cal cul ul se efectueazt " n modul ur mt
adaogt (cu consideraSia semnul ui) cor e
acSiuni i ("n orel sde %®c diwmnet)i.mpApoit on
zgomotului se sumeazt " n corespundere c

Tabelul A.10.3
Timpul ore 1 7 6 5 4 3 2 | 10,5 15min| 5min
% |100( 88| 75|62 |50| 38| 25(|12| 6 3 1

CorecSi| 0 |-06]-1,2] -2 | -3 [-42] -6 [-9]|-12 -15 -20

Exemplul nr.1 de calculare a nivelului echivalent de zgomot.

Nivelurile de zgomot pe parcursul a
2 KI le sprutn zd a o r . Acest el durate de tin
egali -2, -6, -9 dB. Sumandu cu nivelurile de zgomot
Fol osind tab. A.11. 1, sumktm nivelurile
este egaBALiarsuma I8r2cu al treilea 86 , 7 dBA sau vV a
zgomotului echivalent 8 7 d B A. Astfel, acSiunea ace
acSiunea zgomotului cu nivel constant &

Exemplul nr.2 de calculare a nivelului @dident de zgomot.

In decursul unui schimb de lucru de 6 ore zgomotul intermitent de 119 dBA a
acSionat sumar timp de 45 min (adict 1
pauze (89% din schimb) constituegaicd-8 d|

K10,6dB;sumands cu nivelurile zgomotul ui cor
K i deoarece al doil ea nivel este mult
Cn final obSinem nivel ul ec lsdhimadekrerul110a l
dBA, ceea ce deptkekte nivel ul admi si bi

4. Calcularea nivelului echivalent de infrasunet

Cn caz de acSiune a infrasunetul ui
echivalent total (liniar) al tensiunii zgomotui cu considera$Si a
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rectificare " n dependenSt de durata ac

nivel ul ui mbLsurat .
Anexa 11
Exigente igienice fata de m®mwmecrocl.i
amenajate cu sisteme de Tncal zi
1.Generalitat.i

l ndica$Sia metodict "n cauzk con$Sine

(combinaSiile) admisibile ale intensi

al Si  paroacnme tnrait inciicr(umi ditatea, Vviteza

metodict prevede control ul K i evaluar

temperaturi joase, moder ate Ki “"nalte.

22 Exigente igienice fata de dooinddgtrinle,i | e

Tncal zite prin sisteme de |

ExigenSele igienice faSt de parametr

Il ndustriale, “nctlzite prin sisteme d

in decurs de 8 ore, in haina capacitatea de l1clo (0,155/wt) sunt prezentate in
tabel.

Temperatura Intensitatea Intensitatea Umiditatea Viteza 7
aerului, fC radi a$ radi a$gl r el at i aerului,V, m/sec
calorice |, calorice $, aerului, f, %
wt/m? wt/m?
11 60* 150 15-75 Nu mai mare de 0,4
12 60 125 15-75 Nu mai mare de 0,4
13 60 100 15-75 Nu mai mare de 0,4
14 45 75 15-75 Nu mai mare de 0,4
15 30 50 1575 Nu mai mare de 0,4
16 15 25 1575 Nu mai mare de 0,4

1 Lal> 60 capul va fi acoperit

3.Exigent er ganiaz adlreea control ul ui s
determinare ale microclimatului

Cn “nctperile industriale dotate cu
mi croclimatice vor fi mLsu®@tei coaohbo
latabelul 5dinpunatl 5. 5. 3.1 a documentul ui “n
La determinarea intensittSii radi a$Si
transmi Sttorul aparatului de mkbsurare
La mbsurarea intensitt$Sii radi aSrifi |l o
verticali.
Cn “nckitperile “nctlzite prin sisteme
ampl asate |l a distan$Sa de cel pusSin 2m
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Rezultatele mbsurtrilor se “nregistre
evaluaezul t atel e obS$Sinute comparativ cu

Anexa 12
Exemple
de evaluare a conditiilor de muncaé
1. Apreciereaondi Si il or microclimati ce
(la Il ocul de munct al met al L
In timpul studierii procesului tehnologicas const at at cLt o0Se
furnal ul cu clapele c©nd deschi se, COn
1 ki 2) .

Senb,soart parametrii mi croclimati ci

munct l1lilde 33noeputul turei, l a mijl ocul

in procesul verbal (tab.A.12.1).
Din datele obSinute stalldlaudelucroheste dez i

"nctktl zire deoarece Ki temperatura aeru
celei admisibile medi. pe schimb dupt c
Ai ci clasa condi Siilor de muncdlr ctd uv
termice (indicele CT) ki dupt intensit
Cu acest scop se determint temperatu
aspiraSie Ki temperatura “n interiorul
inceputulmi j I ocul Ki sfOrkitul turei.
Se calculeazt i ntkti(235aedii’Cy fpred s’crhd b
termict medie pe schimb (CT):
Tms= O,7A23,5+0,3A460:3
Se cronometreazt durauh dél Imuinict mdn

turei. In acest caz concret ea constituie 2 ore.

Se mbsoart parametri.i mi croclimati ci
inchise) (vezi procesul verbal). Temperatura constitui€’@4,8 ceea ce dep
admisibik pentru lucrtrile de catego®)iRBe Pa
asemenea deptkekte | imita admisibil &t |

350Vt/m (norméa 100 Vt/m) conform NRS 2.2.4.543).
Cn acest caz pentmaoclimaticelse \aragica estirnaned i

dupt indicele integral al CT. Conform
2566C (vezi procesul verbal). Dur at 84 af |
ore.

Pentru calcularea indicilor medii pehst mb a i CT se iau “n
acestora | a locurile de odihnt, ti mpu
“ncirctturii ermice este de 20, 8

Se calculeazt valoarea CT medi i p e
indice calculhk se determint clasa de nocivita
ghidului “"n cauzt) care "n cazul de f a§
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Deoarece |l a | ocul de munct al met al u

stabilit clasa de nd&ei wiatlxtud eiztdumpdi &
radi aSiilor termice (RT):
RT=(1500Vt/nf-2 ore+350Vt/Ml- 4 or e +0, OL 107 L) /7 =628
Conform tab. 6 al ghi dul ui o astfel 0
nocivitate.
Aprecierea gener anlulncta a&loadimeitiall aurr g
mi croclimati ci poticldsa3.3c| asa$Si | a cea me
Tabelul A.12.1
Proces verbal
de apreciere a conditiilor microcli
Parametrii Locul de munct, prezen
microclimatici Nr.1/2 Nr.2/4 Nr.3/1
g8 |s8 |52 |22 | s =8 |se|2e |sf|sb|se Bt
Temperatura | 35 0| 33,0| 34,0| 33,0 | 24,0| 25,0| 25,5| 24,8 23,0+ 1
aerului, C
Temperatura
termometrului | 23,0 | 23,5| 24,0| 23,5 21,0/ 21,5/ 21,5| 21,3 19,0 0,5
umed,’C
Umiditatea 50 | 54 | 55 | 53 | 52 | 55 | 50 | 52,0 55 + 5,0
aerului, %
Viteza (45]015|020| 018015030/ 0,25 0,23
de aer, m/s
Radi aSii 500 1500| 1500| 1500 | 350 | 350 | 350 | 350
termice, Vt/nf
Temperatura W 45 | 46 | 47 | 46 | 35 | 36 |36,5| 35,8 25+0,5
sfera @ ¢
Indicele T
mediu pe 30,25 25,66 20,8
schimb,’C*
IT mediegschimby 30, 25A2 + 25-2666/84 A 20, 8 A
*Indiceleme di u al mbsurtrilor | a dife¥)ite nive
2. Determinarea condi Siilor microcl i ma
munct |l a lucrktri “n “nchkpel
Estma ea vitezei curenSilor de
La | ocul de munct temper afCyr ai mediae c
deaei 0, 6 m/ s Cn asemenea condi Si i munc i
Rei ekind din capacitatempaeratrdca reciha

constitui: 15(0,6-0,1)-0,2=14C . Pentru astfel de condi S

categoria 1b de effort wva fi at r-aréaflaint |
condi Si i opti me de )niclasa dernecivitate & & 8.21donfarm (
tab.7 al ghidului "~ n cauzt.
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Exemplu de determinare a cl asei

n “ncktper.i cu microcl i mat
Scopul: de determinat cl asa de noci
categoriah " n perioada rece a anul ui “n ot
pri mul rond se determinkt parametri.i mi
compart cu normativele igienice Ki se f
meL s @ri | a fiecare | oc de munct depinde
surselor de “"ncktlzire sau rtcire e sufi
Se cronometreazt aflarea muncitorul
pararsul Tntregii ture. &8 constatat : muncitorul | uc
optime (NRS 2.2.4.548 6 ) ceea ce se refert | a cl
(conform tab. 7 al "ndrumarul ui “n cauz:
mist emper atura echi YCal5®60,2x2=14,&niscta rteusi pau nlz
cl asei 3.3 de nocivitate. La | ocul-02nr .
0,4=11,20C).
Tabelul A.12.2
Proces verbal
de evaluare a parametrilor microcl
a operatorului
Parametrii microclimatici* Locul de munct/ durat a
Nr.1/2 Nr.2/4 Nr.3/1
Temperatura aeruldiC 22,0 15,0 12,0
Umiditatea aerului, % 50 55 60
Viteza curenSil 0,1 0,3 0,5
*Val oril e medi. ale mbsurtrilor | a difer
Clasa medie a condi Siilor de munct

modal i ttLSi:
- dupt temper dttwrademetdi peec¢urt (2°2,0L
Deoarece temperatdCaeemhivabastt -deée

admi si bilt caracteristict pentru cl a
- prin compara$Sia cu indicii din tab. A
Tabelul A.12.3

Clasele conditiilor deatoipenttua dupa

determinarea c¢l|l asei medi i p ¢
Clasa condi Si Scara 1 Scara 2
Opti mt 1 1
Admi si bi | Lt 2 2
Noci vi 3.1 3
Noci vi 3.2 4
Noci vi 3.3 5
Noci vi 3.4 6
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Cn exemplul de faSt clasa medie fee
3,6 [(1,3+5,4+6,1) /8=3,6]; rotunjind "~ n partea crescoGndt

condi Siilor de munct ca 3.2 (scara 1).

3. Aprecierea condi $Siilor microcli

Pentru determinarea cl| asei C revor id& i |
ur mebtorii i ndi ci

- temperatura aeruluiC;

t

n

- viteza curen$Silor de aer, m/ s;

- categoria lucrtktrilor;

- prezen$Sa sau absenSa pauzelor reglem

Clasa de nocivitate poate fi deter mi
1) De deter mi nat cl asa -octounrdti Scomonretde

determint temperatura aerul ui l a ~ nc

procesul verbal t ab. A. 12. 4) |l a " nkl Si mea de

Numbtr ul de mbsur btri va depi ndesedae a

considera drept un singur | oc de mun

Tabelul A.12.4
Proces verbal de evaluare a cl asei
Parametrii La La La Indicii Condi Si i su
microclimati | inceputu| mijlocul | s f ©r ¥ medii
Ci [ turei de| tureide | tureide
lucru lucru lucru
Temperatura -12 -10 -11 -11 1) Categori a
aerului,’C lla-11b
2) Nu sunt
pauze pent

Concluzie: clasaconflii i | or de munct pentru |l ucrktr

i 3.3.

Reiekind din temperatura medi-bBb(vez2z s
procesul verbal) clasa condi Siilor de
2y Dact existt monitoringul condi Siil or
stabilitt pentru o oarecare perioadt
3YCn |lipsa monitoringul ui pentru stabi

datele Serviciului Meteo

4) Ori entativ clasa condi $Siilor de munc

temperaturii aeruluiimo anumi t £ | ocalitate.

Spre exemplu “n Chikinktu temperatura
a constituit i 7,6; -10,2; -9,6°C, respectiv media in aceste luni a fostid1°C. De
ai ci rezul tt ct pentlb wfectuatela aer libdér elasalde
noci vitate va fi 3.3 “n llicpmaee (mb&iat e |
"ndrumarului " n cauzt) .
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5 Pentrusti marea condi Siil or mi crocl i mat
i ndi ci i de temperaturt a aerul ui di
asemenea cazuri sunt necesare dat e
temperatura aerului. inaseneea cazur i indicele fitsu
| a fiecare m/s de vitezt de mikcare

Spre exemplu I a I ocul de munct al ang

la-l | b fEtrt pauze regl ement @@ iatvieraple r a-

mi kdd0em/ s. Cn cazul de faSt temperatu

fi:

-10°C+(-2,5-10)=35C

Conform tab. 11 al ghi dul ui o astfel d

3.3de nocivitate.

4. Exempl u de apreciere a condi Siilor

parcursul turei “n condi Sii micro

Cn asemenea cazuri se determint <cl a
(afart,i yn"nndéependenSt de perioada de
clasa medie pe turt.

Spre exempl u: munci t darlulb cl w ccraetaezdo rlic
1C timp de 3 ore, iar 5 ore el ®Ckicweéeadz
<0, 1m/ s. Lucrtrile sunt de categoria |L

Conform NRS 2.2.4.548 6 condi Siil e mi crocl i meé
admi sibile pentru lucrtrile de categor.i

Lucrtrile efectuate | areaeevorrefernild dasa 3.3f L
de nocivitate (conform tab.8 al ghidului).

Ti mpul mediu de aflare " n6cepdid@itier
felul ur mebt or :

(2x5+5x3) /8=3,125

Deoarece indicele obSinut e mai Smaitl e

munct va fi 3. 2.
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Anexa 13

Criteriile igienice de evaluare
de munca cu surse de iradiere
1. Generalitati

1. 1. Capitoel udestni n@aduzetv aeé sutb r i i I gi er
l ucrttorilor expukxi |l a i radiere ionizar
1. 2. Criteriile igienice de evaluare e
factor.i ai medi uhvunaocopafiSonak, spaeesft
omul ui , fapt ce I mpune nu numa i apr e
radi oprotec$Si e
1.3. Criteriile de evalwuare a condi $i
consideraSi eaftliampeula reemagajdaeSi | or | a | o1
munct se apreciazt din acel-20860andaes ke
corespund model el or internaSionale de
1. 4. Criteriile i1 gienice gse khpzexiter pe
Fundament al e de RADO0OOpr xtiecSarac(t¢FRRE e
eventual de |l ucru “"n anumite condi Si.i
strictkt a controlul ui ex punaearuilluar «krieanlu
modi fictktri al €008 mtrudneitarénaldzelor adiNisidiede iradiere.
1. 5. Ef ectuarea l ucrtril or “n condi Si
Fundament al e de Rad inrM@.53084 énc23.0220008FRR S e
regul i i gieniced trebuie st asigure i
compl exul ui de mbsur.i de pr otigeicgi e, ter

2 . Principiile de clasificare a

|l a acti ufloeamizantadi at i i

2. 1. La lucr btri cu surse de radia$Sii i
acSiuni i acestor radiaSii. Acestea | a
angajaSilor sau asupra s©Omidt tnSiviel wmr md
deptkesc | imitele admisibile. Ast f el d
nocivitate.
2. 2. AcSiunea nocivt a radiaSiilor 1 on
dout direcSii: r adticea bioilal au aeteat cdet e
cataracta actinict, sterilitate actini

stocastic ( pftanhoa maligng, leucdmii, bdli ergditaee.g
23.NFRP2000 stabilesalpragub$Sdel acSione za

ip©nt | a un anumit prag nu provoact ef e
prag pot provoca &efecte n dependenSt
stocastice fLrt peloade iraierq raogavitat€a ebenteor hu
depinde de dozt. Perioada | atentt de |

expuse vabHi pOhHDe xli 8 O | mul Si ani .
24. NFRP2 000 stabil esc pentr u onzate dinnita adzai |
(LD) efective Ki | i mita dozei echival er
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| abel e picoarelor, aceste doze I imite

Riscul de efecte stocastice (la respectarea LD) petsis | a ni vel ul admi
25 Confoom NFRR 000 | a expl oatarea surselor

poate fi determi nat t pe de o partiedede
principiul de optimizard me n Si ner e a uwhle decirbdrere laininetuli c&t mai

redus posi bil (la folosirea o2DO0Br gir e
reducerea dozelor i ndi vidual e de iradi
mLri me ce corespunde cairezutat bluradierii Tn dacursuld u
anuluil0®, aceastt dozt fiind consideratt c:
2.6. In pp.2.122.5 su determinat particularittSil
condi Siilor de munct coesprse i dcdel aadi &S
-gradul de nocivitate cu surse de radi
angaj asSi a efectelor nestocastice ci de
-condi Siil e de munct cucosnusrisdee rcdke craa dnioac

respectarea normativelor(NFRPOOO) cu excepSia celor e
cauzt.

2. 7. Pentru aprecierea Ki clasificarea
se folosesc valorile maxime a dozeieeft i v e posi bil e Ki | s é
(tab.A.13.1).

2. 8. La clasa a doua admisibilt pot f
tehnogene sau naturale de radia$Sii I oni
5 e€Sv/ an, ileerntdo znea xe antki wee nt ru cri st al i
picoare nu vor deptki 37,5, 125 KIi 12
excluderea efectelor deterministice, i
medii pentcrouwmdli $e¢ri tmoibi kmui te care nu sui
Condi Siile de munct sunt admisibile at.
corespunde:

-dozei medi i anual e admisibile de i1radi
aceastiti didb zdke f5 €Sv/ an pentru popul aSi a
speciale;

-dozei normate de NFRPOOO de la surse naturale folosite in industrie, in asemenea

condi Si i pentru popula$Sia adultt aptt
spe¢c al e doza anualt fiind de 5 €Sv/ an;

-l i mitei dozei anual euanpemt rsue ppoepunia i ee,)
(inclusiv a copiilor) | a o dozt de 5 ¢g¢
2. 9. La clasa 3 de nocivitate se wvor
il oni zant e, doza ma x i mkt potenS$Si al efec
echivalentt “"n cristalinuil37ochhi ull2u5 ,Kit ¢
respectiv.

2.10. La clasa extrem de pericul odomt (
efectivkt maximkb posibilt poate deptLki 1
2. 11. La exploatarea normalt a surselo
dozelor individuale stabilite de NFRPO OO pentru personal
radi aSi i Il onirmamt ev,al ‘omr itliempulonoisti cat e

i ndividuale “~n coendd0S)i ipostt acha@mb idie [ INRIR
(clasele 3.4 KiI 4, tab. A. 13.1 Ki A. 1l
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mLsuri |l or s upltidgngepnaeaeceSidae ppri n ti mp, di
mi jl oacel or individuale de protec$Si e, (
“n |'imitele previzute sau “"n caz de prc
2.12. Doza i ndi vi duaineétrul madveduatla locel deslucrminnn a
poate schimba c¢clasa condi Siilor de mun
depbLkekte pe cea maximk potenSial bt pen
analiza minuS$Si os.
2. 13. Daactgaassmuauio angajaSilor ma i a (
pericul okKiI neioni zang$Si capabil. st spo
stocastice, ei se vor lua “"n consider as
3.Evaluareai gi eni ca si <clasificarea co
3. 1. Cn clasificarea igienict a condi S
fol osi valorile dozelor efective maxim
condi Siilor deStmuwrectispeciddampeaiiddmr sunt
3. 2. Criteriile de bazt | a evaluarea <c
sunt:

- debitul dozei efective maxime posibile;
- debitul dozei echivalente maxime admisibile Tn cristalul ochjuluit e gu me nt e,

picoare;
Clasele condi Siilor de munckt " n depende
intab.A.13.2.
3.3. Apreciarea condi Siilor de munct c
controalelor dozimetrice opetav e | a | ocur il e de munct
speciale.
Tabelul A.13.1
| ndi ci i dozei potenSial e maxi me
radi aSi i il oni zantswan " n condi Si i
Clasele condi Siilor de
Doza po Nocidt Per*)ic
ma x| mt Admi s
-2 * *
3.1 3.2 1 N 3.4)

Efecti vt 05 >50 10 >100 20 >200 50 > 500 100 >100

Echival g
cristalinul 040| >37,9 75 | >75 150 |>150 187,5| > 187, 300 >300
ochiului

Echival e
tegumente, mainl O 25 |[>125 250| > 250 500 | >5005 750 | >7505 1000 [ > 1000
picioare

NLucriktrile se admit cu aplicarea mbsuril g
mi jl oace individuale de protecSie), ce gar
pentrur adi aSi i pl.ani ficat mai mar i
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Tabelul A.13.2

Debit ul dozelil potenSiale pentru e
condi Siilor de Ahunct (" n unit
Clasele condi Siilor de
) Peri cd
Debitul dozei Noci-8t 4
admisibile Admi s-i 1 2 3 )
2
grad grad- grad- grad-
3.1 3.2 3.3 3.4
Ef ecti v/ <1 >10 2 >28 4 >40 10 >103 20 >20
Echi val i ‘
cristalinul O 1 >10 2 >28 4 >43 5 >53 8 >8
ochiului
Echival q .
tegumente, O 1 >108 2 >2 >40 5 >53 8 >8
maini, picioare

3. 4. Debitul dozei admi sibile de i1radi
formula 1 pentru dozaipeatcttriuvidoria/ ahi ¢

DDP=17-Hq1+2,4106L Ef_G(Cu_G_) -Entuc, Unde (1)
DDPidebi tul dozei potenSi al e;

He T debi t ul dozeli ambi ent al e a r.awd/i arSt
determinatt | a control ul dozi metri c;

CugcTactivitatea v ol uamaad)rcaompdnenta alea mdiancladlui |
de U cu transportabili® adetaeGmimaal bcla

Enuc 1 coeficientul dozimetric pentru radionuclidul U de tip inhalabil G din anexa 1
NFRP-2000, Sv/Bq;
1,77 coeficientulde iradiere a personalului in timp standard de un an calendaristic

(1700 ore pentru personal ul3,$>//<msv¢gor I el
2,410° 3 coeficientul volumuluirespiratoric pe an (2,40° m*an pentru personalul de
categori aed)uiit mgirimewSv)apl i cate (10

DDPgrga=1,7-DDgrgan Unde (2)

DDPyrgani d € b i t ul dozei echival ente adswasi bi
1,771 coeficientul standard de igiere in decursul unui an calendaristic (1700 ore

pentru personal ul categ’svime), A) ki mbri
DDgrgani d € i t ul dozel ambientale | a iradiei
,Sv/ ort, determinatitce.prin mbsurtrile rac
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La calcularea debitului dozei maxime admisibile durata perioadei de lucru a
dr ept

personal ul ui de categoria A se I
i2000 ore pe an iar “n formulele

35. Cn tab.A.13.2 debitul mediu anual
dozei potenSiale a dozei admi si bil e
admi si bil a dozei anual e DADA se
admi si bilt (echivalentt) ki dur at a

- pentru personalul din grupul A1700 ore/an;

- pentru personalul grupului B2000 ore/an;

-pentru ceil al $i angaj asSi "n afara

d e mi 20060tore/an.

Cn tab.A.13.3 sunt prezent aSi ndi
uni t L $Si DsbP AT ki hnehi ci i cal cul aSi
DDPA se compart &8 indicii din tab.,

Tabelul A.13.3
|l ndicii debitului dozei
Pentru evaluarea condi $Siilor de

Pentru debitul doz¢1 DDPA
pot enSi al

5mSv /1 7000re= 0,003mSv
/o r(8,0eSv/o n);L

2 DDPA 10mSv /1 7000re= 0,006
mSv /o r(6,0eSv/o n);L
4 DDPA 20Sv /1 7000re= 0,012mSv

/o r(¥2,0eSv/o n);L

10DDPA 50mSv /1 7000re= 0,03eSv
/o r(80,0eSv /orb);
20DDPA 100mSv /1 7000re= 0,06

eSv/o r(60,0eSv/on t

Pentru debitul doz¢1 DDPA
echivalente a

37,5mSv /1 7000re= 0,22
mSv /o r(220eSv/o r) L

mSv/o r(76,0eSv/o ).t

expunerii 2 DDPA 75mSv /1 7000re= 0,44
cristalinului mSv /o r(44,0eSv/o 1) L
ochiului 4 DDPA 150 mSv /1 7000re= 0,088
mSv/o r(830eSv/o r) L
5 DDPA 187,5mSv /1 7000re= 0,11
eSv/o r(110,0eSv/or) L
8 DDPA 300mSv /1 7000 r=0,176

Pentru debitul doz{1 DDPA
echivalente a

125mSv /1 7000re= 0,075
mSv /o r(E50eSv/o 1) L

expunerii pielei |2 DDPA 250mSv /1 7000re= 0,15
mainilor, picoarelo mSv /o r(1500eSv/o 1) L
4 DDPA 500mSv /1 7000re= 03 mSv

/o r(8000eSv/or) L

5 DDPA 750mSv /17000 r=t0,44
mSv / ork. (440,0eSv/ o0 1);L
8 DDPA 1000mSv /1 7000re= 056

mSv /o r(6000eSv/o 1) L

La evaluarea condi Siilor

de munct | a |

K i

prezi
st and

gnup

A.

pot ¢
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l ucrttoril or “n caz de iradier:. nat ur g
Indicii debitulu i dozei efective se determint c
durata stand-aradde 2@D@ordd ucru “~ntr

4. Termeni si definitii folosite | a ¢

Dozt potenJidakzbh maxi mief @ ontdii wh d(uead i v a l

ce poate fun pani midcddl emdari stic de lucrtr
condi Sii standarde | a un | oc de munct,
Doza efectivi (letotdul dozel effective (echialenten de tiraick
externt primitkt “"n anul cal endaristic
i radiere internt cu radionucli zi ni mer i
Unitate de doiZtsevemrtiSe)ct i vL anual t

Surst de r adimat§iale echipaméng,andibkspozi ti ve, [
product cOmpuri de adi aSi. i oni zant e.
Surst tehnogiestr scau deadriadSiia Si i Il oni zant

sau un produs secundar al acesteia.

Surst cu r a @ ioric& material madioadti snéorporat intun material
nedispersabil sau inchis irn “"nveliKk et ank, sufici e
dispersare a materialului radioactiv.

Surst cu radi oomuicte zmadesichl sktadi oact i

utilizare sepoate Lt s p©ndi , provoc®©nd contamintr.i
Loc de lucrui loc permanent sau temporar de aflare a personalului pertiua e x e r
funcSiile “"n mediul de radi a$Sii loni zat
ore incontinuu.

Loc de lucru temporafi loc( nctpere) " n care angajasSi
de radi aSi i il oni zante mai puSin de j u
Tncontinuu.

Loc de lucru permanent | oc (" nctpere) "n care per
condieSiriadi aS$i i Il oni zante mai mult de |j
l ucrtrile se efectueazt " n diferite se
toatt " nchbperea.

Debituldozetr r aportul dintre dozt Rutduyurath)e

Debitul dozeli piaddtoezmS inmaalxe ndbe proa ceinaSgiail L
I radi er e-standard a andlw calenddristic de lucru.

Expunere piekesnenahbt personal ul ui de |
naturale init mp u | activitbeSii profesional e.
Obiectiv radiologic nucleaii i nsti t uSi e, "n care se man
radi aSi i Il oni zant e.

Personal-i ndi vi zi care |l ucreazt cu surse te
care din considerentedem ducere se aflt " n raza de
Acci dent icpu erradckiraedi icontr ol ul ui asupr a
defecte al e util ajelor, expl oatar e I n
cataclismenaturakau al tel e, ce ar putea duce ( ¢
cu doze mai mar i dec©t cele admisibile,
Lucr ul CuU sursa dteoatadi m&Gd al iitotnJizlasnt @e
iradiere | oc ul de munct, i nclusiv controluwu
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Lucr ul CuU subsittaora$e rmadii aidtbirmd e cu su

de munct, inclusiv control ul radi ol ogi c
Risc radiologici pr obabi |l it atea apari Si eiefedtaocivo m
de pe urma iradierii.

Echival ent ul dozei amb i e rdhigalemtul dozkioemanateaa m
de o0 sur st Isaf ead@rc ifnaena odn ( mm) de | a ¢
direcSiei i radierii, “al c®xmami nate dwpt
fluenSt Ki di spersia energetict, dar

emanate se wutilizeazt pentru a caracte

centrul fantomului sferic.

Efecte nestocastice determ@it i ce al e r a @ efext8 bialogice megativen |
cu manifesttitri clinice provocate de r
i mi t &, pragurile de jos ale ctreid@d nu
gravitatea efecteloredpi nde de dozt.

Ef ecte stocastiiefeecalee briaodioagJiciel omegat i

dozele cktrora nu au un prag anumit, ap
dozei, i1 ar gravitatea | or nu depinde de
Anexa 14

Met odel e de apreciere a eforturil

Gradul de efort al procesul ui de mur
exprimasSi “n unittESi ergometrice, ce
particularittSile individuale ale per:
l ndi ci i de lzaguht: ai efortul ui fi

- efortul fizic dinamic;

-masa greuttSii ridicate Ki deplasatt
-mi Kcktrile stereotipe de | ucru;

- eforturile statistice;

-pozi Sia de lucru;

-aplicktrile trunchiul ui;

-depl asarea “"n spa$Siu.

Fiecare din acextte iamploici sesef sadaide a:

procesul ui de munct conform metodei i
cauzt.
La lTwucrtbri cu eforturi fizice neuni
excepSia masei gpleag dtSe | wir aplde clat el «
dupt rezultatele misutrukrrei.l oMa s enl ed egcruer
depl asate, aplectrile trunchiului wvor
1. Ef ortul fizic dinamic roeeaniperin ma
t u’t kg-m)
Pentru a determina acest component
manu al |l a fiecare operaS$Sie Ki distan$Sa



de transportare manual t a igrseeutftaSciel osru n

mecanice exterioare (kg) pe parcur sul "ntregul ui |
mecanic “n decursul turei, de modalitat
de transportare a greaottbt®itatesa taeher
de deplasare a greuttSilor sunt di feri
di stanSa medie parcurst pe schi mb.
Exemplul . Munci t or ul (btrbat) "ntoarce tru
greutatea de 2kbg , o deplaseazt | a distanSa de
efectueazt l ucrtril e necesare la ©pies
traiectori e, 0 pune pe conveier K i d e
prelucreazt 1a0@apreba. gPadtulude efort
pi esei cu distanSa de deplasare, “~nct
ori- pe maskt K i de pe mast pe c oeunsceimber
Cn cazul dOoeBm 2f12084480kg/m.5Degarece lucrul mecanic este local,
di stanSa de deplasare e p©nt | a 1m, ce
fizic se refert |l a clasa 2.

La lucrtrile de eforturi fizice | oc
tansportarea greuttSilor “n decursul t L
fiind comparabile “"n scara distanSei m €
Exemplul2Munci t or ul (bktrbat) deplaseazt o

25kgfiecare+ggrut at ea itozial 2R1lkgpy de pe raft
la cO©Ote o piest (2,5 kg) o pune pe str

depl aseazt piesa " napoi pe mast, o i a
mund t or ul duce | ada " napoi l a raft K i
muncitorul |l ucreazt 600 piese.

Calcultm eforturile fizice (mecani cC:¢
greutatea piesei o “"nmul Si mecuidisstt aensg:«
de dolugke omast Ki de pe mast. Produsul C
lucrate intrun schimbi' (0,8m2-600=960m). Apoi 2,5 k§60 m=2400 kg-m.

Pentru calcularea eforturil orlkielpus
di stanSa de 6 m greutatea | tzii o ~nmu
ori), cu numtr ul de | Lzi dep |- @780 m( 7 5

Apoi 21kg900=18900 kg-m. Deci, eforturile fizice mecanice in decursul twreide

lucru au fost egale cu 21300-kg. Di stan$Sa totalt de depl
constituie 1860 m (900mM+960mnrD) .t uDits t1a8n0SO
ori =1, 37m. Rezul tatul ef ortul uidefailzai5c
m. In acest exemplu efortul fizic se va referi la clasa 2.

2 . Masa obiectelor ridicate Ki

Masa obiectelor ridicate Ki t rafiespol
per manent, fie altermatki w Grypetcariam Bewbicec r |
se “"nregistreazt numai greutatea maxi mt
Exemplull.Vom analiza exempl ul 2 precedent .
ridicatt 150 orise medeawr duwl [tuwrretir,i dleac
de 16 ori pe turt) fiecare | adt (total
fizic se refert | a clasa 3. 2.
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Pentru deter mi nar ea mas e i sumariemasai di

tuturor greuttSilor “n tura datt se s
se Tmparte la 8 (tura de lucru constituie 8 ore).

Deasemenea, masa greuttSilor ridicate
determintegrlimr ,sudrarr cl asa de efort se
( mai mult de pe suprafeS$Se sau mai mu | t
mbsurt (ridictri de pe suprafeSe Ki ri
ridicaredep e podea (exempl ul 2 K 3) .
Exemplul 2. Di n exempl ul 1 punctul 1 kKti m, Cct

15 al ghi

kg, deci conform p.5.10 t
a Couldecudi €

ab.
i ndice se refert | ucl dasuaxrtto
fiecare. Intro or t el deplaseazt 150 piese (1
deplasatt de 2 ori, deci masa sumart a
constitui e 750 kd e( 1s50 LRe polkagske2a)z £ dGr e

| ucru, deci efortul fizic, conform p. 2.
Exemplul3.AnaIisz exempl ul 2 din punctul 1
strung Ki "napoi masa greultSiobSEnemkg
schi mb. L a deplasarea l £zil or cu piese
|l £tzilor (75) ki cu 2, obSinem 3150 kg
respectivintbo d 7469 kg. Lt ztalluetdd upe ttaftubri e
erau pe raftul de jos (diisltaan$Smat |d®i nheaa
| ucr u. Deci greutatea mai mare a fost
deaceea cu acest indiceinuehui Mada c o my
intr-o ort de lucru se va referi |l a cl asa
3. Mikctrile steriotip de |l ucru
Cn cazul de faSt noSiunea Amikcare
adict o schimbare uni mimeabrudiotoi pioeii Sc er
Mi kcktrile de lucru steriotip “"n depend
regional e. Mi kcktril e | oc2a90e nsiek cetxreir cpi et |
decur sul schi mbultainga®cegtee i mideec i ii . p dte
"n fond nu se modifict, n ul®rhim @iterd calculak c |
numtr ul de mi kKckhLri pe 1 minut, apoi | e
de | ucr u s e deter mainlkeiprdee mumaio.me tNua
deasemenea poate fi cronometrat sa@aut cnral
(numktr ul de semne tapate pe o0 pagi Rrot s
zi).
Exemplul 1. Operatorul la compiutertapgaz pe schi mb 20 pagin
pe o pagint constituie 27205480 radi ¢t
mi kcktri mici | ocale. Deci conform t abe
Mi kcktrile regionake de IFueng ulhetmspe “meati e clteun
de calculat nuAMbmomdauldBr opempSde d6 c Ot
Apoli Ktiind numtr ul tot al de opera$Sii
tot al de mi K chimb.i regional e pe sc
Exemplul 2. Zugr avul “n ti mpul l ucrul ui face
mi nut . Lucr ul de bazt ocupt 65% din z

94



Numbtr ul de mi kKckLri pe schimb = 24960 (
clasa 31.

4 . Eforturile statice (eforturile sta

de efort depus kge/s)

Eforturile fizice statice depuse | a
acSiuni de lucru fLEtrt mikKcaracaestuumc lsie
prin “nmul Sirea efortul ui depus | a ti mg

Cn condi Si i industriale eforturile
obiectul ui “n lucru (sau a wutilajud ui
eforturile cepuse la manevrarea utilajelor (manivele, volane):

Greutatea piesei se stabilekte prin
aptsare poate fi determinatt prin sens
sensori fixandise pe utilajsau piesele in lucru. In alte cazuri efortul fizic poate fi
determinat cu ajutor ul di namometrul ui s
cl asei de efort dupt -secoatsle efortul mapanderdrtie Vv
o molnt, cumi doelu meplicarea mukchilor
l ucrul ui -3sencimpeclitcdkri2 (cu o mOnkLt, cu ¢
picoarelor), se face suma tuturor efor
pp4.24. 3 a ghidului “~n cauzt.
Exemplu:Zugrava (femeie) | a o prsinttulp ud veerr

vopsea cu greutatea de 1,8kg timp de 8
Efortul statistic in acest caz constituie 41427kgt*s (1,8kgt*2868d)) ceea ce atribuie

astfel de lucrtri | a clasa 3.1(p. 4) .
5. Pozi Sia de lucru
Pozi Si ailde elrkcr u ncomodtit ,isfei dattte,r mi or
Pozi $Si a |l i bert s e considert acea pozt
trunchiuluisa al e me mb r iedproinirea ’pa spetepza Scaumului, intinderea
sau schimbarea pozi Si el picoarel or, mo

prin neputinSa de concordare a poziiSi e
lucrul legat de distingerea obiectelor mici, clasificarea lor. Cel mai frecvent se intalnesc
pozi Si1 fixate |l a lucr&tri | a microscop.
“"nclinktri mar i sau cu rotiri alee Dbtrrabreg
pozi Si i i ncomode ale picoarelor. Tot I
culcate, Tn genunchi, in pirostrii etc. Timpul absolut (minute, ore) de aflare a angajatulu
“n pozi $Si e l ncomodt se d et eut tarein &poi per i n
calculeazt itinmpulocrealt &t ifvaSt de ziua de
durata realt a turei). Dact | ucrul cer
se face pentru pozi Sia mai <caracteri sti
Exemplul 1. Medicutl abor ant circa 40% din timpul
(pozi Si e fixattit). Dupt acest indice el
Lucr ul " n p oiznecSsitatea deratsta multdirmnp 1T picoare pe loc sau cu
d e p li snsekabiectele de lucru. De aici timpul total va constitui suma timpului
ortostatic Ki a timpul ui de mi kcare ' n
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Exemplul2.El ectri ci anul de serviciu (timpul
“n picoar e. L u c r tecteld de luatuiii iad elgrtriceasutuir4iote elin |
tur bt . Reiekind din ziua de munct de 8 c
clasa de nocivitate este 2.

6. Cnclinktri ale trunchiului (
Numbtr ul tot al dei ulmdl i nBei cal eultaaz
“nclinktrilor | a o opera$Sie de lucru ~r
Gradul de " nclinare se determinkt cu ce
raportorului. In fond la determinarea gudui de inclinare ne putem lipsi de orice utilaj,
deoarece se kKtie ct o persoant cu ifhdic
dact ea ridict de pe podea ceva sau f a
podea.

Exemplu: Pentru a lugpi es el e din containerul car
decur sul schimbul ui face pondt). Acestlueroe |
refert | a clasa 3.1. de nocivitate.

7. Deplastrile "n spaSiu (deplastri C
-pe orizontalpe saoatwviertetcal £ km

Cea mai simplt metodt de iduepasemeinil Ba r €
determinkt cOSI pack.i face muncitorul “n
Numbtr ul de packi p e lurgyinéaipasolii I3 e r b @EMiufémBie K t ¢
0, 5m, rezul tatul obSinut se exprimbd " n
depl astri pe scktLtri sau pédealna eorciuz 6 mtce
nocivitate ~'n askeimeewtae pprziiri 6§ umae Gdpl
verticalt Ki este comparatt cu indicel e
Exemplu:PasometruI a arttat ct o0 muncit oe

Di stanSa de deplasare este de 600 0an assas
doua de nocivitate.

8 . Evaluarea generalt a gradul
Gradul de efort "~ n timpul munci i se a
se stabilexkte clasa de nocivitate a f.
Ultei or aprecierea finalt se face dupt i
caz ct doi sau mai mul $Si I ndi ci se ref
stabilit cu o clast mai sus, adict cl as

Exemplu de evaluare a efortului fzic

Descrierea procesul ui de munct: Mu n
ambal eazt p©inea de pe masa de ambal a
Simultan i a 2 franzele (" n fiecare mOi
agreuttSidi 0,8 kg) K i | e -tinrsehmb pnoncitbatea | a
ambal eazt 550 tave, "n fiecare tawt c
schi mb. La transportarea de pe mast ' n
de 3 secunde. Tavel e, "n care se pune
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ronduril e de jos ale conteinerelor munc
3),intrun schimb 200 aplecktri

Ef ectutm cal cul el e:

p.1.17 efortul fizic dinamic:0,8 kg ~ 0,8 m = 5500 (deoarecsimultan muncitoarea
ridi ct )235R0kgmndasal34;

p.22-masa unei ridicitclasal;a greut £Si i 0,

p23imasa sumart a greutbSii T 0,8 kg X BHP0u |
=4400kgk i de " mpitr Sit | a 8 dclamsa3dle | ucru “r

p.3.2T7T mi KcLtr i stereotip (efortul regior
numtr ul de mi kK ctr i-unkcaimaimge2llCflclasa 3.1 ©i n e |

p.p. 4.34.2171 efortul staticcu o si ngurt mOi nt: 0, 4 Kk
franzela se Sine " n mOint-unhi mphidmb3cas8ec
kgs x 5500 = 660A3280dckasaly u dout mOi ni

p5.ipozi Sia de |l ucru: s t ©tmgul schimbytuii clasa r e
3.1;

p6iapl ectr i | eunsclwmbpclasaBd.l; "~ ntr

p7idepl astri “n spaSiu: muncitoarea st
pOnt | a -un,sdhimlk mtroducemmrindicatorii in procesul verbal.

Proces \erbal
de evaluare a gradului de efort fizic Tn timpul muncii (recomandat)
Numele, prenumele__ Melnic Rodica sex
Profesia____ambalatoare de paine

Intreprinderea (unitatea)Fabrica de paine
Descrierea succinttManopirtedarcedrakazf e«

de pe masa de ambalare in tave

N/o Indicii Parametrii reali Clasa de nocivitate
1 2 3 4
1. | Eforturile fizice dinamice (kg/m)
Regionaled epl astril e greutt$Sil 3520 3.1
Ef orturi generale: depl as
1.1. delalp ©nbml a
1.2. mai mult de5 m

2. |Masa greuttSilor ridicate

21. |Alternativ cu alte lucrtr ) 1
22. |Permaent " n decursul “ntreg 0.8 1
23. |Masa sumart |l a fiecare or

De pe suprafaSa de lucr 550 31
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De pe podea
3. Mi kKcbLri de lucru ste
3.1. Eforturi locale - 1
3.2. Eforturi regionale 21 000 31
4, Eforturi statice (kge, sec)
4.1. Cu o mOint }
4.2. Cu ambele maini 13 200
4.3. Cu implicarea mukchil or }
5. Pozi Sia de | ucr u| Stand in picoarg5 % 3.1
6. Cnclinkri ale trunchi l 200 3.1
7. Depl astuokm)n spaS$Si
7.1. orizontal 1,5
7.2. vertical -
Eval uarea finalt a gradul ui de efort fiz 3.2
Akadar , din 9 indicatori ce caracte
Reiekind din punctual 8 al ane xelasei 3.4, (
eval uar ea este majoratt cu un grad)
muncitoareil clasa 3.2.
Anexa 15
Met odel e de evaluare a suprasolic
Gradul de incordare nedps i hi cphbul" nl déemul ui s e e
ghidul ui n cauzt AEvaluarea igienict
de munct. Criteriile iglenice de cl asi f
Gradul de suprasolicittiri naatpriuamaliza ¢
procesul ui de munct, componentel or ace
zilei de munct pe parcursul a cel pusSi
La analiza rezultatelor se vor | ua °
(stimulatori, exi t an$Si ) , car e, n -ema8i onpaolte c
(suprasolicittri) ToSi factori. proce:
K i pot fi grupasSi “n fel ul ur mct or S (
mond o n , particularitt$Si ale regimului d
1. Suprasolicitari intelectu:
»,Continutulinducktulguia™dul complickrii
"ndeplinirea unor sarcini (opera$Siun
(euristicdeg wmuomegiotl wa$i complicat e,
Di ferenSa dintre clasele 2 Ki 3.1 d
Asol uSionar ea sarcinilor simpl eo (cl a
algoritmurilor cunoseauSiar¢cchasar 3dlpikL
sau Al ucrul conform instrucSiuniloro (oc
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Criteriile dei cowmplluarag 0As ismpltu ogl i n
prezentate semnele caracteristice ale ¢

Unelesemnelae compl exi ttLSii sarcinilor so
Probleme simple Probleme complicate
1. Nu necesitt | ogicgl. Necesitt | ogict
2. Au un scop bine determinat 2. Scopul e formulat la general (spre exenip
de dirijare a lucrtr

3.Nunecei tt trasarea i 13. E necesart o sist

evenimentelor ce se petrec ce se petrec

4 . Pl anul de acSiune4. E necesart planif

5. Efectuar ea | teear t r|5. Lucrareaintotdeauna include rezolvarea

subteme rtzleSe sau |"ntrebtr il olegatpiatre elg iare

succesiunea efectutrfinformaSia ob$inutt

obSinutt “"n timpul e€eefectuarea lucrtriloo

nu este folositt | a

6. Succesiunea exerd6. Consecutivitatea

deoarece ea nu ar e n executor,deoarece eaareimporat | a

rezolvarea urmkttoar €

Exemplu: Laborant ul de anali ze chi mice e X
probelor (de obicei), prepararea react
substanSel or anal iarad el uanr drieec(@o re rpa Pibe
scopuri K i rezul tate finale probabil e
celor formul ate mai sus, rezol vchimdteaur £ r
t ot ul de aital nelt urikebuing st deter mi ni
recol tate, ai ci fol osind met ode compl
succesiuni i l ucrtril or, analiza rezulte
de lucrare pentru labarn Si ai ci folosind rezultate
obSinerea " ntregul ui set de | nf-ohimmta $i

apreciazt rezul t a-tinedistem debalyoritme tsa pris aplicarear |
logicii, ceea ce Tatribuie clasa 3.1 de nocivitate.

Aplicandcr i t er i ul Al ucrare dupt instruc$S
de i nstruc$Sii referitoare | a conSinut .
determinativ “n stabiectuakea gradul ui de

Spre exempl u, | aborant ul de anali ze
dar Kef ul | a biodruaptto ras | @i n gidsriebani iadnes t fr wnccSg i
rezul tt, ct o instrucSie generalst,rufciSe
(subteme) ceea ce face st estimbm acti v

Clasa 3.1 «xi 3.2 de nocivitate se
("ncordarea intelectualt). La cl asa2 3.
necesitt luddergtdereuni solaiilor sit.
|l i psi gar anSi dAlgaritewuls et prelzomt i mal ae.n s e
respectat, "ntotdeauna dauentezdétatuei s
ni kte regqguldi empirice, vage, care fiir
l ucr £rii. De ai ci rezultt, ct | a cl asa
ctrora nu are met odd retbruii @t gdeti d remiprea tpe
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| i ment ar pentru <cl as
0. Ai ci se au “n v
I prawmeai dentsaktens$§e
defectarea util
or). Cn asemenea

Un criteriu s
situaSi.i complic
neakteptate (sit
procesul ui tehnol c,
pentru viaSa anga I
i nstrucSii de fun ecadar cu el ement e

Deci , | a cl asa 1 de nocivitate se
I nfor ma$Si el suficiente Ki necesar e, ad
alegere sau in constatarea unui diagnostic). La clasa 3.2 deciziile $e igsa
I nforma$Si ei sau cu informa$Si.i I nsufi ci e
soluSionare a probl emei | i psekte. La s
considera$Sie dact un fel tsperamlaneintde ¢

De exempl u, di specer ul sistemel or en
solicitare intelectualodt, diearcl|l amsac&zdr i
ordinar e, "ntoO©l nite Ki ma i “pnnaai, oldsa de D
nocivitate va fi 3. 2. Deoarece " n |lucr
rareori, categoria de nocivitate a acestei profesii se ia drept 3.1.
Exemplu:Cel e mai simple lucrbri efechahbtd)
activittktSile ce necesitt efectuarea | u
i nstrucSiunil or) sunt specifice pentr
(clasa 2). Probl eme mai complkimcatne,t r d
sunt specifice pentru anumite categor
di specer. aviati ci K i a . (clasa 3.1).
nestandarde, creative sgnttispecipfriocecp:
(clasa 3.2).

., Perceperea semnal el or ( aDeosebireaintrealasele i

de nocivitate se face " n baza scopul ui
perceputt se c o mmaernecesare penra kefectuardaeu sucresia
l ucr Lrii

La clasa 2 se refert lucrtktrile | a care
operasSiilor. Aici acSiunea sau operasSie
succesiumg ,dé naa®imanctrora se obSine r
Exempluist rungarul , pentru a prelucra © pi
fixarea pi esei, prelucrarea suprafeSe
proeminenSel or, d tac . r, ©nfdiud c agteu, o piemr @alSu d
CorecSia manipulaSiilor aici se |imite
nel egate " ntre el e, operaSiile constit.
tehnol ogic. | nfoaamasSti agegprerde pludadr £r i K
Acof emctor ect 0, adict de gen numai de 1id
l ucr bri de percepere a informaS$Siei com
medi cal ei,|l oarl, maelkefroni Kt i | ot Ki tel egr a
La clasa 3.2. se refert lucrtrile | egat
ntregi i activittE$Si profesional e ki re
criteriu la clas a 3. 2. s e refert conducttori.i
autovehicol e, aviadi specerii, construct
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, Repartizarea functiil or dup da eectaaca |
oricktrei lleacséeriepanciSzeazt fiecktrui m €
ma i multe funcSii (sarcini) “ndeplinecx
mare.

Dupt acest indice clasa 2 (admisibil
alta prinpr ezenS$Sa sau absenSa control ul ui
sarcinilor altor persoane. La c¢cl asa 3.
prezent control ul execut brii l ucrktril o
control ul execut ktrii propri ei l ucr £ri,
l ucr btri i, control ul executktrii). L a a
nstrcinktril or, se refert lucruleii ngihme

La clasa 3. 2. de nocivitate pot fii é
' real abilt a lucrtktrilor pr
I simpl e, | ergiat @o mdcer eetxee,cC
. Exemplu de astfel de | 1
crekte atunci cOnd se f a
roi I acest el esgeeiftc pantturasisteritedel meedicale, 2
foni kKt K i a .

Prelucrarea integralt a unui obi ect,
complicat, ceea ce Ki necesitt un grad
I ndustri ailie,, daerd ®tgrrwadti xrti iclasaB.a.f. er i i aut

Cel e mai complicate lucr&btri se cons
(bazei) de lucru, repartizarea sarcinilor altor persoane (clasa 3.2.), ceea ce e speci
pentru conduchderi i i deéustnrtiraelper,i avi adi
medi ci K al .

ACaracterul | ucir'tnr ideazuriinldee pd @md tlewc r
plan individual, nivel ull abocan@Ltr )i Da
ef ectduvepatz tun grafic strict stabilit -atu
asistentele medical e, telefoni ktii, t
pentru personal ul care efectueazmailkucrrit
ntreprinderilor ndustrial e, cercet bt c
de suprasolicitktri, clasa 3.2 apare ' n
de informa$Sii, totodat'tnaaitdi ffaiSiknddeo r
l ucr brii (medici i, conduckttori.i “ntr e
aviadispecerii, etc).

Din cele expuse rezultt, ct pentru
' e g ) undndide importahkeesté deficitulrdd tmp,eceea ce n
e -umeolurn Mmares detucryp (clasa 8.1). In asemenea cazuri
di Siilor de munct se sHaibil ¢
i e umespedtnord @ai ce gierguAecme mtca re
"ndepliniteo |l a clasa 3.1 s
ar calitatea lucrtktrilor poat ¢

timp.
La |l uerdei gradul 2 de “ncordare (cl
executt “n deficit de timp ki de infor
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de rezul tatul |l ucr brii. Deficitul de t i

pive kKt e responsabilitatea faSt de rezul' t
conktientizatt subiectiv de fiecare ex
funcSii. Gradul de r es poihrespdnsabiliiateafte d e
procesul tehnologic concret (spre exemg
bl ocurile energetice |l a termoel ectroce
funcSionabilitatea bunt a utel aj wlSui
persoane (mai Ktri, brigadiri, muncitor.

Ca exempl u de responsabilitate pr of
Di ferite specialittbt$Si medi cal e au dif el
exemplu, mediciide la salvare,h i r ur gi | operansSi , t raume
serviciul de terapie intensivit, desigur
K i de informa$Sii, responsabilitate max.i
medicilor nt er ni kKt i |, oftal mol ogi , et c. ce a
criteriilor susnumite.

2. Suprasolicitari sensor.

21. Durata observatiilor concentr dfwcat( T n
acest timp e mai mare, cu atat gradul de supasoli £ r | e mai mar e .
de munct se ia drept 100 %.
Exempl u: Cel ma i "ndelungat ti mp de
tehnologic o au urmkbtoarele profesi.i
de 75% din ziuademn c t , clasa 3. 2). Un grad -mai
75 %) T solicitht munc a medicil or (cl
ntreprinderilor industriale acest I ndi
grad de incordarelapga t ol ul Adurata observaSiil ol
conducere, savandip®Ontbtprai 285aciSnit dtichlay

Gradul de suprasolicittitri | a capitol
dependengtcttdeubbasupra ckruia se concel
obiectiwv i deal (transl ator), ai ci at e
probl er mei . Caracteristica de bazt ai

deosebire dat enSi a pe care 0 necesitt urmir
periodic a anumitor obiecte (piese).
Tot astfel de deosebiri "n concentr

necesitt schimbare permanent ta ai ndgroadnal
schimbttoare dar care necesitt rezol vt
ti mpul efectubtriui operaSiilor, transil
radi ol oca$Siei, etc.).

La evaluarea condidgirialt ar ade ni8umd¢ t caun
comit dout grekeli. Prima c©O©nd | utcgpreril
exempl u | ucr ul di speceril or | a panour
panouril or, per i od aratelor derpe ganai.t A dowazetoare se d
comite atunci c©nd se pune o clast " n
ftrt studii pr eal abi H earactaristic pentruin s iadiatatee n
profesionalt anumefespreDextamptuseprnti €
autovehicolul ui aten$Sia este concentr a
nocivitate, dar nu e valabilt pentru toc
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La concret, acest i ndice depompiertsaunah i
maki nil or cu dmorftoajarspeaanaalar al e, I nst a
rezultt ct gradul de suprasolicitare t
cronometrajului, sau prin alte metode.

Spre exemplu, Ttimpul lucrului sudorului se poate cronometra in cit timp arde

un el ectrod de sudar e, "nmul Si nd apoi
consumasSi , se poate calcula timpul de
concentratt ar miofteripromn Senptdre$ier ea di
automobil ul ui pe o rok nf{ektno/dotrats)e.onpl rtadstait
observaSiei concentdr adree | me kKtodretr.i Aec ecsa
stabil it K i c omaultte@inndi cdocaumpnbaesel or
| ocuril or de munct Ki altel e.

22. Frecventa semnalelor(optice, sondr e)
numtr ul de semnal e perceput e K | trans
estimarea specdiu | u i de munct, gradul de ocup
i nformaSiilor percepute Ki transmise e
suprasolicitdbri informaSionale ale ang:
prin diferitemodal i t £ Si : p r i semnale soriome,|opti€ei drin pRwike |
aparatel or, “"n formk de tabel e, di agr a
verbaleit el ef on, radi o, contacte verbale ' n
Exemplu: Cele maimultesemmal | e percepe dispecerul a
serviciile terestre, cu echipajele avi
ncktrctturt de semnale ceva mai ] oast,
acestt cl astondael enopxoeat er offiesireferit K i
decurs d-&@75 9emnd&l5e, asigur ©nd astf el

medi cal e Ki medi ci i din secSiile de 1
perceputeo ae2reterpelaepl abembri ur ge
starea bolnavilor de pe monitor. Cel e
astf el de profesi.i ca | aborang$Si conduc
KtiinSifici et c.

Clasa de nocivitate dupt indicile Ade
dupt specificul l ucrul ui . Spre exempl u
semnal e pe ort, pe cO©nd koferi. de rut
mal puSin intens densitatea semnal el or
"ntre telegrafiktidi K telefoni ktiol di
birou telegrafic mic.

23. Numar ul de obiecte afl at lecutahmaorufte r v
obiective, pi ese, operasSii tehnol ogi ce
de nocivitate profesionalt e mai mar e.

Pentu a estima gradul de suprasolici
timp de la perceperea semnaler de | a obiectele “n ob
aceastt perioadt e scurtt, se i ntervir
deregl eazt procesul tehnol ogic sau se ¢
numtr ul de dlei eccotnecoonb g emvta (|l ucr ul avi
operatorilor cu roboSi K mramritnpnoal ligetrio r |
angajatul are timp suficient de obseryv
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Anumbrult edeohosherewcat e concomitento. L a

controlorul ui de raid, ale strungarul ui
de completare, etc.

Exemplu: uni i operator. au “n supraveg-her
indi catoar e, di spl ay, tastat wrotn,st ma it v e
multe obiective | e au sub supraveghere
3.1 dupt gradul de noci vi-O telketaipuri |I€ auvsab m
supraveghere telegrafixktii, Koferii de
proiectanSii, asistentele medical e «Ki
obiective, ceea ce i claseazt "n grupt

24. Mari mea obei extteaurifuiie dconcentrat @ dinn ¢
durata schimbului). Cu céat obiectul privit in timpul lucrului este mai mic, cu cat timpul
de |l ucru cu acest obi ect este mai mar e
vizual este mai mare, dec cu at Ot clasa de nocivita:
bazt mbtri mea obiectel o059 %r AVvi ueni rsa&r eiaa

artificialto, dar ai ci se va lua " n cc
i nformaSi e lengiraut efecdwuarrteap | ucr Lrii
mbri mea defectul ui cel ui ma i mi c , dar
el ectronice de cal cul sunt 1T mportante
ecran, laoper at or i i panouril or de comandt r
panou, et c. Adesea | a evalwuarea gradul
mLri mea obiectelor, dar isoenceqltirjaga at a:
obiectuluj indice de asemenea plauzibil.

Cn unele cazuri obiectele “"n lucru
aparate optice. Dact aparatele de mbtri
dupt mbri mea realt a obinmecdiuduwli i mma gliuwc
destingt pe pericula roentgen opacittS
periodic el ma | folosekte o |l upt, ceea
I ucrLri | or medi cul I ma glui gatfi atfibait lafciasa 8.1. deu
nocivitate.

La stabilirea gradul ui de nociviiate
spre exempl u, numbr ar ea el e me nQ04d se faces ©
intotdeauna la microscapaicisevd nr egi stra di mensiunil e
2 de nocivitate (lucru admisibil).

25. Lucrul cu aparate optice (lupa, mi c
Tndelungata a atenti ei (P¥n naetoda dd¢ cionometrdre |
sedetemi nt ti mpul de |l ucru cu aparatul C
munct se ia drept 100 %, lar ti mpul de

%. Cu cat procentul de lucru la aparatul optic e mai mare, cu atat gradul de
suprasolicitag a analizatorului optic e mai mare.
2.6. Observarea ecranelor, display (ore pe schimb)Conform acestui indice se

cronometreazt ti mpul (or e, munite), “n
maki ni i el ectronice de c a | complter, peelactareau
textelor sau programel or, |l ectura info
ti mpul priviridi fixate pe ecran este
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ma i mar e. |l ndicele Aobseavhuaa epccansel
cl asei de nocivitate |l a toate | ocuril e
fie de tip electronic, fie de tip discrétecrane de display, module video, monitoare,

terminale video.

27. Supr asol i Gzatordur audite. Gaadwh de Tncordare a analizatorului
auditiv se determint dupt <claritatea ¢
fundal ul zgomotel or aferente. Dact i nf ¢

fel de bruiaj la 100% clasa de nocivitate va fi 1. in cazurile cand intensitatea vorbirii
deptkekte brudild) diBAgemaralcl aui 1@t @ c u

sau e auzitt | a distanSa de p©nt | a 3, ¢

La clasificarea graduluida oci vi t ate profesionalt
comite prin atribuirea wunui grad " nal't
indicele Asuprasolicirtktrile aparatul u
condi Si i decmgomat , trebuieeest disl ukese
semnal e auditive, necesare "n lucrul I
telefoniktilor, operatorilor de sunet |

28. Supraancordarea apar at uldeiore wabitea pe (1
s a pt an@add Jle.incordare a aparatului vocal depinde de durata timpului vorbit,

suprasolicitktrile aparatul ui vocal apat
vocale.

Exemplu: cele mai nalte grade de nocivitate profesia | £+ ( 3. 1. sau 3.
de pr of eisp eed avgoocgailit, educatorii din inst
ghi zi i de excur sii, crainici.i K I al $i
aparatului vocal dispeceriiavia,dg | ef oni Kt i i , conducttorii
profesii "n gener al aparat (l avorcan Sie,st

Kof eriiclasal. a. )

3. Suprasolicitari emotional e
3.1. Gradul de responsabilitate pentru activitatea proe si onal a. I m
erorilorfaratt " n ce mbsurt angajatul poat
circumstanSe de diferite grade de respc
de rezultatul final e mai mare, cu cat erorile comisenp | i ct mali mu
suplimentare din partea angajatului sau al intregului colectiv, cu atat gradul de
suprasolicitare emoSionalt e mai mar e.
Exempl u: Ast f el de profesi. cCa mai Ktr
aviadi spederautoxehiecol e, medi ci i sol i
deoarece erorile comise in timpul lucrului pot cauza stoparea proceselor tehnologice s:
se pot sol da cu situa$Sii pericul oase
nocivitate).

Dact angajatul poartt responsabil it e
necesi tt eforturi din partea “"ntregul ui
grad mai mict 3.1 (asistentele medicale, dsav
angajatul poartt responsabilitate de ¢
Kefi.i de grad mai “nalt (brigadier, K
atribuite | a clasa 2 de suprratsio)l.i cCdd r
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clast de nocivitate emoSionalt (cl asa

din ciclul tehnol ogi c, el practic fiir
auxiliari, infirmierele, hamalii, etc.).

Clasa 2l angajatupoar t £ responsabil it atngrogee nt
tehnologic important pentru rezultatul
superioare de tipul Ad nmotreebdi e Lde apt
referttr uccamosri i, lucrttorii de reparaSii

Clasa 3.1.1i angaj at ul poartt responsabilit
eventual ele grexkel:| “n l ucr ui gpautp, fibrr
(personal ul di specerat ®liwi), mai Ktri, br

Clasa32iresponsabilitatea de calitatea
mLritt faSt de propriile grexkeli, dact
di strugerea wutilajul ui costi sioror p tsearus
(kKoferii mi jl oacel or de transport cu p
| ocomotivelor, cbkpitanii de marine, cor
32. Grad de risc pefiar @t acit @ar a depr o aiiateas e
I mpactul ui negativ pe care | pot ave
stabil it prin indicid@ statistici ai t
ramurt industrialt sau agricol L.

Di n aceste consi dercairtid es ad e a maulnicze ¢

traumati zanSi care ar prezenta pericol
acSiune a acestori factori. Cn asemene
de munct pericul oaspe exempiui sc heéeé maumathin® |
| ucr £r i | ori vasae comumieantg @l tprestuhea mai mare de 5 atm, conducte

cu uleiuri la utilajele de tensiune mai mare de 1000 V, conducte termice cu temperatur
agentului mai mare de 80, etc.

AGrad dcentmiusovimSa proprieodo pot fi a
peri col direct (lovituri, Kocur i, expl
munct cu pericol i ndirect atwunci cOnd e
expuneparc ol ul ui pentru viaSt.

Cel e mai frecvente accidente mortale
“nkEl Si omi, surparea sau ctderea supraf e
mobile ale util aj el or , ordenpcrupek.cCelrmaialesfac
accidentele cu sfoOrkit | et al autovehic
prelucrare a metalelor.

Exemple de profesii cu risc sporit p
-constructorii c ar e ak,untomtari ade ischele,ade ~ 1
met al oconstruc$Sii, maki ni Ktii macar
fiind cktderea de | a “nktl Si me;
-koferi. tuturor mijloacelor de tr e
fiind nerespectarearegulilordei r cul a$Si e, defectel e
- profesiile | egat e de “ngrijirea
(el ectromontedricit ri clitecntit u ki a. ;

electrocutarea;
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-profesiile din industria ndersdrepar,tL

detonatori, | ucr ttori d el eaxbpd toazji i K i

emanarea gazului metan etc.;

- profesiile din I ndustri a metal ur

convertizatori Ki T ax Pl opropusdraaimatdluluit r

topit, “"ncendierile din cauza pertu

De fapt riscul pentru viaSa proprie
speci ficul de activitate profesi an@tt
"nalt pentru viaSt ~| au procurorii, ar
3.3. Responsabilitate pentru securitatea altor persoanelLa estimarea gradului de
Il ntensi tate a muncii se va | ua ~“di cckoncse
care figureazt “n oingaSiuniIe funcSi
primarei mai Kt r i, [ adir.i care poartt resfy
“n condi S$Si i p Si al perespkocaseeceaTaot
protecSie Ki I Cci i securitkESii. Tot
altora se refert ki chirurgii, t raum:
prekcol ar e, aviadi speceui uti payrsesorpal mke«
ikoferii, piloSii, maxkini«kti:/| de | ocomo
34. Si tuatii de confl iPcezenSaol aecpiev mape
conf | i n anumite profesid.i (angsae¢ adpi a
ncter a emoSionalt «xi necesitt cl a:

r
g

g
n
n

|
C
situasSi de conflict poate fi det ern
L a ogi situaSiile de conflict
intermeda r i conflictele “"ntre elevi. De
me mbr i i colectivul ui pedaguwgpticrni mPinif .l i ¢
Procurorii, lucrttorii serviiamdnmirn St
verbalel a telefon, “"n scris ki “n dialog,
Exemplu:Cel e mai mul te situa$Si.i conflictue
organel e de drept: ma i muil 448 le degin f&dagogilbra s
(clasa 3.1), ajutorilorde anchetatoil e | a 1 | a 3 conflicte
din cancelaria procuraturii nu au conflicte (gradul 1).

4. Monotonia lucrarilor

41. ki AN®mar ul de el emente (manipul ari)
operat 1 i repetate de multe ori” si , DUT at
celor frecventcOepeparaSiile sunt mai r
e mai scurt, cu atat gradul de monotonie e mai mare. Cel mai inalt grad de nocivitate |
acest capitol T prezintt AN aic indidi ida d
monotonie prezentdndsile ca monotoni e Amotricto.

Pentru a atribui l ucrtktrile | a cate
considera$ie nu numalementebop ®mple (fapl o2 sef poatec v
“nt © ni la diferite lucrtri), C I K |0
fac automat, ftrt a se concentra aten.
probl emel or, ada cctaraes tlfiepls edket el ueclretmein tlu
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L a l ucr Lri monotone s e r e fiedetmontap a t
C L t-nuckretra je, de regl aj al e aparatelor
anSarea, ambal ar@rmeal s@mmelaorn | and r @& 10
crtri care 'n aparenSt sunt monot one
re exemplu |l ucrul programatoril or MEC
r, n aparenbucmbomiot am, oddrm
fapt ce denott nuemo®Ppiod mali e ma
, Perioada operatiilor active (T n % f
Lucr tri de genul observaSi aA QwpreorcaeSsiuil uac
cOt AoperaSiile activeod sun mai reduse
cu atat gradul de monotonie este mai mare. In acest context cel mai mare grad ¢
monotonie 0o au operatorii cpmamowcri,| ®@mede
I clasa 3.13.2.
44. , Monotoni a anturajul ui profesional
procesul ui tehnol ogi c -&iun cdur atbhas ez ivla&ii
mai mult timp, cu atat gradul de monotonie e mai mare. Acestd i c e, ca
precedent , e mali specific pentru | ucru
(operatori.i panour i | loctasa@8 comandt de o6k

tastato

5. Regi mul de munca

51. ,Durata reala asprirétededsemumeaibdtrmn al
comparti ment aparte, deoarece | a unel e
8 or e, "ndependent de numbtr ul de tranck
pOnt | a 12 ore Ki ma i mu | tale)(Ld anunaite pradesiii |
ziua de munct dureazt 12 Ki ma i mul t e
durata zilei de munct este mai mar e, CL
52. , Lucrul 1 nedeterminatib barairégimului interer "ntrepri
este document at. Cel ma i "nalt grad d
neregulat, cu lucrktri "~ n timp de noapt e
53. ,Pauzele reglementare, dur atla pauzele (
reg ementare se refert numai acele pauz
munct bazat pe docuniemtnd riamcct e rcibd ppartti aom
Keful ui I nstituSi ei sau “inntorrenper iknid erre giu
regul amente ramurale de protecS$Sie a mur

AbsenS$Sa pauzel or regl ementare sau
supra " ncordtrile “n timpul munci i deoa
de factori.i noci vi K i nefavorabil:
Actualmente rgimurile de lucru ale aviadispecerilor, medicilor, asistentelor medicale,
et c. nu i1nclud pauze reglementare (cl
ntreprinder.| care fac pauze regl ement e
telegrd i Kkt i i fac pauze dar ele sunt de o d

6. Eval uarea generala a suprasolici
V O | u ’

r
6.1. Il ndi ferent de profesie se r a n
16. Nu se admite excdal mamaa duedr dibdiici c
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6.2. Cl asa de nocivitate se estimeazt dup
un anumit factor | i psekte “"n virtutea
|l ucreazt | a compi ut er §elpses@psa iawladrept claspi, i
optilmibcr tri de suprasolicittbri mi nor e.
6.3. Evaluarea finalt a suprasolicittrilo
6.3.1.Lucrul Aoptimd (clasa 1) se consider

tepsah®& c

suprasolicittrimcdesagradubi ¢i
3, NOCivi.

6.32Lucrul Aadmisibilo se stabilexkte “n
-6 K ma i mul $i I ndici se iraclhsat;t | a ¢
-de |l a 1 Il a 5 indiciaseclasad3e2azde 1
I laclasa 1l sau 2.

633Lucrul Anocivodo (clasa 3) se stabil ex

|l a clasa 3 (condi Sie obligatorie).

La gradul 1 de supra " ncordbtri (3. 1)
- cO©nd 6 indicilasant 3e\llalClasachlisaulB;a | al Si
- cOnd de Il a 3 Il a 5 indiciiladasa3@f er t |

Suprasolicittrile de clasa 2 (3.2.)

- c©O©nd 6 indici se refert |l a clasa 3.2
- cOnd mai mul $Si dlesa8.l;i ndici se refert
- cand15 i ndi ci se plaseaztdeclasax2l asa 3.1

Lucr ul de clasa 2 de suprasolicittri
-6 indici se refert | a clasa 3. 2;

- mai mult de 6 indici se refert | a cl
- delallaSindicivorfiati bui Si | a cl asa i&cldsa3.2; i ar
- cOnd 6 indici se refert | a clasa 3.

clasa 3.2.

64 Dact “"n ti mpul munci i 6 KIi ma i mul Si
supr as el iesittitmeiaze cu o0 unitate mai n
7. Exemplu de evaluare a gradul ui de

Proces verbal
de estimare a condi $Siilor de m
suprasolicitdbri al e organi s

Numele, prenumele Popescu Nicolae sex m

Profesiamaistruin intreprindere&dJ zi na de construcS$Si e mat

Descrierea succintt a lucrul ui efectu:
Controleazt l ucr ul brigktzii de I nst a
mat eri al el e necesaa eex glomatritorl ieiaztt red n ¢
strungurilor cu aparatele de testare,
S eamt, et c.

Indici Clasa condi Siilor d

1 2 3 4 5 6

1 2 3.1 3.2 3.3

1. Suprasolicitbtri I nt e




1.1 Con diuncurtty +
1. 2 Perceper | +
aprecierea lor

1.3 Reparti z +
dupt gradul ¢

1.4 Specificl +

ol

t Eroi sen

2.1 Dur at a
concentrate

2.2 F r enoaleln
ntro ort de | u

2.3 Numbtr ul
observate concomitent

2.4 MLri mea
atenSie conc ¢

2.5 Lucrul cu aparate optid
cu atengSi e
l ungt duratt

2.6 Urmbrir ai
ecanele display

2.7 Supr a
aparatului auditiv

2.8 Supr a
coardelor vocale

3. Cncitrcttur

emo Si on

3.1 Gradul de
responsabil it
l ucrarea pro
erorilor

3.2 Gradul de risc pentr +
viaSa proprie
3.3 Responsabilitatea pent +

inofensivitatea altor persoar

oni

ucr tril

4.1 Numbtr ul
Tntr-o l ucrar e
mi Kcbhtri repe-t

4.2 Durata  ndeplinirii
lucrktrilor si
repetate

4.3 Ti mpul [y

4.4 Monotonia anturajulu
profesional

5. Regimul de lu

cru

5.1 Dur at a r
munct

=+

5.2 Lucrul Tn ture

5.3 Pauzel e
durata lor

Nr.de indici Tn fiecare
cl ast

10 4

1

Eval uar ea
suprasolicit

+

Not tnai mul t de

6 i ndi ci s e

refert
organismului Tn timpul lucrului maistrului este de clasa 3.2 (vezi p.6.3.3 a anexei 15).

| a cl asa



Incaz de necesitate pot fi consultate urmiato

8.
9.
10.
11.

12.

13.
14.

20.

21.

22

23.

Directiva Consiliului 89/391/CEE din 12 iwu
"mbunttbtSirea securittbtSii ki siamgddu)k Si i |l uc
Directivele Uniunii Europene:

-90/ 394 CEE privind agenS$Sii cancerigeni
-2000/ 54/ CEE privind agenSi. bi ol ogi ci

-98/ 24/ CE privind agen$Sii chimici.
-2002/ 44/ CE priiwiimd agggenSi i fi zi ci
-2003/10/CEpriv nd ageinz§ampt. f i zi ci

- 83/477/CEE privind azbestul.

-89/ 654/ CEE din 30.11.89 privind cerinSele
munct.

Factorii fizici ai medi ul ui alimatw lacgrilonde a | . E
munct. RkKi NSE, Chi ki nktu, 2006 .

Mtnescu S., Algienado, coordonator EM Bucur
Norne generale de protecSie a munci. aprob

din 20 noiembrie 2002 Ki nr. 933 din 25 noi

Norme Fundament al e de200 ard6.503B4 dint2202.360 NFRP
JIsfsd 1., sttecsagdsd) dzd urHE dAocsditsdzd ststed dzg @
sdhddzje, 2001.

OstrofeS Gh. ACurs de i gienkto, Chikinktu,
Surcel Didi AMedi ca2080. Muncii o6, Cluj Napoc
V. Vanghel i, D. Rusnac Algiena muncii o, Chik
Ambient factors in the workplace. An ILO code of practice. Geneva: International Labour,

2001.
Global strategy on occupational health for all. The way to health at work. WHO/OCH/95,
Geneva, 198.

J{eu 1 -052189%8 ME d BJLBYOMdesMIs: . vjtediddde d ¢

t ECtsotsHMsots 5 ddedjddyimis? syjdij WOollkst
stedilsjtedd d S d&zOmmdW d RRAYHPED5. kmdzseo d2 IstekzH O. {
teC¢tsosHMmMsoats 5 tsyjdgCj tdmMA®EB.dzv L HBLBO ! W o
1l - Anedflskdzv S ¢c1dedJ dzO SkzHO o Mjdzr MEBSABLW2M
otcOyj 2, [tMCo0O, 1982.

RLBjtetse 1 .A., sOmMfOttses ¢. ¢. c¢f iHdyddzO IstclzH
fsHesltsoaCd o9tcOYj?2. [, [jHdyddO, 2002.

oW | MMd sdzOdzy dat AsteEMC WY HEEOB BIsdzd S s (tckzC tso tSH
1. A.RLBjtsa O d ,2008. 7 jdedfmtsea O. [

V.l achi m, V. Beb ™ h. AProbl eme actuale privi
KtiinSifice ale USMF AN. Testemi Sacuoxi Vol
management . Edi Siiagpb5%B.1 , Chi kinktu, 2006.
RecomanddbLr i met odi ce prlvind evaluarea i gi
organi smul ui muncitorilor fabricilor de [
Sigar etvalngrh.el \V , R. Rusu, Gr. Friptuleac k. a.
N. Opopol , | . Bahnarel, V.iPasobpa.priSmatt aale

durabil e./ Medist¢irmad egi evempirviunt a si-3833e mul
6-7,-ed. ASiriuso-3766.hi Ki ntu, 2005,

.V.Pantea, N.Opopol. Monitoringul soeiogi eni ¢ “~n context ul dezv
Mol dov a. /] Val ori fi d arazaa rdezwlotlatitealiar dxut
naSional e. Teze Ki comunicktr(l6l.a06CARr0Of0elr) i, n
2004, pag.264265.

Norme igienice NI 2.2513183 AConcentraSiile maxim admi
aer ul zonei de muncto.
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24.Norme igienice N1 1.1.729 8 ALi sta produsel or, substangSe

habh t ual i K i naturali ce pot avea acS$Siune ca
25.Norme igieniceNl 2.2.05559 6 AExi genSe igienice faSt de
26Recomandtr i MRA0O A i AEvalhuanda igienict a fa
de munct ce prezintt pericol pentru funcSi e
27.Normative igienice N1 2.25588 6 ANi vel uril e maxim admisib
pttrund prin tegumenteo.

28.Normative igienice N1 2.2.5.133@3 ANi vel uri | e o miodretnasti ivike (¢
substanSelor nocive din aerul zonei ocupa$
29.RKi NS 29@. AAFmn4&8& or i i fizici ai medi ul ui C
mi crocl i mat ul | ocurilor de muncto.
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