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IndicaŞiile metodice ´n cauzŁ au fost elaborate ´n baza Directivelor Uniunii 

Europene nr.89/391/CEE din 12.06.1989 pentru promovarea ´mbunŁtŁŞirii sŁnŁtŁŞii ĸi 

securitŁŞii la locul de muncŁ; nr.89/654/CEE din 30.11.1989 privind cerinŞele minime 

de sŁnŁtate ĸi securitate pentru locul de muncŁ; nr.98/24/CEE din 07.04.1998 cu privire 

la protecŞia sŁnŁtŁŞii ĸi securitŁŞii lucrŁtorilor ´mpotriva riscurilor legate de agenŞi 

chimici la locul de muncŁ; nr.2000/54/CE din 18.09.2000 privind protecŞia lucrŁtorilor 

contra riscurilor legate de expunerea la agenŞii biologici la locul de muncŁ; 

nr.2003/10/CE din 06.02.2003 privind cerinŞele minime de securitate ĸi sŁnŁtate 

referitoare la expunerea lucrŁtorilor la riscuri generate de agenŞi fizici (zgomot); 

nr.2001/45/CE din 27.06.2001 care amendeazŁ directiva Consiliului nr.89/655/CEE cu 

privire la cerinŞele minime de securitate ĸi sŁnŁtate pentru utilizarea de cŁtre lucrŁtori a 

echipamentelor de lucru la locul de muncŁ; nr.2004/40/CEE din 29.04.2004 privind 

cerinŞele minime de securitate ĸi sŁnŁtate referitoare la expunerea lucrŁtorilor la riscuri 

generate de agenŞi fizici (c©mpuri electromagnetice); etc.; documentului FederaŞiei Ruse 

R 2.2.2006-05 Ăʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ʧʦ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʘʙʦʯʝʡ ʩʨʝʜʳ ʠ 

ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʘ.  ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʠ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʫʩʣʦʚʠʡ ʪʨʫʜʘò ĸi ajustate la 

legislaŞia naŞionalŁ de cŁtre colaboratorii secŞiei igiena muncii a CNķPMP Victor 

BŁbŁlŁu ï ĸef secŞie igiena muncii, Larisa Migali ï medic igienist igiena muncii 

 

 

Recenzenţi: 

 

 

Gheorghe OstrofeŞ ï doctor hab.´n medicinŁ, profesor universitar, ĸef catedrŁ igiena 

generalŁ a USMF ĂN.TestemiŞanuò 

 

Victor MeĸinŁ ï asistent universitar, catedra IgienŁ a USMF ĂN.TestemiŞanuò 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 3 

 

 
IndicaŞiile metodice conŞin noŞiuni, termeni, criterii ĸi modalitŁŞi de evaluare 

igienicŁ a condiŞiilor de muncŁ, a gradului de efort ĸi suprasolicitŁri ´n timpul muncii. 

Acestea, fiind punct de reper pentru estimarea clasei de nocivitate a mediului 

ocupaŞional ĸi gradului de obosealŁ ´n timpul muncii, pot servi ca bazŁ pentru atestarea 

locurilor de muncŁ ĸi elaborarea mŁsurilor profilactice ĸi nu numai. 

 IndicaŞiile metodice ´n cauzŁ vor servi ca ghid ´n activitatea medicilor igieniĸti, 

specialiĸtilor ´n protecŞia ĸi securitatea muncii, sindicatelor ramurale, ´n investigaŞiile 

ĸtiinŞifice ´n domeniul medicinii muncii, managerilor ĸi specialiĸtilor diferitor unitŁŞi 

economice. TotodatŁ, aceste indicaŞii metodice pot fi folosite ca material didactic pentru 

studenŞi, rezidenŞi, cursanŞi ´n procesul de perfecŞionare ĸi reciclare. 
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                                                                                                „APROB” 

                                                                                    Medic şef sanitar de Stat al Republicii Moldova 

                                                                                      ____________________     Sergiu Raţă 
                                                                                      „____”_______________2007 Nr.___________ 

                                                                                             

 

ĂEvaluarea igienicŁ a factorilor  mediului ocupaŞional ĸi a 

procesului de muncŁ. Criteriile igienice de clasificare  

a condiŞiilor de muncŁò 
IndicaŞii metodice 

 

1. Modalitatea de aplicare, generalităţi 

IndicaŞiile metodice ´n cauzŁ includ criteriile igienice de evaluare ale condiŞiilor de 

muncŁ, a gradului de efort ĸi suprasolicitŁri ´n timpul muncii, ´n baza cŁrora a fost 

elaboratŁ clasificarea condiŞiilor de muncŁ dupŁ gradul de nocivitate ĸi 

periculozitate. 

Documentul ´n cauzŁ se aplicŁ pentru evaluarea igienicŁ a condiŞiilor ĸi  

particularitŁŞilor muncii la locurile de muncŁ cu urmŁtoarele scopuri: 

Controlul corespunderii condiŞiilor de muncŁ a angajatului regulilor ĸi normativelor 

igienice ´n vigoare ĸi obŞinerea concluziei sanitaro-epidemiologice; 

Specificarea prioritŁŞilor la efectuarea mŁsurilor ´n asanarea condiŞiilor de muncŁ, 

evaluarea eficacitŁŞii acestor mŁsuri; 

Crearea bazei de date privind condiŞiile de muncŁ la nivel de unitate economicŁ 

(´ntreprindere, raion, oraĸ, ramurŁ, republicŁ); 

Atestarea locurilor de muncŁ conform condiŞilor igienice, planificarea mŁsurilor de 

protecŞie a muncii ´n ´ntreprindere (instituŞie); 

Perfectarea caracteristicii sanitaro-igienice a condiŞiilor de muncŁ ale fiecŁrui 

muncitor în parte; 

Raportarea stŁrii de sŁnŁtate a angajaŞilor la condiŞiile de muncŁ (´n cazurile 

examenelor medicale periodice sau la elaborarea paĸaportului igienic al sectorului, 

secŞiei, ´ntreprinderii); 

Cercetarea cazurilor de maladii, intoxicaŞii profesionale sau ale altor dereglŁri de 

sŁnŁtate, cauzate de condiŞiile nefavorabile de muncŁ. 

 Aplicarea acestui ghid trebuie privitŁ ´n calitate de prima etapŁ ´n evaluarea 
riscurilor profesionale (conform R 2.2.1766-03 ĂGhid de evaluare a riscului pentru 

sŁnŁtatea muncitorilor. Bazele organizator-metodice, principiile ĸi criteriileò), Moscova, 

2003. 

 Executarea lucrŁrilor ´n condiŞiile nerespectŁrii normativelor igienice este 

consideratŁ ca element de violare a prevederilor Legii Parlamentului Republicii 

Moldova privind asigurarea sanitaro-epidemiologicŁ a populaŞiei nr.1513-XII din 

16.06.93 ĸi serveĸte drept reper pentru serviciile abilitate ´n protecŞia drepturilor 

consumatorilor ĸi sŁnŁtŁŞii populaŞiei pentru sancŞionarea legalŁ a persoanelor vinovate 

de condiŞiile nocive ĸi periculoase de muncŁ, ´ncŁlcŁrile legislaŞiei ´n vigoare. 

Lucrul ´n condiŞii ce nu corespund normativelor igienice contravine legislaŞiei 

Republicii Moldova ï ĂCodului Munciiò nr.154-XV din 28.03.2003, ĂLegii 

privind asigurarea sanitaro-epidemiologicŁ a populaŞieiò nr.1513-XII din 
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16.06.1993, ĂLegii cu privire la protecŞia munciiò nr.625-XII din 02.07.1991, 

etc. Aceste contravenŞe permit Serviciului Sanitaro-Epidemiologic de Stat sau 

altor organe de control impunerea sancŞiunilor ĸi pedepsirea persoanelor 

vinovate de nerespectarea condiŞiilor igienice admise.  

 În cazurile când angajatorul din motive argumentate (tehnologice sau de alt gen) nu 

poate respecta ´n mŁsurŁ deplinŁ normativele igienice la locurile de muncŁ, el trebuie 

(în baza art.10, p(2), litera e) al Codului Muncii al RM nr.154-XV), sŁ asigure 

inofensivitatea exercitŁrii lucrŁrilor pentru sŁnŁtatea angajaŞilor. Acest scop poate fi 

atins prin realizarea unui complex de  mŁsuri de protecŞie - organizatorice, sanitaro-

igienice, de reducere a timpului de acŞiune a factorilor nocivi asupra angajaŞilor, prin 

elaborarea regimurilor raŞionale de muncŁ ĸi odihnŁ, aplicarea mijloacelor de protecŞie 

individualŁ ĸi altele. Ċn asemenea cazuri angajaŞii au dreptul la informaŞie completŁ ĸi 

veridicŁ despre condiŞiile de muncŁ, gradul de nocivitate a acestora, despre eventualele 

repercusiuni asupra sŁnŁtŁŞii, mijloacele necesare de protecŞie individualŁ ĸi despre 

mŁsurile medico-profilactice.  

 DepŁĸirea normativelor igienice, cauzatŁ de particularitŁŞile anumitor profesii (spre 

exemplu munca aviatorilor, marinarilor, scafandrilor, pompierilor, salvatorilor, etc.), 

este reglementatŁ prin acte departamentale, naŞionale sau internaŞionale, servesc drept 

bazŁ pentru aplicarea unor  regimuri raŞionale de muncŁ ĸi odihnŁ, pentru protecŞia 

socialŁ a profesiilor respective. CondiŞiile reale de muncŁ ´n branĸele susnumite vor fi 

evaluate conform ghidului ´n cauzŁ.  
Notă: Ċn cazurile extremale (la lucrŁri de salvare, de stingere a incendiilor ĸi a.) din considerente de securitate 

controlul factorilor ocupaŞionali nu se  efectueazŁ. 

 LucrŁrile ´n condiŞii periculoase de clasa 4 de nocivitate (extremale) sunt interzise, 
cu excepŞia lucrŁrilor de salvare, de lichidare a accidentelor, de executare a lucrŁrilor 

urgente, de prevenire a situaŞiilor extremale. Ċn asemenea cazuri lucrŁrile se vor face cu 

aplicarea mijloacelor individuale de protecŞie ´n anumite regimuri reglementate pentru 

astfel de lucrŁri. 

 Timpul de contact al angajaŞilor din unele profesii cu factorii nocivi (protecŞia prin 

timp) se stabileĸte de cŁtre angajator cu acordul Serviciului Sanitaro-Epidemiologic de 

Stat teritorial. ProtecŞia sŁnŁtŁŞii angajaŞilor prin timp reduce impactul factorilor nocivi 

asupra sŁnŁtŁŞii, dar, de regulŁ, nu schimbŁ clasa condiŞiilor de muncŁ. 

 Documentul ´n cauzŁ este destinat: 

 InstituŞiilor ce supravegheazŁ respectarea regulilor ĸi normativelor igienice la 
locurile de muncŁ, evalueazŁ condiŞiile igienice de muncŁ, exercitŁ monitoringul social-

igienic.  

 InstituŞiilor acreditate pentru efectuarea lucrŁrilor de evaluare a condiŞiilor de muncŁ 

(atestarea locurilor de muncŁ). 

 InstituŞiilor medico-sanitare care acordŁ asistenŞŁ medicalŁ angajaŞilor la 

´ntreprinderi, centre de patologii profesionale, de medicinŁ a muncii (sinestŁtŁtoare sau 

pe lângŁ oficiul medicilor de familie). 

 Patronilor ĸi muncitorilor pentru informarea lor despre condiŞiile de muncŁ la 
locurile de muncŁ (la angajare ĸi ´n procesul de muncŁ). 

 Organelor de asigurare socialŁ ĸi medicalŁ, care stabilesc coeficientul de platŁ ´n 
dependenŞŁ de riscul profesional. 

 Pentru anumite genuri de activitate, profesii, lucrŁri, care au un specific pronunŞat 
(aviaŞia civilŁ, flota maritimŁ, calea feratŁ, conducŁtorii auto, departamentul stŁrii 
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excepŞionale, pompierii,  aplicarea ´n economie a substanŞelor radioactive etc.)  pot fi  

elaborate regulamente igienice ramurale, acestea fiind în mod obligatoriu coordonate de 

Serviciul Sanitaro-Epidemiologic de Stat al RM. 

 

2. Referire la unele documente legislative şi normative: 

 Codul Muncii al RM nr.154-XV din 28.03.2003. 

 HotŁr©rea Guvernului RM nr.168 din 05.04.1993 ĂDespre aprobarea Regulamentului 
cu privire la modul de atestare a locurilor de muncŁ pentru confirmarea dreptului la 

acordarea pensiilor ´n condiŞii avantajoaseò. 

 Legea Parlamentului Republicii Moldova privind asigurarea sanitaro-epidemiologicŁ  

a populaŞiei Nr.1513-XII din16.06.93. 

 Legea Parlamentului Republicii Moldova privind ocrotirea s´nŁtŁŞii nr.411-XIII din 

28.03.95. 

 Legea asigurŁrii pentru accidente de muncŁ ĸi boli profesionale nr.756-XIV din 

24.12.99. 

 Regulamentul privind supravegherea Sanitaro-EpidemiologicŁ de Stat ´n RM, 

aprobat prin HotŁr´rea Guvernului nr.423 din 03.05.2000. 

 HotŁr´rea Guvernului RM nr.717 din 07.06.2002 ĂDespre aprobarea concepŞiei 
organizŁrii ĸi funcŞionŁrii monitoringului socio-igienic ´n Republica Moldova ĸi 

Regulamentului privind  monitoringul socio-igienic ´n Republica Moldovaò. 

 HotŁr´rea Guvernului RM nr.1335 din 10.10.2002 ĂDespre aprobarea 

Regulamentului cu privire la evaluarea condiŞiilor de muncŁ la locurile de muncŁ ĸi 

modul de aplicare a listelor ramurale de lucrŁri pentru care pot fi stabilite sporuri de 

compensare pentru munca prestatŁ ´n condiŞii nefavorabileò. 

 HotŁr´rea Guvernului RM ĂCu privire la aprobarea Listei-tip a lucrŁrilor ĸi locurilor 

de muncŁ cu condiŞii grele ĸi deosebit de grele, vŁtŁmŁtoare ĸi deosebit de vŁtŁmŁtoare 

pentru care salariaŞilor li se stabilesc sporuri de compensareò  nr.1487 din 31.12.2004. 

 

 

3. Termeni şi noţiuni de bază 

Igiena muncii ï ramurŁ a medicinei profilactice care se ocupŁ de studierea 

condiŞiilor ĸi procesului de muncŁ, influenŞa lor asupra sŁnŁtŁŞii ĸi stŁrii funcŞionale 

ale organismului angajatului ĸi care elaboreazŁ baze ĸtiinŞifice ĸi mŁsuri privind 

profilaxia acŞiunii nefavorabile a factorilor ocupaŞionali ĸi procesului de muncŁ 

asupra angajaŞilor. 

Loc de muncŁ ï zona delimitatŁ ´n spaŞiu, ´n funcŞie de sarcina de muncŁ, ´nzestratŁ 

cu mijloace de muncŁ (utilaje, unelte, mijloace de transport, mobilier, etc.) ĸi obiecte 

ale muncii necesare (materii prime, materiale, semifabricate, etc.), organizat în 

vederea realizŁrii unei operaŞii, lucrŁri sau pentru ´ndeplinirea unei funcŞii, de cŁtre 

unul sau mai mulŞi executanŞi cu pregŁtire ĸi deprinderi necesare, ´n condiŞii tehnice, 

organizatorice ĸi de protecŞie a muncii precizate. 

Loc de muncŁ permanent ï locul ´n care angajatul se aflŁ mai mult de 50% din ziua 

de muncŁ sau mai mult de 2 ore ´ncontinuu. DacŁ lucrŁrile se fac ´n mai multe locuri, 

toate locurile se vor considera loc de muncŁ permanentŁ. 

CondiŞii de muncŁ ï totalitatea factorilor  de mediu ocupaŞional  ĸi procesului de 

muncŁ  ce pot influenŞa  capacitatea de muncŁ ĸi sŁnŁtatea angajatului.  
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CondiŞii de muncŁ optime ï condiŞii la locul de muncŁ care asigurŁ menŞinerea 

bunei capacitŁŞi de muncŁ. 

CondiŞii inofensive de muncŁ ï condiŞii de muncŁ ´n care factorii profesionali nocivi 

ĸi periculoĸi sunt excluĸi sau nivelurile acestora nu depŁĸesc normativele stabilite. 

CondiŞii de muncŁ nocive ï condiŞii de muncŁ ´n care sunt prezenŞi anumiŞi factori 

nocivi ce pot avea acŞiune nefavorabilŁ asupra angajatului ĸi/sau asupra urmaĸilor 

acestuia. 

Capacitate de muncŁ ï stare psihicŁ emoŞionalŁ ĸi fiziologicŁ a organismului, care ´i 

permite omului sŁ efectueze calitativ un anumit volum de lucru ´ntr-un anumit timp.  

Factor ocupaŞional nociv -  factori de mediu sau proces de muncŁ, care ´n anumite 

condiŞii (de intensitate, duratŁ) pot periclita  sŁnŁtatea, ´n particular, pot cauza boli 

profesionale, reduce capacitatea  de muncŁ temporar sau de lungŁ duratŁ, pot spori 

incidenŞa morbiditŁŞii profesionale, generale sau infecŞioase, pot avea impact asupra 

sŁnŁtŁŞii urmaĸilor. 

 La factorii nocivi de muncŁ  se referŁ:   

Factori chimici  ï substanŞe chimice, amestecuri, inclusiv substanŞe de origine 

biologicŁ (antibiotice, vitamine, hormoni, fermenŞi, preparate proteice ĸi a) obŞinute 

prin sintezŁ chimicŁ ĸi/sau pentru controlul cŁrora se aplicŁ metode chimice de 

investigaŞii. 

Factori fizici  - temperaturŁ, umiditate, miĸcarea (mobilitatea) aerului, radiaŞii 

calorice; c©mpuri ĸi radiaŞii  electromagnetice nonionizante: câmpuri electrostatice, 

c©mpuri magnetice, inclusiv geomagnetice, c©mpuri electrice ĸi magnetice de 

frecvenŞŁ industrialŁ (50Hz), radiaŞii electromagnetice de frecvenŞŁ radio, radiaŞii 

electromagnetice de diapazon optic, inclusiv radiaŞii laser ĸi ultraviolete; radiaŞii 

ionizante; zgomot industrial, ultrasunet, infrasunet; vibraŞii (locale ĸi generale); 

aerosoli (pulberi) preponderent cu acŞiune fibrolizantŁ; iluminare ï naturalŁ (optimŁ 

sau insuficientŁ), artificialŁ  (insuficientŁ), luciul orbitor  direct ĸi reflectat, pulsaŞia 

iluminŁrii; iluminare excesivŁ, neuniformitate ´naltŁ a luminii: particule ionizate ale 

aerului ï aeroioni. 

Factori biologici ï microorganisme producente (secretoare), celule ĸi spori vii din 

preparate, microorganisme patogene. 

Factori ai procesului de muncă. 

Greutatea muncii ï o particularitate a procesului de muncŁ ce determinŁ 

preponderent gradul de efort al aparatului locomotor  ĸi al sistemelor funcŞionale ale 

organismului ï cardiovascular, respirator ĸi a.  Greutatea muncii  se determinŁ prin 

´ncordarea fizicŁ, dinamicŁ, greutatea obiectului ridicat ĸi deplasat, prin numŁrul 

total de miĸcŁri stereotipe ´n timpul muncii, gradul de efort static, poziŞia corpului  ´n 

timpul muncii ï gradul de înclinare, deplasare ´n spaŞiu. 

Intensitatea muncii ï particularitate a procesului de muncŁ prin care se reflectŁ 

preponderent gradul de suprasolicitŁri ale sistemului nervos central,  ale organelor 

sensoriale, gradul de tensiune  emoŞionalŁ a angajatului.  La acest grup  de factori 

de muncŁ se referŁ ´ncordŁrile intelectuale, sensoriale, emoŞionale, gradul de 

monotonie al lucrului, regimul de mucŁ. 

Factor periculos de muncŁ -  factor ocupaŞional  sau de muncŁ ce poate cauza 

patologie acutŁ, o deteriorare rapidŁ a sŁnŁtŁŞii, sau chiar decesul. Unii factori nocivi 
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de muncŁ pot deveni periculoĸi ´n dependenŞŁ de doza, nivelul  acestora, durata  

acŞiunii lor asupra organismului. 

BoalŁ profesionalŁ ï boalŁ acutŁ sau cronicŁ ´n etiologia cŁreia preponderent sunt 

factorii nocivi ĸi nefavorabili ai mediului ocupaŞional sau ai procesului de muncŁ ĸi 

duc la o pierdere temporarŁ sau permanentŁ a capacitŁŞii de muncŁ. 

     BoalŁ legatŁ de profesiune -  boala de etiologie multifactorialŁ, la care factorii 

determinanŞi sunt de naturŁ profesionalŁ.  

Respectarea normativelor igienice nu exclude  apariŞia dereglŁrilor sŁnŁtŁŞii  la 

persoanele sensibile la factori nocivi din mediul de producere. 

Normative igienice ale condiŞiilor de muncŁ (concentraŞia maximalŁ admisibilŁ, 

nivelul maximal admisibil) ï nivelurile, dozele factorilor ocupaŞionali, care 

acŞion©nd asupra angajatului zilnic (cu excepŞia zilelor de odihnŁ) ï 8 ore ĸi 

sŁptŁm©nal - 40 ore de lucru, nu vor deregla sŁnŁtatea, nu vor provoca boli pe 

parcursul ´ntregii activitŁŞi profesionale, ´ntregii vieŞi a angajatului ĸi urmaĸilor 

acestuia. Respectarea normativelor igienice nu pot exclude deteriorarea sŁnŁtŁŞii la 

persoanele sensibile.  
Notă: Normativele igienice sunt elaborate pentru durata  zilei de muncŁ de 8 ore. DacŁ durata este mai mare, dar nu mai 

mult de 40 ore pe sŁptŁm©nŁ,  fiecare caz  trebuie sŁ fie coordonat  cu serviciul  sanitaro-epidemiologic de stat sau cu 

serviciile abilitate ´n protecŞia ĸi bunŁstarea oamenilor, aici lu©ndu-se ´n consideraŞie indicii de sŁnŁtate, condiŞiile de 

muncŁ ĸi respectarea obligatorie a normativelor igienice. 

Criterii igienice de evaluare a condiŞiilor de muncŁ ï indicii dupŁ care poate fi 

apreciat gradul de deviere a parametrilor mediului ĸi procesului de lucru de la 

normativele igienice în vigoare. 

ProtecŞia muncii ï sistem de asigurare a vieŞii ĸi sŁnŁtŁŞii angajatului ´n procesul de 

muncŁ. Sistemul de protecŞiue a muncii include mŁsuri juridice, organizator-tehnice, 

sanitaro-igienice, curativ-profilactice, de reabilitare ĸi a. 

ProtecŞia prin timp ï diminuarea acŞiunii nefavorabile a factorilor mediului 

ocupaŞional ĸi a procesului de muncŁ prin reducerea timpului de contact cu aceĸtia. 

ProtecŞia prin timp se realizeazŁ prin ´ntroducerea pauzelor reglementare, reducerea 

zilei de lucru, mŁrirea perioadei de concediu, limitarea vechimii de muncŁ ´n condiŞii 

nefavorabile. 

 

4. Principii generale de clasificare igienică a condiţiilor de muncă 

 

Criteriile igienice se prezintŁ ca indici ce caracterizeazŁ gradul de deviere a 

parametrilor mediului ocupaŞional ĸi al procesului de muncŁ de la normativele 

igienice ´n vigoare.  Clasificarea condiŞiilor de muncŁ se bazeazŁ pe principiul de 

diferenŞiere   a acestor devieri de la norme cu excepŞia  activitŁŞilor cu agenŞi 

patogeni, cu substanŞe chimice, pŁtrunderea cŁrora ´n organism este exclusŁ prin 

inhalaŞie sau absorbŞie prin tegumente (preparate citostatice, hormoni estrogeni, 

analgezice narcotizante), care permit de a atribui condiŞiile de muncŁ la anumite 

clase de nocivitate, pentru pericolul potenŞial. 

Reieĸind din mŁsura devierilor factorilor ocupaŞionali ĸi de muncŁ reali de la 

normativele igienice, condiţiile de muncă pot fi clasate în patru grupuri – 

condiţii optime, admisibile, nocive şi periculoase. 

Condiţii optime de muncă - (clasa I) ï condiŞiile, ´n care se  menŞine sŁnŁtatea ĸi 

capacitatea ´naltŁ de lucru a individului. Ċn fond sunt stabiliŞi parametrii optimi  
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pentru factorii microclimatici ĸi factorii legaŞi de procesul de muncŁ. Pentru alte 

grupuri de factori drept optimali se considerŁ lipsa sau nivelurile (concentraŞiile) 

reduse ale factorilor nocivi, care sunt inofensivi pentru sŁnŁtatea populaŞiei. 

Condiţii admisibile de muncă – (clasa II) ï condiŞii ´n care factorii mediului 

ocupaŞional  ĸi de muncŁ nu depŁĸesc  normativele admisibile pentru locurile de 

muncŁ, iar modificŁrile fiziologice din timpul muncii se restabilesc dupŁ pauzele 

reglementare sau spre ´nceputul unei noi zile de muncŁ (schimb). TotodatŁ aceĸti 

factori nu vor afecta sŁnŁtatea angajatului nici ´n prezent, nici ´n viitor ĸi nici a 

urmaĸilor acestuia. CondiŞiile admisibile convenŞional pot fi referite la inofensive. 

Condiţii de muncă nocive – (clasa III) -  condiŞii ´n care nivelul (concentraŞiile) 

factorilor nefavorabili ´l depŁĸeĸte pe cel admisibil ĸi exercitŁ o acŞiune nefavorabilŁ 

asupra organismului angajatului  ĸi urmaĸilor sŁi. 

 La r©ndul sŁu condiţiile nocive de muncă  după nivelul de depăşire a 

normativelor  şi gradul de afectare a organismului angajaţilor* se împart în 4 

grade  de nocivitate: 

 grad I, clasa 3 (3.1) ï condiŞiile de muncŁ deviazŁ de la normativele igienice ´n aĸa 

fel, cŁ ele provoacŁ anumite modificŁri  funcŞionale ´n organism. Aceste modificŁri 

funcŞionale se pot restabili dupŁ o perioadŁ  mai ´ndelungatŁ dec©t spre ´nceputul 

zilei, turei  de muncŁ sau dupŁ ´ntreruperea contactului cu factorii nocivi. Expunerea 

angajaŞilor  la condiŞii de muncŁ de acest mod sporeĸte riscul afectŁrii sŁnŁtŁŞii. 

grad II, clasa 3 (3.2) -  nivelul factorilor nocivi provoacŁ modificŁri fiziologice 

persistente. Aceste modificŁri la r´ndul sŁu condiŞioneazŁ sporirea morbiditŁŞii 

generale cu incapacitate temporarŁ de muncŁ ĸi ´n primul r´nd a morbiditŁŞii legate 

de acŞiunea factorilor nocivi  asupra organismelor ĸi sistemelor mai sensibile la 

aceste noxe. În alte cazuri noxele de gradul 2 clasa 3 condiŞioneazŁ afecŞiuni 

profesionale uĸoare sau cu evoluŞie lentŁ fŁrŁ pierderea capacitŁŞii de muncŁ. Astfel 

de patologii profesionale pot apŁrea dupŁ o expunere ´ndelungatŁ ï 15 ĸi mai mulŞi 

ani de lucru. 

 grad III, clasa 3 (3.3) -  factorii nocivi prezintŁ un aĸa nivel, cŁ acŞion´nd asupra 

organismului angajatului condiŞioneazŁ apariŞia patologiilor profesionale uĸoare sau 

de grad mediu cu pierderea capacitŁŞii de muncŁ, duce la sporirea incidenŞei de 

afecŞiuni cronice condiŞionate profesional, inclusiv a morbiditŁŞii  generale cu 

incapacitate temporarŁ de muncŁ. 

 
* Ċn clasificarea  de faŞŁ se iau ´n consideraŞie modificŁrile de ordin calitativ, acestea la r©ndul sŁu complet©ndu-se cu 

indicii cantitativi pe parcursul acumulŁrii informaŞiei necesare. 

 

 

grad IV,  clasa 3 (3.4) -  condiŞii de muncŁ ´n urma cŁrora  apar patologii 

profesionale  grave cu pierderea capacitŁŞii generale de muncŁ sau sporesc 

considerabil incidenŞa bolilor cronice ĸi a morbiditŁŞii generale cu incapacitate 

temporarŁ de muncŁ. 

clasa IV ï condiŞii de muncŁ periculoase (extremale) ï se caracterizeazŁ prin 

niveluri ale factorilor mediului de muncŁ care, acŞion©nd ´n timpul schimbului de 

lucru (sau o parte a lui), creazŁ pericol pentru viaŞŁ, risc ´nalt pentru dezvoltarea 

afecŞiunilor profesionale acute, inclusiv forme grave. 
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5. Criterii igienice de clasificare a condiţiilor de muncă  

la acţiunea factorilor ocupaţionali şi a procesului de muncă 

 

Factori chimici 

Metodologia controlului conŞinutului de substanŞe nocive ´n aerul zonei ocupaŞionale 

dupŁ concentraŞiile maxime ĸi medii pe turŁ este expusŁ ´n anexa 8 a ghidului ´n 

cauzŁ. Referirea la clasele de nocivitate a rezultatelor controlului factorilor chimici 

se va efectua conform tab.1. 

Gradul de nocivitate al substanŞelor chimice cu una ĸi aceiaĸi valoare de 

reglementare se stabileĸte prin compararea concentraŞiilor reale cu CMA respective ï 

concentraŞia maximŁ admisibilŁ (CMA max) sau concentraŞia medie pe schimb 

(CMAms). DacŁ substanŞa are douŁ normative ĸi condiŞiile de muncŁ trebuie evaluate 

dupŁ ambii indici ï maximal ĸi mediu pe schimb ï clasa de nocivitate va fi stabilitŁ 

dupŁ indicele maxim. 

Pentru substanŞele care condiŞioneazŁ declanĸarea intoxicaŞiilor acute sau au acŞiune 

iritantŁ (anexa 2) ĸi  pentru alergeni (anexa 5), concentraŞiile determinate se comparŁ 

cu CMA max, iar pentru cancerigeni (anexa 3) ï cu CMAms. DacŁ substanŞele 

respective au douŁ normative, clasa de nocivitate se stabileĸte at©t dupŁ 

concentraŞiile medii pe schimb, c©t ĸi dupŁ concentraŞiile maxime. Ca reper de 

comparaŞie  a concentraŞiilor reale pot servi r©ndurile ĂSubstanŞele de clasa 1-4 de 

nocivitateò ale tab.1. 

Spre exemplu, depŁĸirea concentraŞiei medii pe schimb a unei substanŞe cu 

acŞiune cancerigenŁ se comparŁ cu cea din rubrica ĂCancerigeneò,    iar dacŁ 

aceastŁ substanŞŁ mai are ĸi CMAmax, atunci depŁĸirea concentraŞiei se va face 

dupŁ rubrica ĂSubstanŞe de clasa 1-4 de nocivitateò (¢CMA max). Pentru 

substanŞele de acŞiune toxicŁ acutŁ ĸi alergenŁ ce au CMA max ĸi CMA ms 

rezultatele reale medii pe schimb se comparŁ cu indicii depŁĸirii CMA ms din 

aceiaĸi rubricŁ. 

La prezenŞa ´n aerul zonei ocupaŞionale a c©torva substanŞe cu acŞiune similarŁ 

monodirecŞionatŁ ĸi cu efect de sumare (anexa 1) se determinŁ suma concentraŞiilor 

reale ale substanŞelor, acestea compar©ndu-se cu CMA a fiecŁrei aparte. Rezultatul 

obŞinut nu trebuie sŁ depŁĸeascŁ o unitate (limita admisibilŁ a combinaŞiilor), ce 

permite a atribui condiŞiile de muncŁ la clasa  admisibilŁ. DacŁ rezultatul obŞinut 

depŁĸeĸte o unitate, atunci clasa de nocivitate se determinŁ dupŁ indicele de depŁĸire 

(de c©te ori) dupŁ aceiaĸi rubricŁ a tab.1, ce corespunde  anumitei acŞiuni biologice 

ale substanŞelor combinate sau dupŁ primul r©nd al aceluiaĸi tabel. 
Notă: Efectul de potenŞare, prezent la unele substanŞe se depisteazŁ, de regulŁ, la concentraŞi mari. Ċn cazuri de 

prezenŞŁ a substanŞelor ´n limitele CMA se observŁ efectul de sumare, astfel principiul atarei acŞiuni fiind de bazŁ la 

evaluarea acestor combinaŞii. 

                                                                                                                Tabelul 1 

Clasele condiŞiilor de muncŁ ´n dependenŞŁ de conŞinutul de substanŞe nocive 

(depŁĸirea CMA, ori) ´n aerul zonei ocupaŞionale 
SubstanŞe nocive Clasa de nocivitate 

AdmisibilŁ NocivŁ Periculoase 

2 3.1 3.2 3.3 3.4 4 
SubstanŞe de clasa 1-4 de 

nocivitate1 cu excepŞia celor 

expuse mai jos 

ÒCMAmax 1,1-3,0 3,1-10,0 10,1-15,0 15,1-20,0  

ÒCMAms 1,1-3,0 3,1-10,0 10,1-15,0 >15,0 >20,0 
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Ł
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ÒCMAmax 1,1-2,0 2,1-5,0 5,1-10,0 10,1-50,0 >50,0 

Cancerigene3, substanŞe 

cu pericol potenŞial 

pentru sŁnŁtatea 

reproductivŁ a omului4 

ÒCMAms 1,1-2,0 2,1-4,0 4,1-10,0 >10,0 - 

Alergene5 AcŞiune 

majorŁ 
ÒCMAmax - 1,1-3,0 3,1-15,0 15,1-20,0 >20,0 

AcŞiune 

moderatŁ 
ÒCMAmax 1,1-2,0 2,1-5,0 5,1-15,0 15,1-10,0 >20,0 

Preparate 

anticanceroase, hormoni 

(estrogeni)6 

    °  

Analgezice narcotizante6   °    
1) Conform normativelor igienice NI 2.2.5.1313-03 ĂConcentraŞiile maxim admisibile de substanŞe nocive ´n 

aerul zonei de muncŁò ĸi suplimentelor la acestea. 

2) Conform normativelor igienice NI 2.2.5.1313-03, NI 2.2.5.1314-03 ĂNivelurile orientative de acŞiune 

inofensivŁ (NOAI)  ´n aerul zonei de muncŁò, suplimentelor la ele ĸi partea 1,2 anexa 2 a documentului ´n cauzŁ. 

3) Conform normativelor igienice NI 1.1.725-98 ĂLista produselor, substanŞelor, proceselor industriale, factorilor 

habituali ĸi naturali ce pot avea acŞiune cancerigenŁ asupra omuluiò ĸi anexa 3, partea 1, 2 la documentul dat 

(pulberele azbestogene se comparŁ conform tab.3). 

4) Conform normativelor igienice NI 2.2.0.555-96 ĂExigenŞe igienice faŞŁ de condiŞiile de muncŁ ale 

femeielorò, recomandŁrilor metodice  nr.11-8/240-02 ĂEvaluarea igienicŁ a factorilor nocivi ĸi a proceselor de muncŁ 

ce prezintŁ pericol pentru funcŞia reproductivŁ a omuluiò. Detailed review document on classification systems for 

reproductive toxicity in OECD member countries/OECD series on testing and assessment No 15. Paris: OECD. 1999    

5) Conform NI 2.2.5.1313-03, suplimentelor la acestea ĸi anexei 5 la ghidul ´n cauzŁ. 

6) SubstanŞe la obŞinerea sau aplicarea cŁrora se va exclude contactul lor cu organele respiratorii ĸi tegumentele 

ĸi care necesitŁ un control obligatoriu al prezenŞei lor ´n aerul zonei ocupaŞionale prin metode stabilite (conform 

normativelor igienice NI 2.2.5.1313-03, suplimentelor anexa 6, partea 1,2 a acestui document. 

(6)+ Indiferent de concentraŞia substanŞelor nocive ´n aer, condiŞiile de muncŁ se referŁ la aceastŁ clasŁ. 

7) DepŁĸirea nivelului indicat poate cauza intoxicaŞie acutŁ gravŁ sau deces. 

      + Indiferent de concentraŞia substanŞei nocive ´n aerul zonei ocupaŞionale condiŞiile de muncŁ se referŁ la aceastŁ 

clasŁ. 

 

 5.1.5 Ċn cazurile c©nd ´n aerul zonei ocupaŞionale se conŞin douŁ sau mai multe 

substanŞe chimice, ce au acŞiuni cu caracter divers, clasa ĸi gradul de nocivitate al 

condiŞiilor de muncŁ se stabileĸte ´n felul urmŁtor: 

- dupŁ substanŞa ce prezintŁ cel mai ´nalt grad de pericol; 

- dacŁ ´n aer sunt prezente mai multe substanŞe nocive ĸi gradul lor corespunde 

clasei 3.1 ï aceste substanŞe nu sporesc gradul de nocivitate al condiŞiilor de 

lucru; 

- prezenŞa a trei sau mai multe  substanŞe din clasa 3.2 automat majoreazŁ 

gradul de pericol p©nŁ la clasa 3.3; 

- douŁ ĸi mai multe substanŞe nocive din clasa 3.3  prezente ´n aer sporesc 

gradul de pericol p©nŁ la clasa 3.4. Identic se modificŁ clasa 3.4 ´n clasa 4 ï 

condiŞii de muncŁ periculoase (extremale). 

5.1.6. DacŁ o substanŞŁ posedŁ mai multe acŞiuni specifice asupra organismului 

(alergicŁ, cancerigenŁ ĸi a.)  gradul de nocivitate profesionalŁ se estimeazŁ dupŁ cel 

major. 
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5.1.7. La efectuarea lucrŁrilor cu substanŞele care pŁtrund prin tegumente ĸi care au 

normative stabilite ï NMA (conform NI 2.2.5.583-96 ĂNivelurile maxim admisibile 

ale substanŞelor nocive ce pŁtrund prin tegumenteò), clasa condiŞiilor de muncŁ se 

stabileĸte conform tabelului  1 la r´ndul  ĂSubstanŞe nocive de clasa 1-4 de pericolò. 

5.1.8. SubstanŞele chimice ce au ´n calitate de normativ NOAI (conform NI 

2.2.5.1314-03 ĂNivelurile orientative de acŞiune inofensivŁ (NOAI) a substanŞelor 

nocive din aerul zonei ocupaŞionaleò) se estimeazŁ dupŁ tab.1, r©ndul ĂSubstanŞele 

de gradul 1-4 de nocivitateò. 

 

Factorii biologici 

Clasele condiŞiilor de muncŁ la acŞiunea factorilor biologici asupra organismului 

lucrŁtorului se stabilesc dupŁ tab. 2. 

Controlul factorilor biologici se face conform anexei 9 a ghidului ´n cauzŁ ĸi 

ĂMonitoringului microbiologic al mediului ocupaŞionalò (IM 4.2.734-99). 

                                                                                                           

                                                                                                              Tabelul 2 

Clasele condiŞiilor de muncŁ ´n dependenŞŁ de conŞinutul de substanŞe biologice ´n 

aerul zonei de muncŁ (depŁĸirea CMA, ori) 
SubstanŞe nocive Clasa condiŞiilor de muncŁ 

AdmisibilŁ NocivŁ Periculoase 

2 3.1 3.2 3.3 3.4 4 
Microorganisme producente, preparate ce 

conŞin bacterii vii ĸi spori de bacterii* 

ÒCMA 1,1-10,0 10,1-100,0 >100   

M
ic

ro
o

rg

a
n

is
m

e
 

p
a
to

g
e
n

e
 

**
 

InfecŞii extrem de 

contagioase 

     + 

AgenŞi patogeni ai altor 

boli contagioase 

   + +  

* Conform normativelor igienice NI 2.2.6.709-98 ĂConcentraŞiile maxim admisibile (CMA) ale 

microorganismelorïproducente, preparatelor bacteriene ĸi componenŞilor acestora ´n aerul zonei de 

muncŁò ĸi suplimentelor  la acestea. 

** CondiŞiile de muncŁ ale unor categorii de angajaŞi se referŁ la o anumitŁ clasŁ de nocivitate 

conform p.5.2.3. (fŁrŁ efectuarea determinŁrilor). 

 

CondiŞiile de muncŁ ale lucrŁtorilor medicali din unitŁŞi specializate (infecŞioase, 

ftiziatrie, etc.), unitŁŞile ĸi subdiviziunile veterinare specializate pentru animale 

bolnave pot fi referite  la urmŁtoarele clase de nocivitate: 

- clasa IV ï condiŞii periculoase (extremale), dacŁ angajaŞii contacteazŁ nemijlocit 

cu agenŞii infecŞiilor extrem de contagioase; 

- clasa 3.3 ï condiŞii, ´n care angajaŞii contacteazŁ cu agenŞii altor boli contagioase, 

lucrŁtorii secŞiilor morfopatologice, morgelor; 

- clasa 3.2 ï condiŞiile de muncŁ ale lucrŁtorilor din industria pielŁritului, de 

prelucrare a cŁrnii, instalatorilor de tehnicŁ sanitarŁ, care deservesc reŞelele de 

canalizare. 

 

Aerosoli de acţiune preponderent fibrogenă (AAPF) 

Clasa condiŞiilor de muncŁ ĸi gradul de nocivitate la contactul profesional cu aerosoli 

de acŞiune preponderent  fibrogenŁ (AAPF) se determinŁ ´n dependenŞŁ de 

concentraŞiile medii pe scimb reale ale AAPF ĸi gradul de depŁĸire al acestora a 

CMAmedii pe schimb (ms) (tab.3). 
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                                                                                                              Tabelul 3 

Clasele condiŞiilor de muncŁ ´n dependenŞŁ de conŞinutul aerosolilor de acŞiune 

preponderent fibrogenŁ  (AAPF), pulberilor de fibre naturale ĸi artificiale ĸi de 

´ncŁrcŁturŁ de pulberi asupra sistemului respirator (multiplul de depŁĸire a CMA 

ĸi ĊP) 

Aerosoli Clasa condiŞiilor de muncŁ 
Admisib

ilŁ 

NocivŁ PericuloasŁ ***  

2 3.1 3.2 3.3 3.4 4 
Pulberi vŁdit- ĸi 

moderat fibrogene* -

naturale (azbest, 

ceolite) ĸi artificiale 

(sticlŁ, ceramicŁ, 

carbonice etc.) 

ÒCMA 

ÒCMA 

1,1-2,0 2,1-4,0 4,1-10,0 >10,0 - 

AAPF de acŞiune 

minorŁ** 
ÒCMA 

ÒĊPC 

1,1-3,0 

 

3,1-6,0 6,1-10,0 >10,0  

*    Pulberi vŁdit- ĸi moderat fibrogene (CMAÒ2 mg/m
3
). 

**  Pulberi de acŞiune fibrogenŁ minorŁ (CMA>2 mg/m
3
). 

***Pulberile organice ´n concentraŞii ce depŁĸesc 200-400 mg/m
3
 prezintŁ pericol de incendii ĸi 

explozii. 

 

Drept indice de bazŁ de evaluare a acŞiunii AAPF asupra organelor respiratorii se ia 

´ncŁrcŁtura de pulberi pentru toatŁ perioada realŁ sau preconizatŁ de contact cu acest 

factor. DacŁ concentraŞia de aerosoli  fibrogeni depŁĸeĸte  CMA, calcularea 

´ncŁrcŁturii de pulberi e obligatorie. 

Încărcătură de pulberi (ÎP)  asupra organelor respiratorii ale muncitorului este 

concentraŞia sumarŁ realŁ sau  preconizatŁ a dozei de expoziŞie de pulberi pe care 

muncitorul o inhaleazŁ ´n toatŁ perioada realŁ sau preconizatŁ al contactului 

profesional cu acest factor.  

5.3.3. ĊncŁrcŁtura de pulberi asupra aparatului respirator al muncitorului (sau a 

grupului de muncitori care lucreazŁ ´n condiŞii similare) se calculeazŁ reieĸind din 

concentraŞiile medii pe schimb ale AAPF ´n aerul zonei de lucru, volumul 

respirator (acesta depinde de gradul de efort fizic) ĸi durata contactului cu 

pulberii: 

                                        ÎP = K x N x T x Q;   unde 

K ï concentraŞia medie realŁ a pulberilor ´n aerul zonei de respiraŞie pe parcursul 

schimbului de lucru. 

N -  numŁrul de ture ´n anul de calcul. 

T ï numŁrul anilor de contact cu pulberi preponderent fibrogeni. 

Q ï volumul respirator mediu pe schimb, m
3
. 

 
Notă: La calcularea ´ncŁrcŁturilor de pulberi se recomandŁ aplicarea indicilor medii ai volumului respirator, 

acesta fiind ´n dependenŞŁ de gradul de efort fizic, care corespunde categoriilor de lucrŁri. 

Volumul respirator: 

- Ċn lucrul uĸor, categoria 1a-1b volumul respirator va fi de 4m
3
 pe schimb; 

- Pentru lucrŁrile de gradul 1b-2b - 7m
3
; 

- Pentru lucrŁrile  cu efort mare, categoria 3 ï 10m
3
. 
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     5.3.4. Cifra ´ncŁrcŁturii reale  de pulberi se comparŁ cu cea  de control (ĊPC), 

aceasta din urmŁ fiind ´ncŁrcŁtura ce se creazŁ ´n cazul respectŁrii CMA medii pe 

schimb pe parcursul întregii  activitŁŞi profesionale de contact cu pulberii. 
Notă: ĊncŁrcŁtura de pulberi de control (ĊPC) pentru aerosolii vŁdit- ĸi moderat fibrogeni calculatŁ din CMA 2 mg/m

3
,  

25 ani vechime ´n muncŁ cu 250 ture de lucru pe an constituie  120 g. Pentru pulberile slab fibrogene acest indice este 

egal cu 600 g (calculat din CMA 10 mg/m
3
,  25 ani vechime ´n muncŁ ĸi 250 ture  pe an);  ĊPC pentru pulberile de 

azbest constituie 60 mg/m
3
,  25 ani vechime ´n muncŁ cu 250 ture de lucru pe an;  ĊncŁrcŁtura de pulberi de control 

poate fi calculatŁ at©t pentru fiecare muncitor ´n parte c©t ĸi pentru un grup de muncitori, care activeazŁ ´n condiŞii 

similare. 

5.3.5. DacŁ ĊP realŁ corespunde ĊPC clasa de muncŁ poate fi consideratŁ ca 

admisibilŁ ĸi acest indice confirmŁ inofensivitatea lucrŁrilor ´n asemenea condiŞii. 

5.3.6. DepŁĸirea ĊP reale a celor de control ( de c©te ori) denotŁ clasa de nocivitate 

dupŁ acest factor (tab.3). 

5.3.7. La depŁĸirea ´ncŁrcŁturilor de pulberi de control se recomandŁ aplicarea 

protecŞiei Ăprin timpò (capitolul 2, anexa 7). 

 

Factori fizici vibroacustici  

Clasele condiţiilor de muncă ´n caz de acŞiune asupra  angajaŞilor a zgomotului, 

vibraŞiilor, infra- ĸi ultrasunetelor  ´n dependenŞŁ de valoarea depŁĸirii normativelor 

în vigoare sunt prezentate în tabelul 4. 

Gradul de nocivitate şi pericol al condiŞiilor de muncŁ la acŞiunea factorilor 

vibrioacustici se stabileĸte ´n dependenŞŁ de caracteristicele de acŞiune ´n timp a 

acestora ï (zgomot permanent, intermitent, vibraŞii  ĸi a.). 

Determinarea clasei condiţiilor de muncă cu zgomot industrial. 

Nivelurile maxim admisibele ale  zgomotului la locurile de muncŁ sunt stabilite ´n 

raport cu gradul de efort  ĸi suprasolicitŁri ´n procesul de lucru, (conform tab. 1 din  

NS 2.2.4/2.1.8.562-96 ĂZgomotul la la locurile de lucru, ´n ´ncŁperile locative ĸi 

publice, pe teritoriile zonei locativeò). La determinarea NMA de zgomot la un loc de 

muncŁ concret se va stabili gradul de efort ĸi ´ncordare a muncii efectuate (conform 

cap. 5.10 ĸi anexelor 10; 14 a ´ndrumarului ´n cauzŁ). 
Notă: În tabelul 4 (NS 2.2.4/2.1.8.562-96) sunt prezentate NMA ale zgomotului ´n condiŞii de muncŁ dintre cele mai 

tipice, acestea fiind elaborate ´n baza categoriilor de efort ĸi suprasolicitŁri ´n procesul de muncŁ. 

Evaluarea condiŞiilor de muncŁ cu zgomot permanent  se va face ´n baza mŁsurŁrilor 

nivelului zgomotului ´n dBA la scara ĂAò a sonometrului ´n regimul Ă´ncetò.  
Notă: Zgomot permanent ï zgomot, intensitatea sunetului cŁruia ´n timpul turei se schimbŁ ´n diapazon mai mic de 5 

dBA la mŁsurare cu sonometru ´n regim Ă´ncetò. 

                                                                                                          Tabelul 4 

Clasele condiŞiilor de muncŁ ´n dependenŞŁ de intensitatea zgomotului, vibraŞiilor 

locale ĸi generale, infra- ĸi ultrasunetelor la locurile de muncŁ 

 
Factorii, unitŁŞile de mŁsurŁ Clasele condiŞiilor de muncŁ 

AdmisibilŁ NocivŁ PericuloasŁ 

(extremalŁ) 

2 3.1 3.2 3.3 3.4 4 

                                             DepŁĸiri NMA, p©nŁ la 
Zgomot, nivelul echivalent, dBA ÒNMA

1
 5 15 25 35 >35 

VibraŞia localŁ, nivelul 

echivalent corectat al vitezei de 

vibraŞii, dB 

ÒNMA
2
 3 6 9 12 >12 

VibraŞia generalŁ, nivelul 

echivalent  corectat al vitezei de 
ÒNMA

2
 6/2 12/9 18/6 24/8 >24/8 
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vibraŞii, dB 

Infrasunete. Nivelul  general al 

presiunii acustice, dB Lin 
ÒNMA

3
 5 10 15 20 >20 

Ultrasunete propagate aerian. 

Nivelurile presiunii sonore la1/3 

din frecvenŞele diapazoanelor  de 

octave, dB 

ÒNMA
4
 

 

10 20 30 40 >40 

Ultrasunete de contact, nivelul 

vitezei de vibraŞii, dB 
ÒNMA

4
 5 10 15 20 >20 

1)  Conform normativelor igienice NI 2.2.4/2.1.8.562-96 ĂZgomotul la locurile de muncŁ, ´n ´ncŁperile 

locative, publice, pe teritoriile zonei locativeò 

2) Conform normativelor igienice NI 2.2.4/2.1.8.566-96 ĂVibraŞiile la locurile de muncŁ, vibraŞiile ´n 

´ncŁperile locative ĸi publiceò 

3) Conform normativelor  ĸi regulilor igienice NRI 2.2.4/2.1.8.583-96 ĂInfrasunetele la locurile de 

muncŁ, ´n ´ncŁperile locative ĸi publice, pe teritoriile zonei locativeò 

4) Conform normativelor ĸi regulilor igienice NRI 2.2.4/2.1.8.582-96 ĂExigenŞe igienice ´n timpul 

lucrŁrilor cu surse de ultrasunete  aeriene ĸi de contact aplicate ´n industrie, medicinŁ ĸi de uz casnicò 

La acŞiunea asupra muncitorilor a zgomotului intermitent   evaluarea acestuia se va 

face dupŁ indicii mŁsurŁrii nivelului echivalent al zgomotului ´n decursul turei cu 

ajutorul  sonometrului integrator. DacŁ nu dispunem de sonometu  integrator,  

nivelul echivalent al zgomotului  poate fi calculat conform datelor cap.2, anexa 10 al 

îndrumarului prezent. 
Notă: Zgomot intermitent ï zgomot, intensitatea cŁruia pe parcursul turei de lucru se schimbŁ ´n diapazon mai mare de 

5dBA la mŁsurarea cu sonometrul ´n regim Ă´ncetò. 

La acŞiunea asupra muncitorilor  a zgomotului de diferite caracteristici în timp 

(permanent, intermitent-oscilator, ´ntrerupt, impulsiv) ĸi de spectru (ton) ´n diverse 

combinaŞii se mŁsoarŁ sau se calculeazŁ nivelul echivalent de zgomot. În  asemenea 

cazuri  pentru a obŞine niĸte indici comparabil cu nivelurile echivalente de zgomot  

tonal sau impulsiv  mŁsurate sau calculate nivelul se majoreazŁ cu 5 dBA. Nivelul 

obŞinut poate fi  comparat cu NMA fŁrŁ corecŞia de dimunuare indicatŁ ´n N.S. 

2.2.4/221.8.562-96. 

Determinarea gradului de nocivitate la acţiunea vibraţiilor industriale. 

 Evaluarea igienicŁ a acŞiunii vibraŞiilor permanente (generale, locale) asupra 

organismului angajaŞilor se efectueazŁ conform N.S. 2.2.4/221.8.562-96 ĂVibraŞiile 

industriale, vibraŞiile ´n ´ncŁperile locative ĸi publiceò prin metoda de estimare 

integralŁ a nivelului echivalent (al energiei) al parametrului normat. Ċn asemenea 

cazuri se mŁsoarŁ sau se calculeazŁ nivelul echivalent corectat al vitezei de vibraŞii 

în dB (vezi anexa la NS 2.2.4/2.1.8.566-96). 
Notă: VibraŞii permanente ï vibraŞiile, parametrii normaŞi ai cŁrora se schimbŁ nu  mai mult de 2 ori (6 dB).  

5.4.4.2. Aprecierea igienicŁ a vibraŞiilor intermitente (generale, locale) ´n timpul 

supravegherii se face conform NI 2.2.4/2.1.8-566-96 prin metoda de estimare 

integralŁ dupŁ nivelul echivalent (al energiei) al parametrilor vibraŞiei normate. Ċn 

asemenea cazuri pentru estimarea condiŞiilor de muncŁ se determinŁ sau se 

calculeazŁ nivelul echivalent de corecŞie a vitezei sau acceleraŞiei  vibraŞiei (conform 

anexei  la NI 2.2.4/2.1.8.566-96). 
Notă: VibraŞii intermitente ï vibraŞiile, parametrii normaŞi ai cŁrora se schimbŁ mai mult  de 2 ori (6 dB) ´n timpul 

supravegherii. 

5.4.4.3. La acŞiunea  vibraŞiilor permanente, intermitente (generale, locale) ´n 
timpul ´ntregii zile de lucru condiŞiile de muncŁ se estimeazŁ prin  

determinarea sau  calcularea nivelului echivalent de corecŞie al vitezei de 
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vibraŞie sau vibroacceleraŞiei, aici lu©ndu-se ´n consideraŞie  durata acŞiunii 

vibraŞiilor (vezi anexa la NI 2.2.4/2.1.8.566-96). 
Notă: LucrŁrile ´n condiŞii de vibraŞii locale de un nivel integral ce depŁĸesc NI 2.2.4/2.1.8.566-96 mai mult de 12 dB 

(de 4 ori) nu se admit. 

5.4.4.4. La lucrŁrile cu vibraŞii locale ´n combinaŞie cu rŁcirea m©inilor (lucrŁri ´n 
condiŞii microclimatice de rŁcire de clasa 3.2) clasa de nocivitate a 

condiŞiilor de muncŁ se ia cu un grad mai mare. 

5.4.5. Condiţii de muncă la acţiunea infrasunetelor. 

5.4.5.1. Conform NI 2.2.4/2.1.8.583-96 ĂInfrasunetele la locurile de muncŁ, ´n 

´ncŁperile locative, publice ĸi  pe teritoriul zonei locativeò limitele maximal 

admisibile ale infrasunetelor sunt diferenŞiate ´n dependenŞŁ de specificul 

lucrului ï gradul de efort fizic sau de suprasolicitŁri intelectuale ĸi 

emoŞionale. Deaceea estimarea acŞiunii infrasunetelor se ´ncepe cu 

aprecierea gradului de efort ĸi suprasolicitŁri (conform cap.5.10 ĸi anexelor 

10; 14 a ghidului prezent), fapt ce va permite stabilirea unui normativ 

pentru fiecare loc de muncŁ concret. 

5.4.5.2. Evaluarea condiŞiilor de muncŁ  la acŞiunea permanentŁ a infrasunetelor 
asupra organismului se efectueazŁ ´n baza determinŁrii nivelului de 

presiune sonorŁ dupŁ scara ĂliniarŁò ´n dBLin (cu condiŞia cŁ diferenŞa 

dintre nivelurile infrasunetelor determinate pe scara ĂliniarŁò ĸi scara ĂAò 

cu sonometrul ´n regim Ălentò  va fi nu mai micŁ de 10 dB). 
Notă: Infrasunete permanente ï infrasunete nivelul presiunii sonore al cŁrora se schimbŁ nu mai mult de 2 ori (mai 

puŞin de 6 dB) ´n perioada determinŁrilor cu sonometrul la scara ĂliniarŁò ´n regim Ălentò. 

5.4.5.3. Evaluarea condiŞiilor de muncŁ la acŞiunea infrasunetelor intermitente se 

efectueazŁ ´n baza determinŁrii sau calculŁrii nivelului presiunii acustice 

echivalente (dupŁ energie) generale (liniare) ´n dBLin  (vezi anexa 10, 

capitolul 3). 
Notă: Infrasunete intermitente ï infrasunetele nivelul presiunii acustice al cŁrora se schimbŁ  mai mult de 2 ori (mai 

mult de 6 dB) ´n timpul mŁsurŁrilor la scara sonometrului ĂliniarŁò ´n regim Ălentò. 

5.4.5.4. La acŞiunea asupra lucrŁtorilor a infrasunetelor permanente sau 

intermitente pe parcursul turei de lucru sau zilei estimarea condiŞiilor de 

muncŁ se face ´n baza mŁsurŁrilor sau calculelor nivelului general de 

presiune sonorŁ (dBLin echiv), aici luându-se ´n consideraŞie durata de acŞiune 

a infrasunetului. 

5.4.6. Clasa condiţiilor de muncă la acţiunea ultrasunetului. 

5.4.6.1. Evaluarea condiŞiilor de muncŁ la acŞiunea ultrasunetului transmis pe cale 

aerianŁ cu frecvenŞa de 20,0-100,0 kHz se efectuaezŁ ´n baza mŁsurŁrii 

presiunii acustice de frecvenŞŁ de lucru a surselor de ultrasunete. 

5.4.6.2. Evaluarea condiŞiilor de muncŁ cu ultrasunete de contact (cu frecvenŞa de 
20,0kHz -100,0 MHz) se efectuaezŁ dupŁ  indicii de v©rf ai presiunii 

sonore (m/sec) sau ai nivelului logaritmic (dB) de frecvenŞŁ de lucru a 

sursei de ultrasunete. 
Notă: La acŞiunea concomitentŁ a ultrasunetelor aeriene ĸi de contact nivelul maximal admisibil va fi cu 5 dB mai mic 

decât cel indicat în RNS 2.2.4/2.1.8.582-96. 

 

5.5. Condiţii microclimatice 

5.5.1. Evaluarea condiţiilor microclimatice se face ´n baza determinŁrii parametrilor 

acestora ï temperaturŁ, umiditate, vitezŁ de miĸcare a aerului, radiaŞii calorice în toate 
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locurile de aflare a angajaŞilor pe parcursul turei de lucru. Rezultatele mŁsurŁrilor se 

comparŁ cu normativele  RĸiNS 2.2.4.548-96. 

5.5.2. Dacă indicii determinaţi corespund RĸiNS 2.2.4.548-96 ĂFactorii fizici ai 

mediului ocupaŞional. ExigenŞe igienice faŞŁ de microclimatul locurilor de muncŁò 

condiŞiile de lucru dupŁ parametrii microclimatici pot fi clasificate ca optime (clasa 1) 

sau admisibile (clasa 2). Ċn caz de necorespundere condiŞiile de muncŁ pot fi atribuite 

la clasele nocive de rŁcire sau de supra´ncŁlzire a organismului angajaŞilor. 

5.5.3. Aprecierea igienică a microclimatului de încălzire 

Microclimat de ´ncŁlzire ï totalitatea de factori termici ï temperaturŁ, umiditate, vitezŁ 

a curenŞilor de aer, umiditate relativŁ, radiaŞii termice, care, acŞion©nd asupra 

organismului, produc un dezechilibru ´ntre procesele de termoreglare ĸi factorii de 

mediu. Acest dezechilibru se manifestŁ printr-o acumulare de cŁldurŁ ´n organism mai 

mare dec©t cea admisibilŁ (>0,87 kJ/kg)  ĸi/ sau prin sporirea  termolizei  prin evaporare 

(> 30%), ´n structura generalŁ a echilibrului termic, ceea ce duce la dereglarea 

metabolismului termic, la apariŞia discomfortului general sau local (cŁlduŞ, cald, 

fierbinte). 

5.5.3.1. Evaluarea acŞiunii condiŞiilor microclimatice de ´ncŁlzire ´n ´ncŁperi 

(indiferent de sezon) sau ´n aer liber ´n perioada caldŁ a anului se va face dupŁ 

indicile de ´ncŁrcŁturŁ termicŁ a mediului (ĊTM).  Indicele ÎTM este un indice 

empiric integral (exprimat în 
0
C), care denotŁ acŞiunea integralŁ concomitentŁ 

a temperaturii, miĸcŁrii, umiditŁŞii aerului ĸi radiaŞiilor termice asupra 

proceselor de termoreglare ale organismului. 
Notă: Ċn tab.5 sunt prezentaŞi indicii ĊTM pentru un angajat ´mbrŁcat ´n haine de varŁ, cu un coeficient de termoizolare de 

0,5-0,8klo (1 klo = 0,155 
0
C m

2
/Wt). 

                                                                                                               

                                                                                                                 

                                                                                                                      Tabelul 5 

Clasele condiŞiilor de muncŁ dupŁ indicele ĊTM (
0
C) ale ´ncŁperilor industriale cu 

microclimat de ´ncŁlzire (indiferent de anotimp) ĸi pentru lucrŁri la aer liber ´n 

perioada caldŁ a anului (limitele maxime) 

 
Categoriile de 

lucrŁri* 

Clasele condiŞiilor de muncŁ Periculoase 

(extremale) Admisibil Nocive 
2 3.1 3.2 3.3 3.4 4 

1a 26,4 26,6 27,4 28,6 31,0 >31,0 

1b 25,8 26,1 26,9 27,9 30,3 >30,3 

 

II a 25,1 25,5 26,2 27,3 29,9 >29,9 

II b 23,9 24,2 25,0 26,4 29,1 >29,1 

III  21,8 22,0 23,4 25,7 27,9 >27,9 

*Conform anexei 1 la RNS 2.2.4.548-96 ĂExigenŞe igienice faŞŁ de microclimatul ´ncŁperilor 

industrialeò.                                                 

 

5.5.3.2. DacŁ temperatura aerului ĸi/sau radiaŞiile termice nu depŁĸesc limitele maxime 
(conform RĸiNI 2.2.4.548-96), condiŞiile microclimatice pot fi estimate sau 

dupŁ indici aparte (tab.6) sau dupŁ indicele ĊTM (tab.5).  
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5.5.3.3. Ċn cazurile c©nd temperatura aerului ĸi/sau radiaŞiile calorice la locurile de 
muncŁ depŁĸesc limita maximŁ admisibilŁ indicatŁ ´n RĸiNI 2.2.4.548-96 

evaluarea condiŞiilor microclimatice se va face dupŁ   ĊTM (tab.5). 

5.5.3.4. Pentru lucrŁrile la aer liber la temperatura de p©nŁ la 250
C microclimatul se 

estimeazŁ ca admisibil (clasa 2). Ċn cazurile c©nd temperatura depŁĸeĸte 

aceastŁ valoare, clasa condiŞiilor de muncŁ se stabileĸte dupŁ indicele ĊTM 

(tab.5), care se recomandŁ a fi determinat ´n miez de zi ´n lipsa norilor. 

5.5.3.5. Ċntru prevenirea acŞiunii nefavorabile a anumitor componenŞi microclimatici 
asupra organismului, concomitent cu temperatura se va determina umiditatea 

aerului, viteza de miĸcare ĸi intensitatea radiaŞiilor termice (tab.6).  

                                                                         

                              

                                                                                                                     Tabelul 6 

Clasele condiŞiilor de muncŁ dupŁ indicii microclimatici  

ai ´ncŁperilor de lucru  

Indicii Clasa condiŞiilor de muncŁ* 
OptimŁ AdmisibilŁ NocivŁ PericuloasŁ 

(extremalŁ) 

1 2 3.1 3.2 3.3 3.4 4 

Temperatura 

aerului
 0
C 

Conform 

RNI**  

Conform 

RNI**  
Temperatura aerului la locurile de muncŁ cu 

condiŞii de rŁcire este prezentatŁ ´n tab.7. 

Ċn condiŞiile de ´ncŁlzire temperatura aerului este 

luatŁ ´n vedere ´n indicele ĊTM, folosit pentru 

estimare 

Viteza miĸcŁrii 

aerului, m/sec 

Conform 

RNI**  

Conform 

RNI**  

>0,6 referitor 

la 

microclimatul 

de ´ncŁlzire  

    

Referitor la microclimatul de rŁcire se face rectificarea 

temperaturii ´n dependenŞŁ de v©nt (tab.7) 

Umiditatea 

aerului,% 

Conform 

RNI**  

Conform 

RNI**  
14-10 <10    

ÎTMïindex,  
 0
C  Conform 

RNI**  
 

Conform tabelului 5 
RadiaŞii calorice: 

intensitatea, 

Wt/m
 2 

***  

  

140 

 

1500 

 

2000 

 

2500 

 

2800 

 

>2800 

Doza de 

expunere, 

Wt/orŁ**** 

  

500****  

 

1500 

 

2600 

 

3800 

 

4800 

 

>4800 

*indiferent de anotimp; 

**RĸiNI 2.2.4.548-96 ĂExigenŞe faŞŁ de microclimatul ´ncŁperilor industrialeò; 

***limita maximŁ; 

****indicele calculat dupŁ formula DE=I rt¶S¶t, unde Irt ï intensitatea radiaŞiei termice, 

Wt/m
2
; S ï suprafaŞa corpului supusŁ radiaŞiei termice, m

2
; t ï durata radiaŞiei în decursul 

turei, ore. 

 
Notă: GradaŞia condiŞiilor de muncŁ e stabilitŁ pentru un microclimat relativ uniform. CoeficienŞii de rectificare la lucrŁri 

´n condiŞii schimbŁtoare (trecere  de la cald la frig ĸi vice-versa), rezistenŞa termicŁ a organismului ´n dependenŞŁ de sex, 

v©rstŁ pot fi stabiliŞi  numai dupŁ efectuarea investigaŞiilor medicale suplimentare (determinarea indicilor fiziologici ai 

stŁrii termice a organismului). 
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5.5.3.6. La radiaŞiile termice ale organismului pe o suprafaŞŁ mai mare de 25% cu 
puterea ĸi doza termicŁ mai mare de 140 Wt/m

2
 ĸi respectiv 500 Wt/orŁ 

condiŞiile termice se referŁ la clasa ĂpericuloasŁò, chiar dacŁ ´ncŁrcŁtura 

termicŁ a mediului se aflŁ ´n limitele admisibile (conform tab.6). Ċn asemenea 

cazuri din tab.5 sau tab.6 se ia cel mai reprezentativ indice al ÎTM sau al 

radiaŞiei termice. 
 

Notă: La determinarea suprafeŞei iradiate a corpului se vor lua ´n calcul procentajul specific pŁrŞilor corpului: g©tul ĸi capul 

ï 9%, cutia toracicŁ ĸi abdomenul ï 16%, spatele 18% mâinile ï 18%, picioarele ï 39%. 

La intensitatea radiaŞiilor termice mai mare de 100 Wt/m
2
 se vor folosi mijloace de protecŞie individuale, incliusiv pentru 

faŞŁ ĸi ochi. Indicii radiaŞiilor infraroĸii, prezentaŞi ´n tab. 6, prevŁd reglementarea obligatorie a duratei radiaŞiei continue ĸi 

pauzele (conform p. 1.2 anexa 7). 

 

5.5.3.7. Evaluarea condiŞilor microclimatice la folosirea echipamentuluiu de protecŞie 
special (spre exemplu - lucrŁtorilor ce activeazŁ ´n condiŞii de ´ncŁlzire sau 

extremale ï la efectuarea lucrŁrilor de reparaŞie ï în echipament izolant) se va 

face dupŁ indicii fiziologici ai stŁrii termice a organismului conform STAS 

12.4.176-89  ĂHaine speciale de protecŞie contra  radiaŞiilor termice, exigenŞe 

faŞŁ de calitŁŞile de protecŞie, metodele de determinare  a stŁrii termice a 

organismuluiò ĸi indicaŞiilor metodice 4.3.1896-04 ĂEvoluarea stŁrii termice a 

organismului uman cu scopul de argumentare a exigenŞelor igienice faŞŁ de 

microclimatul la locurile de muncŁ ĸi mŁsurile de profilaxie a hipotermiilor ĸi 

supraîncŁlzirilorò. 

5.5.3.8. DacŁ angajatul lucreazŁ ĸi ´n ´ncŁperi, ĸi la aer liber ´n perioada caldŁ a anului, 
se determinŁ ĊTM pentru ambele situaŞii, apoi se calculeazŁ ĊTM medie pe 

schimb (aici se ia ´n consideraŞie timpul de aflare ´n ´ncŁperi ĸi la aer liber) ĸi 

se stabileĸte clasa condiŞiilor de muncŁ (tab.5). 

5.5.3.9. DacŁ angajatul ´n timpul lucrului se aflŁ ´n c©teva locuri, atunci ĊTM se 
calculeazŁ lu©ndu-se ´n consideraŞie timpul de aflare ´n fiecare loc. DupŁ ĊTM 

medie ĸi categoria de lucrŁri se stabileĸte clasa condiŞiilor de muncŁ (tab.5). 

TotodatŁ se iau ´n calcul ĸi alŞi indici microclimatici (viteza curenŞilor de aer, 

umiditatea, intensitatea radiaŞiilor termice). Estimarea finalŁ se face dupŁ 

indicele cel mai nociv (tab.6). 

5.5.4. Aprecierea microclimatului de răcire 

Microclimat  de rŁcire ï combinaŞia parametrilor microclimatici la care procesele de 

termoreglare  ale organismului se deterioreazŁ cu apariŞia  deficitului de cŁldurŁ (local 

sau general - >0,87kJ/1kg) ca rezultat al scŁderii temperaturii at©t a Şesuturilor 

superficiale, c©t ĸi a Şesuturilor profunde interioare. 

5.5.4.1. Aprecierea microclimatului în încăperi reci 

5.5.4.1.1. DacŁ  ´n ´ncŁperi temperatura aerului la locurile de muncŁ este mai joasŁ dec©t 
cea admisibilŁ (R ĸi NI 2.2.4.548-96), condiŞiile de muncŁ vor fi considerate nocive. 

Clasa de nocivitate se stabileĸte dupŁ indicii medii pe schimb ai temperaturii aerului din 

tab.7.  Ċn tabel e prezentatŁ temperatura aerului referitŁ la viteza optimŁ de miĸcare  

(dupŁ RĸiNI 2.2.4.548-96). La mŁrirea vitezei de miĸcare a aerului cu 0,1 m/sec 

temperatura indicatŁ ´n tab.7 trebuie majoratŁ cu 0,2
0
C. 

Notă: Clasa condiŞiilor de muncŁ ´n ´ncŁperile cu microclimat de rŁcire sunt stabilite pentru angajaŞii ´mbrŁcaŞi ´n haine 

obiĸnuite cu coeficientul de termoizolare  1 Clo. 

 

                                                                                                                  Tabelul 7 
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Clasele condiŞiilor de muncŁ dupŁ indicii de temperaturŁ a aerului  

(
0
C, limita de jos) ´n ´ncŁperi cu condiŞii de rŁcire 

Categoriile 

de lucrŁri* 

Cheltuielile 

de enrgie 

Wt/m
2
 

Clasele condiŞiilor de muncŁ 

Optime Admisibile Nocive** Periculoase 

(extremale) Grad 

1 

Grad 

2 

Grad 

3 

Grad 

4 

1 2 3,1 3,2 3,3 3,4 4 

1a 68(58-77) dupŁ RNI* dupŁ RNI* 18 16 14 12  

1b 88(78-97) dupŁ RNI* dupŁ RNI* 17 15 13 11  

II a  113(98-129) dupŁ RNI* dupŁ RNI* 14 12 10 8  

II b 145(130-

160) 

dupŁ RNI* dupŁ RNI* 13 11 9 7  

III  177(161-

193) 

dupŁ RNI* dupŁ RNI* 12 10 8 6  

*Conform RNI 2.2.4.548-96 ĂExigenŞe igienice faŞŁ de microclimatul ´ncŁperilor industrialeò sau 

dupŁ formulŁ (vezi tab.5). 

**E prezentatŁ limita de jos a temperaturii aerului, 
0
C. 

 

5.5.4.1.2.  La lucrŁri  ´n microclimat de rŁcire  clasa condiŞiilor de muncŁ poate fi  
diminuatŁ (dar nu mai jos de 3.1) cu condiŞia respectŁrii  regimului de muncŁ 

ĸi odihnŁ ĸi asigurarea angajaŞilor cu haine termoizolante. Aceasta se va face 

´n concordanŞŁ cu CMP. 

5.5.4.1.3.  Pentru cei ce activeazŁ ´n ´ncŁperile reci cu surse de radiaŞii calorice clasa 

condiŞiilor de muncŁ se stabileĸte dupŁ indicile ĂradiaŞiile termiceò din tab.6 

dacŁ intensitatea acestora e mai mare de 140 Wt/m
2
. 

5.5.4.2. Aprecierea microclimatului în perioada rece a anului la lucrări în aer 
liber şi în încăperi neîncălzite. 

Notă: La ´ncŁperile ne´ncŁlzite se referŁ acele ´ncŁperi care nu sunt dotate cu instalaŞii termice sau ´n care temperaturile 

joase se menŞin din considerente tehnologice. 

5.5.4.2.1. Clasa condiŞiilor de muncŁ a lucrŁrilor la aer liber ´n perioada rece a anului se 
determinŁ dupŁ tab.8,9 ´n care sunt prezentate temperaturile medii pe schimb 

(
0
C), aici fiind luate în consideraŞie ĸi vitezele curenŞilor de aer. 

NotŁ: informaŞia despre condiŞiile meteo poate fi obŞinutŁ de la Serviciul Hidrometeorologic de Stat. 

 

 

 

 

 

                                                                                                            Tabelul 8 

Clasele condiŞiilor de muncŁ dupŁ indicii temperaturii aerului 
0
C 

 (zona de jos) pentru lucrŁri la aer liber ´n dependenŞŁ de categoriile de efort fizic 

 
Regiunea 

termicŁ 

Categoriile 

de efort fizic 

Clasele condiŞiilor de muncŁ 

admisibilŁ nocive PericuloasŁ 

2 3.1 3.2 3.3 3.4 4 

 

III  

Ib +7,0/+5,3 +5,7/+3,5 +3,5/+0,6 +1,2/-2,1 -1,7/-5,9 < -1,7/< -5,9 

IIa -4,5 -5,9 -8,4 -11,0 -13,6 < - 13,6 

IIb -5,5 -8,1 -11,4 -14,0 17,6 < - 17,6 

La numitor ï temperatura aerului nu prevede pauze reglementate pentru ´ncŁlzirea angajaŞilor; la numŁrŁtor 

ï lucrul cu pauze reglementate pentru ´ncŁlzire peste fiecare 2 ore de lucru la aer liber. 
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5.5.4.3. Temperaturile aerului sunt prezentate pentru persoanele cu mijloace de 

protecŞie termoizolante (conform STAS 29335-92 ĂCostume bŁrbŁteĸti pentru 

protecŞie de temperaturi joase. CondiŞii tehniceò). 

DacŁ angajaŞii sunt asiguraŞi cu haine mai calde dec´t prevŁd normativele ´n 

vigoare, atunci clasa condiŞiilor de muncŁ se determinŁ dupŁ temperatura aerului, aici 

luîndu-se în consideraŞie ĸi gradul de termoizolare a hainelor de protecŞie. Gradul de 

protecŞie termicŁ se calculeazŁ conform ĂIndicaŞiilor metodice pentru calcularea 

capacitŁŞii de termoizolare a completelor de protecŞie (individualŁ) pentru lucrŁri  ´n 

condiŞii  de rŁcireò (11-0/279-09 din 25.10.2001). 

5.5.4.3.1. Clasele de nocivitate pentru  lucrŁri ´n ´ncŁperi  ne´ncŁlzite ´n dependenŞŁ de 
gradul de efort fizic sunt prezentate în tabelul 9. 

Temperaturile aerului deasemenea sunt indicate ´n dependenŞŁ de prezenŞa sau 

absenŞa pauzelor reglementate pentru ´ncŁlzire. 
Notă: Paralel cu dotarea angajaŞilor cu haine termoizolante trebuie reglementatŁ durata lucrului ´n condiŞii nefavorabile, 

regimul general de muncŁ ĸi odihnŁ (conform actelor normative ´n vigoare). Ċn caz de necorespundere a capacitŁŞii de 

termoizolare a hainelor sau a gradului de efort fizic normativelor ´n vigoare, evaluarea condiŞiilor de muncŁ o va face 

specialiĸtii din igiena muncii, aici lu©ndu-se ´n consideraŞie valoarea de termoizolare a hainelor purtate. 

                                                                                                                

 

                                                                                                                    Tabelul 9 

Clasele condiŞiilor de muncŁ dupŁ indicele temperaturii aerului 
0
C (zona limitŁ minus) 

pentru ´ncŁperi ne´ncŁlzite ´n dependenŞŁ de categoriile de efort fizic 

 
Regiunea 

termicŁ 

Categoriile 

de efort fizic 

Clasele condiŞiilor de muncŁ 

admisibilŁ nocive PericuloasŁ 

2 3.1 3.2 3.3 3.4 4 

 

III  

Ib +4,4/+1,5 +3,2/-0,4 +1,4/-3,7 -0,84/-

6,5 

-3,6/-

10,5 

< -3,6/< -

10,5 

IIa -8,4 -9,8 -12,0 -14,0 -16,7 <-16,7 

IIb -11,4 -13,8 -17,0 -19,6 -23,6 <-23,6 

La numitor ï temperatura aerului nu prevede pauzele reglementare pentru ´ncŁlzirea angajaŞilor; la 

numŁrŁtor ï lucrul cu pauze reglementare pentru ´ncŁlzire peste fiecare 2 ore de lucru. 

 

5.5.4.4. Aprecierea condiŞiilor microclimatice la lucrŁri ´n aer liber ĸi  ´ncŁperi sau ´n 

alte condiŞii  neordinare. 

 C´nd lucrŁrile se efectueazŁ ´n diverse condiŞii nestandarte ï la aer liber apoi în 

´ncŁperi ´n condiŞii de ´ncŁlzire sau rŁcire cu durate diferite  ĸi cu eforturi fizice de 

diferit grad ï estimarea acestor condiŞii se va face separat. 

 DacŁ  muncitorul se aflŁ ´n decursul zilei la diferite locuri de muncŁ ĸi este supus 

acŞiunii diferitor condiŞii microclimatice, clasa condiŞiilor de muncŁ se va stabili 

pentru fiecare nivel, dar drept clasŁ finalŁ se vor lua condiŞiile mai severe dacŁ 

muncitorul se aflŁ acolo egal sau mai mult de 50% din durata zilei de muncŁ. 

 Ċn alte cazuri clasa condiŞiilor de muncŁ se determinŁ dupŁ media aritmeticŁ, aici 

luîndu-se ´n consideraŞie durata de aflare la fiecare loc de muncŁ ( exemplu de calcul 

e prezentat în anexa 12). 

 

5.6. Mediul de lumină 



 23 

5.6.1. Evaluarea condiŞiilor de muncŁ  la capitolul ĂIluminareaò se face dupŁ indicii 

iluminŁrii naturale ĸi artificiale prezentaŞi  ´n tabelul 10 ĸi conform indicaŞiilor 

metodice ĂEvaluarea iluminŁrii locurilor de lucruò. 

5.6.2. Iluminarea naturalŁ se apreciazŁ dupŁ coeficientul de iluminare naturalŁ 

(CIN). DacŁ locul de muncŁ e situat ´n zone cu diferite  condiŞii de iluminare 

naturalŁ, inclusiv ĸi ´n afarŁ,  clasa condiŞiilor de muncŁ se stabileĸte ´n 

dependenŞŁ de timpul de aflare ´n fiecare zonŁ ĸi conform indicaŞiilor metodice 

ĂEvaluarea iluminŁrii locurilor de muncŁò. 

5.6.3. Iluminarea artificialŁ se apreciazŁ dupŁ un ĸir de indici ï intensitatea luminii, 

strŁlucirea directŁ, coeficientul de pulsare a luminii, etc. DupŁ estimarea clasei 

condiŞiilor de muncŁ se face generalizarea, aici clasa fiind stabilitŁ dupŁ 

indicele cu cea mai mare deviere de la normŁ. 

5.6.4. La efectuarea lucrŁrilor de diferit grad de precizie sau la locurile de muncŁ ´n 
diferite zone de luminozitate (´n ´ncŁperi, la aer liber, etc.) condiŞiile de 

iluminare se vor estima dupŁ timpul  efectuŁrii lucrŁrilor de precizie sau 

timpul de aflare ´n aceste zone. IniŞial se va stabili clasa condiŞiilor de muncŁ 

´n dependenŞŁ de perioada de acŞiune a fiecŁrui indice de luminŁ, apoi clasa 

finalŁ a condiŞiilor Ăiluminare artificialŁò se vor determina conform metodei 

din indicaŞiile ĂEvaluarea iluminŁrii locurilor de muncŁò. 

                                                                                                      

                                                                                                              Tabelul 10 

Clasele condiŞiilor de muncŁ ´n dependenŞŁ de parametrii 

mediului de luminŁ 
Factorul, indicele Clasa condiŞiilor de muncŁ 

AdmisibilŁ NocivŁ 

2 3.1 3.2 

Iluminatul natural  

 coeficientul iluminatului 

natural (CIN,%) 
²0,5 0,1-0,5 

 

 

 

<0,1 

Iluminatul artificial  

 

Iluminatul suprafeŞei de 

lucru (E,lx) pentru grade 

de ´ncordare vizualŁ: 

I-III, A, 

B1 

E* 0,5EnÒ-<En <0,5 En 

IV-XIV, 

B2, 

C,D,E,J.I 

En* <En  

StrŁlucire directŁ** absenŞŁ prezenŞŁ  

Coeficientul de pulsare a luminii 

(Cl,%) 

Kpl Kpl  

*Indicii normaŞi:  iluminarea ï En, coeficientul de pulsare a luminii ï Kpl conform NcĸiR 23-

05-95, RNS 2.2.1/2.1.1.1278-03, care reglementeazŁ iluminarea. 

**Controlul strŁlucirii directe se face vizual. DacŁ ´n c©mpul de vedere al angajaŞilor se aflŁ 

surse orbitoare de luminŁ sau vizualitatea obiectelor se ´nrŁutŁŞeĸte ĸi apar acuze de 

discomfort vizual, atunci clasa condiŞiilor de muncŁ va fi atribuitŁ la 3.1. 

 



 24 

5.6.5. Indicii suplimentari de apreciere a mediului de luminŁ reglementaŞi de NCĸiR 

2.2.2/2.4.1340-03 sunt prezentaŞi ´n tab.11. 

                                                                                                      

                                                                                                       Tabelul 11 

Clasele condiŞiilor de muncŁ ´n dependenŞŁ de parametrii suplimentari reglementaŞi 

de NCĸiR 2.2.2/2.4.1340-03 

Factorul, indicele Clasa condiŞiilor de muncŁ 

admisibilŁ nocivŁ 

Netitatea
1
 (Lkd/m

2
) Ln >Ln 

StrŁĸucirea reflectatŁ
2
 absentŁ prezentŁ 

Iluminarea ecranelor monitoarelor 

MEC, lx 

Cn >Cn 

Neuniformitatea netitŁŞii ´n c´mpul de 

vizualizare a beneficiarilor MEC
3 
 

Ò300 >300 

Parametrii vizuali la ecranele MEC
4
   

Netitatea cîmpului alb (Le cd/m
2
) 35 < 35 

Neuniformitatea netitŁŞii c´mpului de 

lucru, (..Le, %) 

+20 >20 

Contrastul pentru ecranele 

monocromatice (K e, un rel) 

3 <3 

Instabilitatea  imaginii - tremorul sau 

sclipirea semnelor 

Nu se fixeazŁ 

vizual 

se fixeazŁ vizual 

1) ĂNetitateaò se determinŁ numai ´n cazul c´nd e necesarŁ restricŞia acesteia, de exemplu ï restricŞia 

iluminŁrii locale a suprafeŞelor de lucru; limitarea netitŁŞii suprafeŞelor  luminiscente aflate ´n c´mpul de 

vizualizare a angajatului (la controlul   

 calitŁŞii articolellor la luminŁ, etc.) 

2)  ĂNetitatea  reflectatŁò  se determinŁ atunci c´nd e nevoie de o distincŞie  a obiectelor pe suprsfeŞe cu 

reflecŞie directŁ ĸi mixtŁ (metale, mase plastice, sticlŁ, h©rtie, etc). StrŁlucirea reflectatŁ se determinŁ 

vizual. Ċn caz de acŞiune orbitoare a sclipicilor, reducerea vizibilitŁŞii obiectelor sau prezentarea acuzelor 

de discomfort vizual din partea angajaŞilor, acest indice va fi atribuit la clasa 3.1 de nocivitate. 

3) ĂNeuniformitatea  repartizŁrii netitŁŞiiò ´n c©mpul de vizualizare a utilizatorilor calculatoarelor MEC se 

face la locurile de lucru confrom RNS 2.2.2./2.4.1340-03.  Clasa ĸi gradul de nocivitate al acestui indice 

se stabileĸte numai pentru categoria III de lucru conform clasificŁrii prezentate ´n RNS 2.2.2/2.4.1340-03. 

4) Controlul parametrilor vizuali ai locurilor de lucru la MEC se face  numai în caz de necesitate, la 

prezentarea acuzelor subiective. Atunci se fac investigaŞii instrumentale ĸi se apreciazŁ clasa de nocivitate. 

Controlul parametrilor vizuali se efectueazŁ conform indicaŞiilor metodice ĂAprecierea iluminŁrii la 

locurile de muncŁò. 

 

5.6.6. Aprecierea generalŁ a condiŞiilor de muncŁ dupŁ factorul Ăiluminareò se va 
face luându-se ´n consideraŞie posibilitatea recuperŁrii  absenŞei sau 

insuficienŞei iluminŁrii naturale prin iluminare artificialŁ optimŁ ĸi, la 

necesitate, prin recuperarea insuficienŞei de radiaŞii ultraviolete (conform 

tab.12). 

                                                                                                          

                                                                                                            Tabelul 12 

Aprecierea condiŞiilor de muncŁ dupŁ factorul ĂIluminareò 

 
Aprecierea iluminŁrii 

naturale 

Aprecierea iluminŁrii 

artificiale* 

Sanarea profilacticŁ 

cu RUV 

Aprecierea generalŁ a 

iluminŁrii 
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2 

2 - 2 

3.1 - 3.1 

3.2 - 3.2 

 

3.1 

2**  - 2 

3.1 - 3.1 

3.2 - 3.2 

 

3.2 

2**  Se face 3.1 

Nu se face 3.1 

3.1 Se face 3.1 

Nu se face 3.2 

3.2 Se face 3.2 

Nu se face 3.2 

*Clasa condiŞiilor de muncŁ se apreciazŁ conform normativelor. 

**Luându-se în consideraŞie normativele de mŁrire a intensitŁŞii luminii de la surse artificiale ´n 

caz de insuficienŞŁ sau lipsŁ a luminii naturale. 

5.7. Câmpurile şi radiaţiile electromagnetice nonionizante 

 

5.7.1. Atribuirea condiŞiilor de muncŁ la o clasŁ sau alta de nocivitate în caz  de 

acŞiune a radiaŞilor ĸi c©mpurilor electromagnetice nonionizante se va face 

conform tabelului 13. 

                                                                                                     Tabelul 13 

Clasele condiŞiilor de muncŁ la acŞiunea radiaŞiilor electromagnetice nonionizante 

(c©mpuri ĸi radiaŞii electromagnetice) 

Factorii Clasele condiŞiilor de muncŁ 

Optime Admisibile Nocive Periculoase 

(extrem) 
Grad 1 Grad 2 Grad 

3 
Grad 4 

1 2 3.1 3.2 3.3 3.4 4 

 DepŁĸirea NMA (ori) 
Câmp 

geomagnetic
2
 

Fon 

natural 
¢NAT  ¢5 >5 - - - 

Câmp 

electrostatic
3
 

Fon 

natural 
¢NMA

1
  ¢3 ¢5 - - - 

Câmp magnetic 

permanent 
4
 

Fon 

natural 
¢NMA  ¢5 ¢10 - - - 

Câmpuri electrice 

de frecvenŞŁ 

industrialŁ (50 

Hz)
5
 

Fon 

natural 
¢NMA

1 
 ¢5 ¢10 >10 - >40* 

Câmpuri 

magnetice de 

frecvenŞŁ 

industrialŁ (50 

Hz)
6
 

Fon 

natural 
¢NMA

1
  ¢5 ¢10 >10 - - 

Iradieri 

electromagnetice 

produse de 

calculatoare
7
 

 ¢NMA >NMA - - - - 

Iradieri 

electromagnetice 

de frecvenŞe 

radio
8
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0,01-0,03 MHz Fon 

natural 
¢NMA ¢5 ¢10 >10 - - 

0,03-3,0 MHz Fon 

natural 
¢NMA ¢5 ¢10 >10 - - 

3,0-30,0 MHz Fon 

natural 
¢NMA ¢3 ¢5 ¢10 >10 - 

30,0-300,0 MHz Fon 

natural 
¢NMA ¢3 ¢5 ¢10 >10 >100

*
 

300,0MHz-

300,0 HHz 

Fon 

natural 
¢NMA ¢3 ¢5 ¢10 >10 >100* 

Impuls 

electromagnetic 

cu bandŁ latŁ
10

 

- ¢NMA ¢5 >5   >50**  

1) NMA ale radiaŞiilor electromagnetice cu care se comparŁ indicii mŁsuraŞi, se stabilesc ´n dependenŞŁ de 

perioada de timp ´n care se contacteazŁ cu aceste noxe. 

2) Conform RNS 2.2.4.1191-03 ĂC©mpuri electromagnetice ´n condiŞii industrialeò. 

3) Conform RNS 2.2.4.1191-03 ĂC©mpurile electrostatice. Nivelurile admisibile la locurile de muncŁ ĸi 

exigenŞe faŞŁ de controlul acestoraò ĸi STAS 12.1.045-84 ĂSSM. C©mpuri electrostatice ´n condiŞii 

industrialeò. 

4) Conform RNS 2.2.4.1191-03 ĂC©mpuri electromagnetice ´n condiŞii industrialeò. 

 5) Conform RNS 2.2.4.1191-03 ĂC©mpuri electromagnetice ´n condiŞii industrialeò ĸi STAS 12.1.002-84 

SSM ĂC©mpuri electrice de frecvenŞe industriale. IntensitŁŞile admisibile normate ĸi controlul acestora la 

locurile de lucruò. 

6) Conform Normativelor ĸi regulilor sanitare RNS 2.2.4.1191-03 ĂC©mpuri  electromagnetice ´n condiŞii 

industrialeò. 

7) Conform RNS 2.2.2/2.4.1340-03 ĂExigenŞe igienice faŞŁ de condiŞiile de muncŁ, organizarea regimului 

de muncŁ ĸi odihnŁ al personalului ce lucreazŁ cu terminale video ĸi maĸini electronice de calculò. 

8) Conform RNS 2.2.4/1191-03 Ă C©mpuri magnetice ´n condiŞii industrialeò, STAS 12.1.006-84 SSIM 

ĂC©mpuri electromagnetice de frecvenŞŁ radio. Niveluri admisibile la locurile de muncŁ, exigenŞe faŞŁ de 

controlò, ĂModificŁri nr.1 STAS 12.1.006-84ò, RNS 2.1.8/22.4.1190-03 ĂExigenŞe igienice faŞŁ de 

amplasarea ĸi exploatarea mijloacelor radiomobile terestreò 

9) NMA a energiei de expoziŞie a generatoarelor de c©mpuri electromagnetice. 

10) Conform RNS 2.2.4.1.329-03 ĂExigenŞe faŞŁ de protecŞia personalului supus acŞiunii c©mpurilor 

electromagnetice de impulsò. 

Notă. 

*DepŁĸirea NMA maximŁ ´n caz de acŞiune de scurtŁ duratŁ. 

**DepŁĸirea NMA a tensiunii c©mpului electric pentru  numŁrul de impulsuri electromagnetice nu mai 

mult de 5 pe parcursul zilei de muncŁ.  

 

 

5.7.2. CondiŞiile de muncŁ cu radiaŞii ĸi c©mpuri electromagnetice se referŁ la clasa 3 
de nocivitate, dacŁ depŁĸirile NMA sunt stabilite pentru anumite perioade de 

timp de acŞiune (la energia normatŁ de expoziŞie); la clasa a 4 de nocivitate ï 

c©mpurile electrice de 50 Hz ĸi c©mpurile electromagnetice ´n frecvenŞele de 

la 30 MHz p©nŁ la  300 GHz la depŁĸirea NMA p©nŁ la limitele indicate ´n 

tab.14, inclusiv pentru impulsurile electromagnetice de bandŁ latŁ la depŁĸirea 

NMA a c©mpului electric de 50 ori ĸi mai mult (impulsurile electromagnetice 

ï nu mai mult de 5 ´n perioada zilei de muncŁ). 

5.7.3. DacŁ asupra angajaŞilor acŞioneazŁ radiaŞii ĸi c©mpuri electromagnetice 
nonionizante  de la mai multe surse, pentru care sunt stabilite diferite NMA 

(tab.13), clasa generalŁ a condiŞiilor de muncŁ se estimeazŁ dupŁ cel mai ´nalt 

grad de nocivitate. DacŁ depŁĸirea NMA e stabilitŁ pentru douŁ ĸi mai multe 

frecvenŞe normate ï clasa de nocivitate se mŁreĸte cu un grad. 

5.7.4. Gradarea condiŞiilor de muncŁ la acŞiunea radiaŞiilor electromagnetice de 
diapazon optic (laser, ultraviolete) este prezentatŁ ´n tab.14. 
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                                                                                                             Tabelul 14 

Clasele condiŞiilor de muncŁ la acŞiunea radiaŞiilor electromagnetice de diapazon 

optic (laser, ultraviolete) 
Factorul Clasele condiŞiilor de muncŁ 

Admisibile Nocive Periculoase 
(extrem) 

2 3.1 3.2 3.3 3.4 4 

RadiaŞii laser
1
 *NMA 1 >NMA1     

*NMA 2 >NMA2 Ò10 

NMA2 

<10
2
 

NMA2 

<10
3
 

NMA2 

>10
3
 

NMA2 

RadiaŞii 

UV 

(RUV) 

Surse 

industriale 

de RUV-A, 

RUV-B, 

RUV-C, 

Wt/m
2
 

Doza 

admisibilŁ de 

radiaŞii DAR
2 

Doza 

admisibilŁ 

de radiaŞii 

>DAR
2 

    

Surse RUV 

de aplicare 

în 

profilaxie 

(RUV-A) 

(m/Wt/m
2
)
3
 

9-45
4      

1) Conform RNS 5804-91, ñNormative ĸi reguli de  construcŞie ĸi aplicare a instalaŞiilor laserò (NMA1-pentru 

acŞiune permanentŁ, NMA2- pentru acŞiune de o singurŁ datŁ). 

2) Conform ñNormativelor igienice pentru radiaŞii ultraviolete ´n ´ncŁperile industrialeò (nr. 4557-88). La depŁĸirea  

dozei admisibile de radiaŞii (DAR) lucrŁrile vor fi efectuate cu folosirea mijloacelor individuale sau colective de 

protecŞie. 

3) Conform indicaŞiilor metodice ñAplicarea radiaŞiilor ultraviolete cu scop profilactic (surse artificiale de RUV)ò, 

(nr.5046-89). 

4) Ċn caz de nerespectare a exigenŞelor normative sursa de RUV profilactice poate fi deconectatŁ din cauza 

ineficienŞei acesteia (radiaŞiile ultraviolete reale ï mai mici de 9 mWt/m
2
) sau din cauza cŁ poate prezenta pericol 

(iradierea realŁ mai mare de 45 Wt/m
2
). La evaluarea condiŞiilor de luminŁ aceastŁ sursŁ se va considera nulŁ. 

 

 

 

 

5.8. Activităţi profesionale cu surse de radiaţii ionizante 

 

Evaluarea igienicŁ a factorului de radiaŞii ionizante se deosebeĸte  net de 

evaluarea altor factori ocupaŞionali, deaceea aprecierea ĸi clasificarea condiŞiilor de 

muncŁ cu surse tehnogene de radiaŞii ionizante e prezentatŁ aparte, ´n anexa 13. 

 

5.9. Evaluarea condiţiilor de muncă în prezenţa aeroionilor. 

 

CompoziŞia ionicŁ a aerului nu este un indice obligatoriu. Nivelul de ionizare al 

aerului se mŁsoarŁ ´n ´ncŁperile industriale unde aerul se curŁŞŁ ´n mod special  conform 

regulamentelor tehnice programate, ĸi anume: ´n ´ncŁperi cu surse de aeroionizare 

(instalaŞii UV), la locurile de muncŁ ale operatorilor terminalelor video, la locurile 

constante de muncŁ  ale personalului de la substaŞiile electrice cu  generatoare de curent 

de voltaj înalt ĸi de la liniile de transmisie de acelaĸi gen. Estimarea factorului  

(aeroionilor) se efectueazŁ conform RNS 2.2.4.1294-03  ĂNormativelor igienice de 
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ionizare admisibilŁ  a aerului ´ncŁperilor industriale ĸi publiceò ĸi IndicaŞiilor metodice 

4.3.1675-03 ĂExigenŞe igienice faŞŁ de controlul aeroionilor ´n ´ncŁperile industriale ĸi 

publiceò. Ċn caz dacŁ ionizarea depŁĸeĸte normele maximal admisibile, sau numŁrul de 

ioni e mai mic dec´t cel necesar, sau nu se respectŁ  polaritatea ionilor, condiŞiile de 

muncŁ la acest indice vor fi atribuite la clasa 3.1 de nocivitate. 

 

5.10. Eforturile fizice şi suprasolicitările în timpul muncii 

5.10.1. Criteriile ĸi clasificarea proceselor de muncŁ dupŁ gradul de efort fizic ĸi 

suprasolicitŁri sunt prezentate ´n tabelele 15 ĸi 16 respectiv. 

5.10.2. Evaluarea eforturilor fizice se efectueazŁ conform tuturor indicilor prezentaŞi ´n 

tabelul 15. IniŞial se stabileĸte gradul de nocivitate a fiecŁrui factor aparte, iar clasa 

generalŁ se stabileĸte dupŁ indicile cel mai nefavorabil. DacŁ unul sau doi indici 

prezintŁ gradul de nocivitate 3.1 ĸi 3.2, atunci clasa se mŁreĸte cu un grad, ´n cazul de 

faŞŁ va fi respectiv 3.2 ĸi 3.3, deci, ´n genere, clasa de nocivitate dupŁ indicii fiziologici 

de efort fizic va fi 3.3 (vezi ĂMetodele de apreciere a eforturilor ´n procesul de muncŁò 

ï anexa 14). 

5.10.3. SuprasolicitŁrile organismului ´n timpul muncii se estimeazŁ conform 

indicaŞiilor ĂMetode de evaluare a suprasolicitŁrilor ´n timpul munciiò (anexa 15). Cel 

mai ´nalt grad de suprasolicitŁri  se considerŁ gradul 3.3. 

  

                                                                                                  Tabelul 15 

Clasele condiŞiilor de muncŁ dupŁ gradele de efort fizic 

Indicii eforturilor fizice Clasele condiŞiilor de muncŁ 

Optime Admisibile Nocive 

Grad I GradII 

1 2 3.1. 3.2. 

 

1 Munca fizicŁ activŁ (unitŁŞi de lucrŁri mecanice pe parcursul turei, kg/m) 
1.1 la eforturi fizice locale 

(preponderent a 

muĸchilor plexului 

brahial ĸi m´inilor), 

deplasarea greutŁŞilor la 

distanŞa de 1m                         

bŁrbaŞi                          

femei 

 

 

 

 

 
P©nŁ la 2500 

p©nŁ la 1500 

 

 

 

 

 
P©nŁ la 5000 

P©nŁ la 3000 

 

 

 

 

 
P©nŁ la 7000 

P©nŁ la 4000 

 

 

 

 

 
>7000 

>4000 

 
1.2 .La eforturi fizice ale 

întregului corp (mîini, 

spate, picioare) 

    

1.2.1 La deplasarea 

greutŁŞilor de la 1 la 5 

m 

bŁrbaŞi  

femei 

 

 
 

P©nŁ la 12500 

P©nŁ la 7500 

 

 
 

P©nŁ la 25000 

P©nŁla 15000 

 

 

 

P©nŁ la 35000 

P©nŁ la 25000 

 

 

 

>35000 

>25000 

1.2.2 La deplasarea 

greutŁŞilor mai mult de 

5m 

bŁrbaŞi  

femei 

 

 

 

P©nŁ la 24000 

P©nŁ la 14000 

 

 

 

P©nŁ la 46000 

P©nŁla 28000 

 

 

 

P©nŁ la 70000 

P©nŁla 40000 

 

 

 

>70000 

>40000 
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2. Greutatea ´ncŁrcŁturilor transportate manual (kg) 
2.1. Ridicarea  ĸi deplasarea 

(o singurŁ datŁ) a 

greutŁŞilor, alternativ cu 

alte lucrŁri (p©nŁ la 2 

ori pe orŁ) 

bŁrbaŞi  

femei 

 

 

 

 

 

P©nŁ la 15 

P©nŁ la 5 

 

 

 

 

 

P©nŁ la 30 

P©nŁla 10 

 

 

 

 

 

P©nŁ la 35 

P©nŁla 12 

 

 

 

 

 

>35 

>12 

 

2.2. Ridicarea ĸi deplasarea 

greutŁŞilor permanent, 

pe parcursul întregei 

ture de lucru 

bŁrbaŞi  

femei 

 

 

 

 

P©nŁ la 5 

P©nŁ la 3 

 

 

 

 

P©nŁ la 15 

P©nŁ la 7 

 

 

 

 

P©nŁ la 20 

P©nŁla 10 

 

 
mai mult 

de 20 

mai mult 

de 10 
2.3. Greutatea totalŁ ridicatŁ 

ĸi deplasatŁ ´n fiecare 

orŁ a turei 

    

2.3.1 De pe suprafaŞa de 

lucru 

bŁrbaŞi  

femei 

 

 

P©nŁ la 250 

P©nŁ la 100 

 

 

P©nŁ la 870 

P©nŁla 350 

 

 

p©nŁ la1500 

P©nŁla 700 

 

 

>1500 

>700 

2.3.2 De pe podea (de jos) 

bŁrbaŞi  

femei 

 

P©nŁ la100 

P©nŁ la 50 

 

P©nŁ la 435 

P©nŁla 175 

 

p©nŁ la 600 

p©nŁ la 350 

 

>600 

>350 

3. MiĸcŁri stereotip ´n timpul muncii (numŁr ´n schimb) 
3.1. La eforturi locale 

(´ncordarea muĸchilor 

m´inilor ĸi degetelor) 

 

p©nŁ la 

20000 

 

p©nŁ la 

40000 

 
p©nŁ la 60000 

 

 
>60000 

 
3.2. La eforturi regionale 

(´ncordarea muĸchilor 

plexului brahial ĸi ai 

mîinilor) 

P©nŁ la 

10000 

p©nŁ la 

20000 

p©nŁ la 30000  
>30000 

 

4. ĊncordŁri statistice ï eforturi la menŞinerea greutŁŞii, (1cg/s) 

 
4.1. Cu o m´nŁ: 

bŁrbaŞi  

femei 

p©nŁ la 

18000 

p©nŁ la 

11000 

p©nŁ la 

36000 

p©nŁ la 

22000 

p©nŁ la 70000 

p©nŁ la 42000 

>70000 

>42000 

 

4.2. Cu douŁ m´ini: 

BŁrbaŞi  

femei 

p©nŁ la 

36000 

p©nŁ la 

22000 

p©nŁ la 

70000 

p©nŁ la 

42000 

p©nŁ la 140000 

p©nŁ la 84000 

>140000  

> 84000 

4.3. Cu implicarea 

muĸchilor trunchiului ĸi 

picioarelor 

bŁrbaŞi 

femei 

p©nŁ la 

43000 

p©nŁ la 

26000 

p©nŁ la 

100000 

p©nŁ la 

60000 

p©nŁ la 200000 

p©nŁ la 120000 

>200000  

> 120000 

5. PoziŞia ´n timpul muncii 
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5. PoziŞia ´n timpul 

muncii 
PoziŞie liberŁ, 

comodŁ cu 

posibilitate 

de trecere de 

la o poziŞie la 

alta (ĸez´ndŁ, 

ortostaticŁ). 

Aflarea în 

poziŞie 

ortostaticŁ 

p©nŁ la 40% 

din schimb 

În timpul 

tranĸei  aflare 

´n poziŞie 

incomodŁ, 

p©nŁ la 25% 

(miĸcŁri 

rotative ale 

trunchiului, 

poziŞie 

incomodŁ a 

membrelor); 

PoziŞie fixatŁ-

neputinŞa de a 

schimba 

poziŞia  

corpului sau 

membrelor. 

PoziŞie 

ortostaticŁ mai 

mult de 60% 

din tranĸa de 

lucru. 

 

Aflare periodicŁ 

p©nŁ la 50% din 

schimb ´n poziŞie 

incomodŁ sau 

fixatŁ, poziŞie 

forŞatŁ ´n timpul 

muncii (în 

genunchi, în 

pirostrii, etc) 

p©nŁ la 25% din 

tranĸŁ. Aflare ´n 

poziŞie ortostaticŁ 

p©nŁ la 80% din 

durata 

schimbului. 

Aflare 

periodicŁ-

mai mult 

de 50% din 

schimb în 

poziŞie 

incomodŁ 

sau fixatŁ;  

poziŞie 

forŞatŁ (´n 

genunchi, 

în pirostrii) 

mai mult 

de 25% din 

schimb. 

PoziŞie 

ortostaticŁ 

mai mult 

de 80% din 

tranĸŁ. 

6.AplecŁri ale trunchiului 
6. AplecŁri ale 

trunchiului (mai 

mult de 30
0
), de 

câte ori pe scimb 

P©nŁ la 50 51-100 101-300 Mai mult 

de 300 

7.Deplasarea ´n spaŞiu legatŁ de procesul tehnologic,km 
7.1. Orizontal P©nŁ la 4 P©nŁ la 8 P©nŁ la 12 Mai mult 

de 12 

7.2. Vertical P©nŁ la 1 P©nŁ la 2,5 P©nŁ la 5 Mai mult 

de 5 

                                                                                                 

 

                                                                                                              

 

 

 

                                                                                                           Tabelul 16 

Clasele condiŞiilor de muncŁ dupŁ gradul de ´ncordare ´n procesul de lucru 

 

Indicii de ´ncordŁri ´n 

procesul de lucru 

     

          

Clasele condiŞiilor de muncŁ 

Optime Admisibile Nocive 

ĊncordŁri 

uĸoare 

ĊncordŁri 

medii 

Lucru încordat 

Grad I GradII 

1 2 3.1. 3.2. 

1 2 3 4 5 

1. Suprasolicitări intelectuale 



 31 

1.1.ConŞinutul lucrului Nu trebuie 

sŁ se ia 

decizii 

Rezolvarea unor 

probleme simple 

de instructaj 

Rezolvarea 

problemelor 

profesionale 

complicate de 

selectare a 

algoritmilor 

cunoscuŞi 

Lucrul 

creativ ce 

necesitŁ 

responsabilit

ate, funcŞii 

de 

conducere, 

soluŞionarea 

problemelor 

complicate 

1.2.Perceperea 

semnalelor (informaŞiei), 

evaluarea lor 

Perceperea 

semnalelor 

fŁrŁ a 

necesita 

corecŞii ´n 

acŞiune 

Perceperea 

semnalelor cu 

corecŞii 

ulterioare, 

acŞiuni ĸi 

operaŞiuni 

Perceperea 

semnalelor cu 

prelucrarea lor 

ulterioarŁ. 

Aprecierea 

rezultatelor 

obŞinute 

Perceperea 

semnalelor 

cu evaluarea 

complexŁ a 

acestora. 

Evaluarea 

complexŁ a 

întregului 

proces 

tehnologic 

1.3.Repartizarea 

funcŞiilor ´n dependenŞŁ 

de gradul de complicaŞie 

a problemei. Îndeplinirea 

lucrŁrilor 

 Prelucrarea 

datelor, 

rezolvarea 

problemelor de 

serviciu, 

controlul 

rezultatelor 

Prelucrarea datelor, 

controlul 

îndeplinirii 

lucrŁrilor 

Controlul, 

lucrŁrile 

prealabile 

pentru 

repartizarea 

lucrŁrilor 

altor 

persoane 

1.4. Specificul lucrului Lucrul dupŁ 

un plan 

individual 

Lucrul dupŁ un 

grafic stabilit cu 

eventuale 

corecŞii pe 

parcurs 

LucrŁri ´n regim 

intens de crizŁ de 

timp 

LucrŁri ´n 

regim de 

crizŁ de timp 

cu informaŞii 

de 

responsabilit

ate mare de 

rezultatul 

final 

2. Încărcături sensoriale 

2.1. Durata observaŞiilor 

concentrate (% din ziua de 

lucru) 

P©nŁ la 25 26-50 51-75 >75 

2.2. FrecvenŞa semnalelor 

percepute (optice, acustice) ĸi a 

celor comunicate în decurs de 1 

orŁ  

P©nŁ la 75 76-175 176-300 >300 

2.3. NumŁrul de obiective 

observate concomitent 

PânŁ la 5 6-10 11-25 >25 

2.4. MŁrimea obiectului ´n 

lucru mm (distanŞa de la ochi la 

obiectul vizat nu mai mare de 

0,5 m) ´n timpul de observaŞie 

concentratŁ (% zilei de lucru) 

Mai mare de 

5 mm ï 

100% 

5 ï 1,1 mm mai 

mult de 50%, 

1 ï 0,3 mm p©nŁ 

la 50%,  

mai mic de 0,3 

mm ï p©nŁ la 

25% 

1-0,3 mm mai mult 

de 50%, 

mai mic de 0,3 mm 

ï 25-50% 

Mai mic de 

0,3 mm ï 

mai mult de 

50% 

2.5. LucrŁri cu aparate optice 

(microscoape, lupe, etc.) în 

timpul de observaŞie 

concentratŁ (% zilei de lucru) 

P©nŁ la 25 26-50 51-75 >75 

2.6. ObservaŞiile ecranelor 

display (ore în schimb) 

-cu informaŞie litero-numerice; 

 

 

P©nŁ la 2 

 

 

2-3 

 

 

3-4 

 

 

Mai mult de 

4 
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-cu informaŞii grafice P©nŁ la 3 3-5 5-6 Mai mult de 

6 

2.7. SuprasolicitŁri ale 

aparatului auditiv (necesitatea 

perceperii vocilor sau a 

semnalelor sonore diferenŞiate) 

Claritatea 

vorbirii ĸi 

semnalelor 

100-90%. 

Bruiajele 

lipsesc 

Claritatea 

vorbirii ĸi 

semnalelor 90-

70%. Bruiaje în 

aria cŁrora vocea 

se aude la 

distanŞa de p©nŁ 

la 3,5 m 

Claritatea vorbirii 

ĸi semnalelor 70-

50%. Bruiaje pe 

fundalul cŁrora 

vocea se aude la 

distanŞa de 2 m 

Claritatea 

vorbirii ĸi 

semnalelor 

mai micŁ de 

50%. Pe 

fundalul 

bruiajelor 

vocea se 

aude la 

distanŞa de 

numai 1,5 m 

2.8. SuprasolicitŁrile vocii 

(nr.de ore vorbite pe 

parcursul sŁptŁm©nii) 

 

 

P©nŁ la 16 16-20 20-25 Mai mult de 

25 

3. Suprasolicitări emoţionale 
3.1. Gradul de 

responsabilitate faŞŁ de  

lucrarea proprie. Gravitatea 

erorilor. 

PoartŁ 

responsabilit

ate de 

anumite 

elemente ale 

lucrŁrii. 

Erorile 

necesitŁ 

eforturi 

supralimen-

tare  din 

partea 

angajatului 

PoartŁ 

responsabilitate 

de calitatea 

lucrŁrlor 

paliative, 

secundare. 

Erorile necesitŁ 

implicarea 

persoanelor 

erarhic mai 

superioare 

(brigadierilor, 

maiĸtrilor). 

PoartŁ 

responsabilitate de 

calitatea lucrului de 

bazŁ. Erorile 

necesitŁ implicarea 

în corecŞie a 

întregului colectiv 

de muncŁ (grupŁ, 

brigadŁ etc.) 

PoartŁ 

responsabilit

ate de 

calitatea 

finalŁ a 

lucrŁrii. 

Erorile costŁ 

defectarea 

utilajelor, 

stoparea 

proceselor 

tehnologice 

ĸi pot 

periclita 

sŁnŁtatea 

angajaŞilor. 

3.2. Eventualitatea de risc cu 

viaŞŁ proprie 

ExclusŁ   probabilŁ 

3.3. Gradul de 

responsabilitate faŞŁ de 

securitatea angajaŞilor 

Se exclude   probabilŁ 

4. Monotonia  lucrărilor 
4.1. NumŁrul elementelor 

(procedeelor) de lucru pentru  

obŞinerea rezultatelor sau 

operaŞiilor repetate 

Mai mult de 

10 
9-6 5-3 Mai puŞine 

de3  

4.2. Durata (în secunde) a 

lucrŁrilor sau miĸcŁrilor 

Mai mult de 

100 
100-25 24-10 Mai puŞin de 

10 

4.3. NumŁrul de miĸcŁri 

active (% din durata zilei de 

lucru). În rest - observarea 

procesului tehnologic 

20 ĸi mai 

multe 

19-10 9-5 4 ĸi mai 

puŞine 

4.4. Gradul de monotonie a 

ambianŞei de lucru(observaŞii 

pasive asupra procesului 

tehnologic, în % din ziua de 

lucru) 

Mai puŞin de 

75% 

76-80 81-90  Mai mult de 

90 

5. Regimul de lucru 
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5.1. Durata realŁ a zilei de 

lucru 

6-7 ore 8-9 ore 10-12 ore Mai mult de 

12 ore 

5.2. Lucrul în schimburi 

(ture) 

Într-o 

singurŁ turŁ, 

fŁrŁ schimb 

de noapte 

Lucrul ´n douŁ 

schimburi, fŁrŁ 
schimb de noapte 

Lucrul în ture, una 

din ele noaptea 

lucru în ture 

haotice, cu 

lucrŁri ´n 

timp de 

noapte 

5.3. Pauzele reglementare ï 

prezenŞa ĸi durata acestora 

Pauze cu 

duratŁ 

suficientŁ ï 

7% ĸi mai 

mult din 

tranĸa de 

lucru 

Pauzele 

reglementate 

sunt, dar de 

duratŁ 

insuficientŁ 3-

7% din tranĸa de 

lucru 

Pauzele sun t dar 

ele nu sunt 

reglementate,  

durata lor e foarte 

micŁ ï p©nŁ la 3% 

din turŁ 

Nu se fac 

pauze 

reglementare 

 

5.11. Principii generale de evaluare igienică a condiţiilor de muncă 

 

5.11.1. Ċn cazurile c©nd nivelurile, concentraŞiile, dozele factorilor nocivi  la 
locurile de lucru se aflŁ ´n limita indicilor optimi sau admisibili, astfel de 

locuri de muncŁ se referŁ la clasele 1 ĸi 2, deci corespund normativelor 

igienice. DacŁ mŁcar un singur factor nociv depŁĸeĸte limitele admisibile, 

atunci condiŞiile de muncŁ pot fi atribuite la clasa 3 gradul 1-4 de nocivitate 

sau chiar la clasa 4- muncŁ periculoasŁ. Gradele respective se vor stabili dupŁ 

faptul ´n ce mŁsurŁ unul sau  o combinaŞie de factori depŁĸesc normele 

igienice admisibile. 

5.11.2. Pentru stabilirea clasei de nocivitate  a unor factori specifici pentru 

procesul tehnologic e suficientŁ ´nregistrarea depŁĸirilor CMA ĸi NMA ´n 

timpul unei ture de lucru. DacŁ factorii nocivi acŞioneazŁ asupra angajaŞilor  

sporadic, ei fiind specifici sau nespecifici pentru anumite procedee 

tehnologice, sau corespunzŁtori  funcŞiilor  angajaŞilor, atunci determinarea ĸi 

evaluarea acestor factori se va face ´n concordanŞŁ cu centrele de medicinŁ 

preventivŁ teritoriale. 

5.11.3. AcŞiunea combinatŁ sau mixtŁ a factorilor mediului ocupaŞional se va 
evalua ´n felul urmŁtor. Mai ´nt©i se determinŁ ĸi se apreciazŁ acŞiunea 

factorilor conform punctelor 4.1.-4.2 ale indicaŞiei metodice ´n cauzŁ. Aici se 

va lua ´n consideraŞie acŞiunea sumarŁ ĸi potenŞatŁ a mai multor factori 

chimici, biologici, radiaŞii electromagnetice  de diferite diapazoane de 

frecvenŞŁ. Rezultatele evaluŁrii factorilor ocupaŞionali nocivi se introduc ´n 

tabelul 17.  

Evaluarea generalŁ a condiŞiilor de muncŁ dupŁ gradul de nocivitate ĸi pericol se 

efectueazŁ dupŁ: 

- clasa cea mai ´naltŁ de nocivitate ĸi pericol; 

- ´n caz de acŞiune combinatŁ a 3 ĸi mai mulŞi factori din clasa 3.1, spre exemplu, 

gradul general de nocivitate  va corespunde clasei 3.2; 

- la acŞiunea combinatŁ a 2 ĸi mai mulŞi factori din clasele 3.2, 3.3, 3.4.   

condiŞiile de muncŁ vor fi atribuite la clasa 4, cu un grad mai ´nalt. 

 

Tabelul 17 

Tabelul generalizat de evaluare a condiŞiilor de muncŁ dupŁ gradul de  

nocivitate ĸi pericol 
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Factorii Clasele condiŞiilor de muncŁ 

Opti

me 

Admisib

ile 

Nocive Periculoa

se 

(extrem) 

1 2 3.1 3.2 3.3 3.4 4 

Chimici        

Biologici        
Aerosoli preponderent 

fibrogeni 
       

Acustici:        

Zgomot        

Infrasunete        

Ultrasunete 

propagate prin aer 

       

VibraŞii generale        

VibraŞii locale         

RadiaŞii 

nonionizante 

       

RadiaŞii ionizante        

Microclimat        

Iluminare        

Efort fizic         

SuprasolicitŁri        

Evaluarea generalŁ a 

condiŞiilor de muncŁ 

       

 

5.11.4. CondiŞiile de muncŁ nestandarte, mai speciale, se apreciazŁ dupŁ indicii 
fiziologici ai capacitŁŞii de muncŁ de cŁtre specialiĸtii igieniĸti sau specialiĸti 

în medicina muncii. 

La condiŞii speciale pot fi referite urmŁtoarele: 

- modalitŁŞi speciale de organizare a procesului de muncŁ (durata turei mai mare de 
8 ore, organizarea lucrului cu sŁptŁm´nile, etc); 

- lucrŁri ´n condiŞii cu factori schimbŁtori, de diferite intensitŁŞi ĸi duratŁ de 

acŞiune; 

- lucrŁri cu mijloace speciale de protecŞie, care ´nrŁutŁŞesc starea funcŞionalŁ a 
organismului angajatului; 

- combinaŞii complicate de factori de mediu, de eforturi ĸi suprasolicitŁri ´n timpul 
muncii. 

5.11.5. Clasele condiŞiilor de muncŁ se stabilesc dupŁ mŁsurŁrile reale ale 

parametrilor factorilor ocupaŞionali ĸi ale procesului de muncŁ. La depŁĸirea 

normativelor stabilite angajatorul e obligat sŁ elaboreze un complex de mŁsuri 

de asanare a condiŞiilor de muncŁ. Aceste mŁsuri le vor include ĸi pe cele 

organizatorice, tehnice, de ´nlŁturare a factorilor periculoĸi, iar dacŁ 

´nlŁturarea e imposibilŁ ï cel puŞin diminuarea lor p´nŁ la nivelurile stabilite. 

DacŁ, totuĸi, mŁsurile de asanare implementate menŞin riscuri de ´mbolnŁviri, 

se aplicŁ protecŞia prin timp ï diminuarea timpului de contact cu factorii 

nocivi. Aplicarea mijloacelor individuale de protecŞie stŁ pe ultimul loc ´n 

complexul de asanare. 
Notă: La folosirea mijloacelor individuale de protecŞie contra factorilor nocivi (pulberi, substanŞe chimice, vibraŞii, 

microlimat, etc.) paralel cu diminuarea noxelor ele pot exercita efecte nefavorabile indizerabile. 
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5.11.6. Ċn concordanŞŁ cu serviciile specializate (igienice, de inspecŞie a muncii) 
clasa condiŞiilor de muncŁ poate fi diminuatŁ (dar nu mai jos de clasa 3.1.) ´n 

cazurile dacŁ se reduce timpul contactului cu factorii nocivi conform 

recomandŁrilor din anexa 7 sau la elaborarea mŁsurilor de protecŞie ĸi asanare. 
Notă: Respectarea regimului de muncŁ ĸi odihnŁ al personalului ce contacteazŁ cu vibraŞiile nu permite schimbarea clasei 

condiŞiilor de muncŁ. 

Notă: Clasa de nocivitate poate fi diminuatŁ pentru condiŞiile microclimatice nefavorabile deoarece normativele elaborate 

iau ´n consideraŞie mijloacele de protecŞie. 

 

6. Metodologia controlului factorilor mediului ocupaţional  

şi al procesului de lucru 

6.1. Laboartoarele ce se ocupŁ de determinarea ĸi estimarea factorilor ocupaŞionali 
trebuie sŁ aibŁ certificat de acreditare. 

6.2. Planul controlului condiŞiilor de muncŁ se elaboreazŁ pentru un an, dar poate fi 

completat ĸi modificat ´n caz de reconstrucŞie sau schimbare a echipamentelor 

tehnologice, modificarea sau intensificarea proceselor tehnologice, la depistarea 

patologiilor sau intoxicaŞiilor profesionale. 

6.3. Controlul factorilor se efectueazŁ ´n proces tehnologic obiĸnuit, aici aplic´ndu-se 

metode ĸi utilaje prevŁzute de documentele normativ-metodice. 
Notă: Nerespectarea procesului tehnologic, deteriorarea utilajelor sau folosirea incorectŁ a acestora, a mijloacelor de 

protecŞie prevŁzute pentru aceastŁ tehnologie ï toate vor fi fixate ´n proces verbal. DupŁ ´nlŁturarea neajunsurilor 

mŁsurŁrile se repetŁ. 

6.4. Controlului igienic vor fi supuĸi toŞi factorii nocivi ĸi periculoĸi normaŞi de 
regulamentele ĸi normativele igienice, de asemenea se va determina efortul ĸi 

suprasolicitŁrile ´n timpul muncii. Pentru a evidenŞia ce factori se cer estimaŞi se 

va face cunoĸtinŞŁ cu documentaŞia tehnicŁ, organizator-dispozitivŁ, tehnologicŁ, 

cu certificatele materiei prime, materialelor auxiliare, utilajelor, la corespunderea 

acestora standartelor în vigoare, etc. 
Notă: DacŁ angajatul e supus acŞiunii unor factori nespecifici pentru locul lui de muncŁ (spre exemplu, la trecerea 

substanŞelor chimice volatile din ´ncŁperea adiacentŁ, propagarea zgomotului de la alte utilaje, etc.) mŁsurŁrile se fac ĸi se 

estimeazŁ ca ĸi specifice pentru acest loc de muncŁ. 

6.5. Toate aparatele ĸi utilajele de mŁsurare a parametrilor de mediu trebuie sŁ treacŁ 
controlul metrologic de stat ´n termenii stabiliŞi ĸi enumerate ´n Reestrul de Stat. 

6.6. Datele mŁsurŁrilor instrumentale se fixeazŁ ´n procese verbale conform 

documentelor normativ-metodice. Acestea din urmŁ prevŁd anumite regulamente 

ĸi trebuie sŁ aibŁ urmŁtorul conŞinut: 

- denumirea instituŞiei, subdiviziunii unde se fac determinŁrile; 

- data controlului; 

- denumirea instituŞiei (subdivizinii) ce efectueazŁ mŁsurŁrile, date despre 

acreditarea acesteia; 

- denumirea factorului investigat; 

- denumirea aparatului, utilajului cu care se fac mŁsurŁrile, numŁrul metrologic, 
termenul de valabilitate al acestuia; 

- documentul normativ-metodic ´n baza cŁruia  se fac mŁsurŁrile; 

- locul de investigaŞii; 

- normativul igienic ĸi datele reale ale parametrilor mŁsuraŞi, la necesitate ï timpul 

de acŞiune; 

- concluzie despre factorii determinaŞi comparativ cu normativele, determinarea 

clasei de nocivitate ĸi periculozitate a condiŞiilor de muncŁ dupŁ acest factor; 
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- funcŞia, numele, prenumele ĸi semnŁturile peroanei care a efectuat mŁsurŁrile ĸi a 
reperezentantului instituŞiei la care s-au fŁcut mŁsurŁrile. 

6.7. Evaluarea igienicŁ a condiŞiilor de muncŁ se face conform indicaŞiilor metodice ´n 

cauzŁ. 

                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                      Anexa 1 

Substanţe cu acţiune monodirecţionată cu efecte sumare 

1. La substanŞele cu acŞiune monodirecŞionatŁ se referŁ: 

CombinaŞiile de substanŞe cu aceleaĸi manifestŁri clinice (anexa 2-6) 

- substanŞe cu acŞiune iritantŁ (acizi, baze ĸ.a.); 

- alergene (epiclorhidridrina, formolul, ĸ.a.); 

- substanŞe cu acŞiune narcotizantŁ (combinŁri de alcooli); 

- pulberi fibrogeni; 

- substanŞe cancerigene; 

CombinaŞii de substanŞe cu structurŁ chimicŁ asemŁnŁtoare: 

- hidrocarburile  clorate (saturate ĸi nesaturate); 
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- diferiŞi alcooli; 

- diferite baze; 

- hidrocarburile aromatice (toluen ĸi benzen, toluen ĸi xilen); 

- aminocompuĸi; 

- nitrocompuĸi, etc. 

CombinaŞii de substanŞe studiate experimental: 

- oxizi de azot ĸi monoxid de carbon; 

- compuĸi aminici ĸi monoxid de carbon; 

- nitrocompuĸi ĸi monoxid de carbon. 

2. La prezenŞa concomitentŁ a substanŞelor cu acŞiune monodirecŞionatŁ suma 
concentraŞiilor reale ale acestora (C1, C2,...Cn) ´n aerul zonei ocupaŞionale faŞŁ de 

CMA (CMA1, CMA2, ...CMAn) nu trebuie sŁ depŁĸeascŁ o unitate: 

 

                                                                                                                 Anexa 2 

                                                                                                            (informativă) 

Lista substanţelor ce prezintă pericol de intoxicaţii acute 

1. SubstanŞe cu acŞiune acutŁ 

Nr. 

d/o 

Denumirea substanŞei Nr.CAS CMA, 

mg/m
3
*  

Starea de 

agregare** 

Clasa de 

nocivitate 

ParticularitŁŞile 

acŞiunii*** 

1 2 3 4 5 6 7 
1. Dioxid de azot 10102-44-0 2 v 3 Ir 
2. Oxizi de azot (recalculaŞi ´n 

NO2)****  

 5 v 3 Ir 

3. Arseniu (hidroclorurŁ de 

arseniu) 

7784-42-1 0,1 v 1  

4. BenzencianurŁ+ 140-29-4 0,8 A 2  
5. Bor trifluorurŁ  7637-07-2 1 v 2 Ir 
6. Brom+ 7726-95-6 0,5 v 2 Ir 
7. But-3-enonitril (alilcianurŁ) 109-75-1 0,3 v 2  
8. HidrobromurŁ 10035-10-6 2 v 2 Ir 
9. HidrofluorurŁ (recalculat ´n F) 7664-39-3 0,5/0,1 v 2 Ir 
10. HidroclorurŁ 7647-01-0 5 v 2 Ir 
11. HidrocianurŁ+; (cianurŁ de 

hidrogen) 

74-90-8 0,3 v 1  

12. Hidrocianuri sŁruri+ 

(recalculate ´n hidrocianurŁ) 

 0,3 v 1  

13. DihidrosulfurŁ; (hidrogen 

sulfurat) 

7783-06-4 10 v 2 Ir 

14. DihidrosulfurŁ amestec cu 

hidrocarburŁ C1-5 

 3 v 2  

1 2 3 4 5 6 7 
15. Dimetilsulfat 

 

77-78-1 0,1 v 2 Ir 

16. 2-(2,6-Diclorfenilamino) 

Imidazolin clorurŁ 

hidroclorurŁ+ 

4205-91-8 0,001 a 1  

17. CarbonildiclorurŁ; (fosgen) 75-44-5 0,5 v 2 Ir 
18. Cobalt hidridotetracarbonil 

(dupŁ Co) 

16842-03-8 0,1 v 1 Al  

19. Siliciu tetrafluorurŁ (dupŁ F) 7783-61-1 0,5/0,1 v 2 Ir 
20. Metilizocianat+ 624-83-9 0,05 v 1 Al, Ir  
21. 4-Metilfenilen-1,3-diizocianat+;  

toluilendiizocianat 

584-84-9 0,05 v 1 Al, Ir  

22. (1-Metiletil) nitrit; 541-42-4 1 v 2  
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izopropilnitrit 

23. Natriu nitrit 7632-00-0 0,1 A 1  
24. Nichel tetracarbonil 13463-39-3 0,003 v  Can, Al 
25. Ozon 10028-15-6 0,1 v  Ir 
26. Octafluor-2-metilpropen-1 

(perfluor-izobutilen) 

382-21-8 0,1 v   

27. Propandinitril+ 109-77-3 0,3 v+a   
28. Propan-1,2,3-triol trinitrat+ 55-63-0 0,02 v   
29. Selen hexafluorurŁ  0,2 v   
30. diSulf decafluorurŁ+ 5714-22-7 0,1 v   
31. (T-4) Sulf tetrafluorurŁ 7782-60-0 0,2 v 2  
32. Plumb tetraetil+ 78-00-2 0,005 v 1  
33. Triclornitrometan+ 76-06-2 0,5 v 2  
34. Monoxid de carbon***** 630-08-0 20 v 4  
35. Fenilizocianat+ 103-71-9 0,5 v 2 Ir 
36. AldehidŁ formicŁ+ 50-00-0 0,5 v 2 Al, Ir  
37. Fosfin; (hidrogen fosforat)  3803-51-2 0,1 v 1  
38. FosforilclorurŁ+; (cloroxid de 

fosfor) 

10025-87-3 0,05 v 1 Ir 

39. Fluor 7782-41-4 0,03 v 1  
40. Clor+ 7782-50-5 1 v 2 Ir 
41. Dioxid de clor+ 10049-04-4 0,1 v 1 Ir 
42. Clorfenilizocianat+ (3- ĸi 4- 

izomeri) 

1885-81-0 0,5 v 2 Al, Ir  

43. Clorcian+ 506-77-4 0,2 v 1  
44. 2-Cloretanol+; (etilenclorhidrin) 107-07-3 0,5 v 2 Ir 
45. Etilenimin+ 151-56-4 0,02 v 1 Al, Ir  
46. 2,2[(1,4-Dioxo-1,4-

butandiil)bis-(oxi)bis-N,N,N-

trimetiletan]-diiodurŁ de 

amoniu+; (ditilinŁ) 

541-19-5 0,1 

NOAI 

a   

*La numitor CMAmax, la numŁrŁtor CMAms. 

**Starea de agregare preponderentŁ ´n aerul zoneo ocupaŞionale: v- vapori ĸi/sau gaze,  a ï aerosoli. 

*** Concomitent cu acŞiune acutŁ sunt prezentate acŞiuni specifice ale substanŞei: Al- alergenŁ, Ir ï acŞiune 

iritantŁ, C ï cancerigenŁ. 

****Pentaoxidul de azot ĸi oxidul de azot ´n aer se transformŁ ´n dioxizi de azot. 

*****La lucrŁri ´n aerul cu concentraŞii diferite de monoxid de carbon se reglementeazŁ timpul de lucru: 

astfel la lucrŁri p©nŁ la o orŁ concentraŞia de CO poate fi de 50 mg/m3; la lucrŁri de p©nŁ la 30 min ï nu mai 

mare de 100 mg/m3; la lucrŁri numai de 15 min ï se admite concentraŞia de CO de 200 mg/m3. LucrŁrile 

ulterioare ´n condiŞii cu conŞinut de CO pot fi fŁcute dupŁ ´ntreruperi nu mai mici de 2 ore. 

+Sunt necesare mijloace de protecŞie pentru tegumente ĸi ochi. 

 

                                                                                             

 

                                                                                              Anexa 2  (continuare) 

Substanţe cu acţiune iritantă 

Nr/d Denumirea substanŞelor 

dupŁ IUPAC, sinonimele 

lor 

Nr.dupŁ NS 
2.2.5.1313-03 

CMA 

mg/m
3
 

Starea 

de 

agregare

*  

Clasa de 

pericol 

ParticularitŁŞi 

de acŞiune**  

1 2 3 4 5 6 7 

1. Dioxid de azot 410102-44-0 2 v 3 Ac 

2. Oxizi de azot (recalculaŞi 

în NO2) 
  5 v 3 Ac 
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3. Acid azotic
+
 7697-37-2 2 ʘ 3  

4. Ŭ-AminobenzacetilclorurŁ 

hidroclorurŁ+ 
39878-87-0 0,5 ʘ 2  

5. 2-Aminopropan+; 

(metiletilamin) 
75-31-0 1 v 2  

6. Amoniac 7664-41-7 20 v 4  

7. AldehidŁ aceticŁ+ 75-07-0 5 v 3  

8. AnhidridŁ aceticŁ+; 

(acetonhidrid) 
108-24-7 3 v 3  

9. Bariu hidroxid+ 17194-00-2 0,3/0,1 ʘ 2  

10. Bariu diclorurŁ 10361-37-2 1/0,3 ʘ 2  

11. Benzilclorformiat+; 

(carbobenzoxiclorurŁ) 
501-53-1 0,5 v+ʘ 2  

12. BenzilcianurŁ; 

(fenilacetonitril) 
140-29-4 0,8 ʘ 2 Ac 

13. Benzochinon-1,4; (p-

benzohinon) 
106-51-4 0,05 v 1  

14. Bor trifluorurŁ 7637-07-2 1 v 2 Ac 

15. Brom+ 7726-95-6 0,5 v 2 Ac 

16 Betanal+ 123-72-8 5 v 3  

17. Acid butanic 107-92-6 10 v 3  

18. Anhidrida acidului 

butanic+ 
106-31-0 1 v 2  

19. 1-Butoxibuten-1-in-3; (eter 

etenil vinil) 
2798-72-3 0,5 v 2  

20. Acid hexanic; (capronic, 

butilacetic) 
142-62-1 5 v 3  

21. Germaniu tetraclorurŁ 

(recalculat în Ge) 
10038-98-9 1 ʘ 2  

22. HidrobromurŁ 10035-10-6 2 v 2 Ac 

23. 1-Hidroxi-2-nitro-4-

clorbenzen+; (4-nitro-

2clorfenol, nihlofen) 
619-08-9 3/1 v+ʘ 2  

24. HidrofluorurŁ (recalculat ´n 

F) 
7664-39-3 0,5/0,1 v 2 Ac 

25. HidroclorurŁ 7647-01-0 5 v 2 Ac 

26. DihidrosulfurŁ (hidrosulfurŁ) 7783-06-4 10 v 2 Ac 

27. 3-Dimetilaminopropanol-1 3179-63-3 2 v 3  

28. Dimetil hexandioat-1,6+; 

(dimetilsebacinat, dimetil-

2,8-hexadioat) 
627-93-0 10 v+ʘ 3  

1 2 3 4 5 6 7 

29. (E, 1R)-2,2-dimetil-3(2-

metilpropenil-1)-

ciclopropan-1- acid 

carbonic;  (1,3-acid 

crizantemic) 

4638-92-0 10 v+ʘ 3  
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30. 2,2-

Dimetilpropilhidroperoxid

+ 

14018-58-

7 
5 v 3  

31. Dimetilsulfat+; (O,O 

dimetilsulfat) 
77-78-1 0,1 v 1 Ac 

32. Dimetil(4-

fluorfenil)clorsilan (dupŁ 

hidroclorurŁ) 

2355-84-4 1 v 2  

33. 3,3-Dimetil-1-clor-1(4-

clorfenoxi)-butanon-2; 

(sin.clorfenoxipinacolin) 

57000-78-

9 
10 v+ʘ 4  

34. 1,1-Dimetiletilhidroperoxid+; 

(tret-butil-hidroperoxid) 
5618-63-3 5 v 3  

35. 1,1-DimetiletilhipoclorurŁ 507-40-4 5 v 3  

36. Diclormetilbenzen 98-87-3 0,5 v 1  

37. Acid dicloretanic 79-43-6 4 v+ʘ 3  

38. 3-Dietilaminopropil-1-

amin 
104-78-9 2 v+ʘ 3  

39. N,N-dietiletanamin+, 

(trietilamin) 
121-44-8 10 v 3  

40. Iod+ 7553-56-2 1 v 2  

41. Calciu sulfat dihidrat 

(ghips) 
  2 ʘ 3  

42. CarbonildiclorurŁ (fosgen) 75-44-5 0,5 v 2 Ac 

43. Siliciu tetrafluorurŁ (dupŁ 

fluor) 
7783-61-1 0,5/0,1 v 2 Ac 

44. Magneziu oxid 1309-48-4 4 ʘ 4  

45. MetansulfonilclorurŁ+ 124-63-0 4 v 3  

46. Acid metanic+ (acid 

formic) 
64-18-6 1 v 2  

47. Acid 1-Metilbutanic 

(izovalerianic) 
503-74-2 2 v 3  

48 3-Metilbutanol-1 (alcool 

izoamilic) 
123-51-3 5 v 3  

49 2-Metilbutin-3-ol-2 ( 

aldehidŁ izovalerianicŁ, 3-

butinol-2-metil-2) 

115-19-5 10 v 3  

50 Metil-2-hidroxi-3-

clorpropionat 
  0,5 v 2  

51. Metildicloracetat 116-54-1 15 v 4  

52. Metilizocianat+ 624-83-9 0,05 v 1 ɸl, Ac 

53. Metil-3-oxobutanoat 

(esterul metilic al acidului 

acetoacetic) 

105-45-3 5 v 3  

54. Acid 4-Metilpentanic+ 

(Acid 2-metilpentanic) 

 

646-07-1 5 v 3  

1 2 3 4 5 6 7 

55. 4-MetilpentanoilclorurŁ+ 

(Cloranhidrida acidului 2-

metilpentanic) 

  3 v 3  

56. 2-Metilpropanali+ 78-84-2 5 v 3  

57. 2-Metilpropanol-1+ (alcool 75-65-0 10 v 3  
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izobutilic) 

58. Acid 2-Metilpropenic-2 79-41-4 10 v 3  

59. 2-Metilprop-2-

enoilclorurŁ+  
920-46-7 0,3 v 2 ɸl 

60. 4-Metilfenilen-1,3-

diizocianat 
584-84-9 0,05 v 1 ɸl, Ac 

1 2 3 4 5 6 7 

61. diNatriu carbonat+ 7542-12-3 2 ʘ 3  

62. diNatriu peroxocarbonat 15630-89-

4 
2 ʘ 3  

63. Natriu clorurŁ 7647-14-5 5 ʘ 3  

64. Ozon 1028-15-6 0,1 v 1 Ac 

65. 4-Oxo-5-clorpentilacetat+ 13045-16-

4 
2 v 3  

66. Acid ortofosforic+ 10294-56-

1 
0,4 ʘ 2  

67. Pentanol-1 71-41-0 10 v 3  

68. PiridinŁ 110-86-1 5 v 2  

69. Prop-2-en-1-ali 107-02-8 0,2 v 2  

70. Prop-2-enaminŁ 107-11-9 0,5 v 2  

71. Prop-1-enilacetat+ (2-

propenilacetat) 
591-87-7 2 v 3  

72. N-prop-1-enil-prop-2-en-1-

amin+ 
124-02-7 1 v 2  

73. Prop-2-enoilclorurŁ+ 

(cloranhidrida acidului 

acrilic) 

814-68-6 0,3 v 2 ɸl 

74. Propilacetat 109-60-4 200 v 4  

75. Prop-2-in-1-ol 107-19-7 1 v 2  

76. PropionaldehidŁ+ 123-38-6 5 v 3  

77. PropionilclorurŁ+ 

(cloranhidrida acidului 

propionic) 

79-03-8 2 v 3  

78. Rubidiu hidroxid  1310-82-3 0,5 ʘ 2  

79. diSulf decafluorurŁ 5714-22-7 0,1 v 1 Ac 

80. Sulf dioxid+ 7446-09-5 10 v 3  

81. diSulf diclorurŁ+ (clorurŁ 

de sulf) 

10025-67-

9 
0,3 v 2  

82. (T-4) sulf tetrafluorurŁ 7782-60-0 0,3 v 2 Ac 

83. Sulf trioxid+ 7446-11-9 1 v 2  

84. Acid sulfuric+ 7664-93-9 1 ʘ 2  

85. Alcooli nesaturaŞi (alilic, 

crotonilic) 
  2 v 3  

86. Tetrabrommetan+ 558-13-4 0,2 v 2  

87. Tetrahidro-1,4-oxazin+ 

(morfolin) 

 

110-91-8 1,5/0,5 v 2  

1 2 3 4 5 6 7 

88. 3,3,3,4-

Tetraclorbiciclo(2,2,1)hept-5-en-

2-spiro-1-ciclopent-3-en-2,5-

dion (ʕʌ-2) 

68089-39-

4 
0,2 v+ʘ 2  

89. 1,1,2,2-Tetracloretan+ 79-34-5 5 v 3  
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90. Titan tetraclorurŁ (dupŁ 

hidroclorurŁ) 
7550-45-0 1 v 2  

91. 2,4,6-Trimetil-1,3,5-

trioxan 
123-63-7 5 v 3  

92. 3,5,5-Trimetilciclohexanon 873-94-9 1 v 2  

93. 3,5,5-Trimetil-ciclohex-2-

en-1-on 
78-59-1 1 v 2  

1 2 3 4 5 6 7 

94. TricloracetilclorurŁ+ 

(cloranhidrida acidului 

tricloracetic) 

76-02-8 0,1 v 1  

95. Triclornitrometan+ 

(clorpicrin) 
76-06-2 0,5 v 2 Ac 

96. Acid tricloretanic+ (acid 

tricloracetic) 
76-03-9 5 v+ʘ 3  

97. Fenilizocianat 103-71-9 0,5 v 2 Ac 

98. Feniltiol+ (tiofenol, 

mercaptobenzen) 
108-98-5 0,2 v 2  

99. Acid fenoxietanic+ (aci 

fenoxiacetic) 
122-59-8 1 ʘ 3  

100. AldehidŁ formicŁ+ 50-00-0 0,5 v 2 Ac, ɸl 

101. Fosfin 3803-51-2 0,1 v 1 Ac 

102. diFosfor pentaoxid+ 1314-56-3 1 ʘ 2  

103. Fosfor pentaclorurŁ+ 10026-13-8 0,2 v 2  

104. Fosfor triclorurŁ+ 7719-12-2 0,2 v 2  

105. FosforilclorurŁ+ 10025-87-3 0,05 v 1 Ac 

106. Fluor 7782-41-4 0,03 v 1 Ac 

107. 2,5-Furandion+ 108-31-6 1 v+ʘ 2 ɸl 

108. 2-FuroilclorurŁ+ 527-69-5 0,3 v 2  

109. Clor+ 7782-50-5 1 v 2 Ac 

110. Cloranhidrida acidului 

crizantemic 
  2 v 3  

111. CloracetilclorurŁ+ 

(cloranhidrida acidului 

monocloracetic) 

79-04-9 0,3 v 2  

112. 3-Clorbutanon-2 (1-

cloretilmetilcetonŁ) 
4091-39-8 10 v 3  

113. Acid 2-Clor-2-

hidroxipropionic+ 

35060-81-

2 
0,5 v 2  

114. Clordioxid+ 10049-04-

4 
0,1 v 1 Ac 

115. (Clormetil)benzen 100-44-7 0,5 v 1  

116. Clormetoximetan+ (dupŁ 

clor) 
107-30-2 0,5 v 2  

117. 3-Clorpropen-1+ 107-05-1 0,3 v 2  

118. Clorfenilizocianat (3 ĸi 4 

izomeri) 
1885-81-0 0,5 v 2 Ac, ɸl 

1 2 3 4 5 6 7 

119. Clorcian 506-77-4 0,2 v 1 Ac 

120. 2-Cloretanol+ 107-07-3 0,5 v 2 Ac 

121. Hidroclorura acidului 2-

Cloretansulfonic 
1622-32-8 0,3 v 2  

122. Acid cloretanic+ (acid 79-11-8 1 v+ʘ 2  
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cloracetic) 

123. 1-Ciclopropiletanon 

(ciclopentadien) 
765-43-5 1 v 3  

124. Acid etandienic dihidrat+ 

(acid acrilic) 
6153-56-6 1 ʘ 2  

125. Acid etanic+ (acid acetic) 64-19-7 5 v 3  

1 2 3 4 5 6 7 

126. EtileniminŁ (aziridinŁ) 151-56-4 0,02 v 1 ɸl, Ac 

127. Etil-3-

(metilamino)butanoat-2+ 

(etil-3-metilbutenoat-2, 

eter n-metilaminocrotonic 

870-85-9 5 v 3  

128. Etil-6-oxo-6-clorhexanoat 

(etiladipinat cloranhidridŁ) 
1071-71-2 2 v+ʘ 3  

129. Etil-6-oxo-8-cloroctanoat 50628-91-

6 
1 v+ʘ 2  

130. Etilpropenoat-2 (N-

vinilpirrolidon-2) 
2373 15/5 v 3  

*Starea de agregare preponderentŁ ´n aerul zonei ocupaŞionale: v- vapori ĸi (sau) gaze, a-aerosoli. 

**Concomitent cu acŞiune iritantŁ mai au ĸi alt fel de acŞiune: Al ï alergenŁ, Ac ï acŞiune acutŁ. 

+ E necesarŁ protecŞia tegumentelor ĸi a ochilor. 

 

                                                                                                                                                       
                                                                                        Anexa 3 

Lista substanţelor, produselor industriale şi tehnologice  

cu efect cancerigen pentru om* 

1. Compuşi şi produse fabricate şi aplicate în industrie** 

 
Nr.d/o Denumirea substanŞei, produselor CMA, mg/m

3
 ParticularitŁŞile 

de acŞiune*** maximŁ medie pe turŁ 

1 2 3 4 5 

1. Azbesturile:    

 - naturale (crizotil, antofilitŁ, actinolitŁ, 

termolitŁ, magniuarfvedsonitŁ) ĸi 

azbesturi sintetice, pulberi mixte de roci 

azbestoase cu conŞinut de azbest mai 

mult de 20% 

2 0,5 F 

- pulberi de roci azbestoase cu conŞinutul 

de azbest de la 10 p©nŁ la 20% 
2 1 F 

- pulberi de roci azbestoase cu conŞinutul 

de azbest mai puŞin de 10% 
4 2 F 

2. Benzen+ 15 5  

3. Benz(a)piren - 0,00015   

4. Beriliu ĸi compuĸii sŁi (recalculaŞi ´n Be) 0,003 0,001 ɸl 

5. Eteri bisclormetilic ĸi clormetilic 

(tehnici): clometoximetan+ (dupŁ clor) 

 
0,05 -   

1 2 3 4 5 

6. SubstanŞele de creare a rŁĸinilor 

carbonice ĸi pecurilor cu conŞinut mediu 

de benz(a)piren: 

   

 ¶ mai puŞin de 0,075% - 0,2  

 ¶ 0,075-0,15% - 0,1  
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 ¶ 0,15-0,3% - 0,05  

7. Cadmiu ĸi compuĸii sŁi:    

 Cadmiu ĸi compuĸii sŁi anorganici 0,05 0,01  

 Cadmiu mercur telur (solid) (controlul 

prezenŞei vaporilor de mercur) 
1 -  

 Cadmiu octadecanoat 0,3 0,1  

8. Uleiuri minerale de ŞiŞei (nerectificate ĸi 

rectificate incomplet)**** 
5 -  

9. Arseniu, conpuĸii sŁi neorganici (dupŁ 

arseniu) 
0,04 0,01  

10. Nichel ĸi compuĸii sŁi:    

 - nichel, oxizi de nichel, sulfuri ĸi 

amestecuri de compuĸi ai nichelului 

(finĸtein, concentraŞii ĸi aglomerat de 

nichel, pulberi recurente dupŁ purificare 

(în Ni) 

0,05 - Al  

 - sŁruri de nichel ´n formŁ de 

hidroaerosol (dupŁ Ni) 
0,05 - Al  

 - nichel tetracarbonil 0,005 - Al, Ac 

 - nichel crom hexahidrofosfat 

(nichelcromfosfat) (dupŁ Ni) 
0,05 - Al  

 - heptanichel hexasulfurŁ 0,15 0,05 Al  

11. FuninginŁ industrialŁ neagrŁ cu conŞinut 

de benz(a)piren nu mai mult de 35 mg/kg 
- 4 F 

12. CloretilenŁ (clorurŁ de vinil) 5 1  

13. Compuĸii cromului hexavalent: 0,03   

 - crom (VI) trioxid+ 0,03 -  

 - sŁrurile acidului cromic (recalculat 

dupŁ Cr
+6

) 
0,01 0,01 Al  

 - acid dicromic, sŁrurile (recalculat dupŁ 

Cr
+6

) 
 0,01 Al  

14. Epoxietan (etilenoxid) 3 1  
*Extras din NS 1.1.725-98 ñLista substanŞelor, produselor industriale ĸi tehnologice, factorilor habituali 

ĸi naturali ce pot avea acŞiune cancerigenŁ asupra omuluiò ĸi NS 2.2.5.686 ñConcentraŞiile maxim 

admisibile  (´n Ni) (CMA) ale substanŞelor nocive din aerul zonei ocupaŞionaleò (sunt aplicate datele 

dovedite despre acŞiunea cancerigenŁ asupra omului). 

**SubstanŞe normate ´n aerul zonei de producere (CMA). 

***Ċn afarŁ de acŞiunea cancerigenŁ mai sunt prezentate ĸi alte efecte: Al ï alergenŁ, A ï acŞiune acutŁ, 

F ï aerosoli cu acŞiune preponderant fibrogenŁ. 

****Ċn afarŁ de aerosolii de ulei suplimentar se mai determinŁ ĸi conŞinutul de benz(a)pirenŁ ´n aerul 

zonei ocupaŞionale. 

 
 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                          

                                                                                                                          Anexa 3  (continuare) 

 

2. Procese tehnologice 

Nr.

d/o 

Denumirea procesului SubstanŞe prezente ´n aer (la 

control) 

CMA, 

mg/m
3
 

1. Industria lemnului ĸi de fabricare a mobilei ´n ´ncŁperi   
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cu folosirea: 

 - rŁĸinelor fenolformaldehidice aldehidŁ formicŁ 

fenol 

pulberi de lemn 

-/6 

0,05 

0,1 

 - rŁĸinelor carbamid-formaldehidice aldehida formicŁ 

pulberi de lemn 
-/6 

0,5 

2. Industria de topire a cuprului în procedeele de topire, 

convertire a materiei de cupru, rafinarea fierbinte ĸi 

electroliticŁ a cuprului 

Nichel ĸi compuĸii sŁi 

Arseniu ĸi compuĸii sŁi 

Benz(a)piren 

 

0,05 

0,04/0,01 

0,00015 

3. Producerea alcoolului izopropilic prin reacŞii de 

acidulare puternicŁ 

Acid sulfuric 1 

4. ObŞinerea coxului, prelucrarea rŁĸinelor de cŁrbune, 

de ŞiŞei, de ĸist, gazificarea cŁrbunelui 

Distilarea rŁĸinelor de cŁrbune, 

de ĸist 

Benz(a)piren 

0,2/0,05** 

 

0,00015 

5. ObŞinerea cauciucului ĸi articolelor din cauciuc:   

 - operaŞii de pregŁtire (iniŞiale) Funingine neagrŁ 

Benz(a)piren 
-/4 

0,00015 

 - secŞie vulcanizare Gaze de vulcanizare 0,5 

 - confecŞionarea ´ncŁlŞŁmintei din polivinilclorurŁ ClorurŁ de vinil 

Acrinonitril 

Benz(a)piren 

5/1 

1,5/0,5 

0,00015 

 - presarea ĸi vulcanizarea ´ncŁlŞŁmintei Gaze de vulcanizare 0,5 

6. Producerea carbonului tehnic Funingine neagrŁ 

Benz(a)piren 
-/4 

0,00015 

7. ObŞinerea articolelor din cŁrbune, grafit, de mase 

anodice ĸi bazice cu aplicarea pecurilor, anodurilor 

arse 

Benz(a)piren 

Pulberi de cŁrbune (cox) 
0,00015 

-/6 

8. ObŞinerea fontei ĸi oŞelului (fabrici de aglomerare, 

furnale ĸi cuptoare de topire a oŞelului, laminare 

fierbinte), lucrŁri de turnare 

***   

9. ObŞinerea aluminiului prin metoda electrolizei cu 

aplicarea anozilor de autosudare 

***   

10. Tehnologii legate cu expunerea la aerosolii acizilor 

neorganici puternici, care conŞin acidul sulfuric 

Acid sulfuric 1 

11. ObŞinerea 1,1-dimetilhidrazinei   

12. Chimeoterapie combinatŁ cu  vincristinŁ, 
procarbazinŁ, prednizolon, embichinŁ ĸi alŞi agenŞi 

alchilici 

****   

*SubstanŞele supuse controlului nu se referŁ obligatoriu la cancerigene 

**Ċn dependenŞŁ de conŞinutul benz(a)pirenului ´n distilat: mai puŞin de 0,075% - CMA 0,2 mg/m
3
; de la 0,075 la 0,15% - 

0,1 mg/m
3
; de la 0,15 la 0,3% - 0,05 mg/m

3
. 

***Ċn dependenŞŁ de procesul tehnologic. 

****Nu se face control deoarece condiŞiile de muncŁ ale personalului care se ocupŁ de chimioterapie se referŁ la clasa 3.4 

de nocivitate. 

 

 

 

                                                                                                                                             Anexa 4 

                                                                                                                                        (informativă) 

                     

                                Lista substanţelor ce periclitează sănătatea reproductivă a omului (1) 

Nr. 

d/o 

Denumirea substanŞei Nr. CAS CMA, 

mg/m
3
*  

Starea de 

agregare** 

Clasa de 

periculozitat

e 

Particul

aritŁŞile 

de 

acŞiune*

**  
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1 2 3 4 5 6 7 

1. Amoniu fluorurŁ (dupŁ fluor) 12125-01-8 1,0/0,2 ʘ 2   

2. Bariu difluorurŁ (dupŁ fluor) 7787-32-8 1,0/0,2 ʘ 2   

3. Benz(a)piren, (3,4-benzopiren) 50-32-8 -/0,00015 ʘ 1 C 

4. Benzilcarbinol (tricrezol) 100-51-6 5 v 3   

5. BenzinŁ (solvent, combustibil) 8032-32-4 300/100 v 4   

6. Benzen (ciclohexatrien) 71-43-2 15/5 v 2 C 

7. Beriliu ĸi compuĸii sŁi   0,003/ 0,001 ʘ 1 C, ɸl 

8. 2-brom-1,1,1-trifluor-2-

cloretan (ftorotan, galotan) 
151-67-7 20 v 3   

9. Vanadiu europiu itriu oxid 

fosfat (control dupŁ itriu); 

luminofor L-43 
122434--46-2 1 ʘ 3   

10. Hexahidro-2H-azepinon-2 

(caprolactam) 
105-60-2 10 ʘ 3   

11. Hidroxibenzen (fenol) 108-95-2 1/0.3 v 2   

12. 4-hidroxi-3-(oxo-1-fenilbu-2H-

1-benzopiranontil-2), (varfarin) 
81-81-2 0,001 ʘ 1   

13. HidrofluorurŁ (recalculat ´n F) 7664-39-3 0,5/0,1 v 2 I 

14. N,N-dimetilacetamid 127-19-5 3/1 v 3   

15. Dimetilbenzen (amestec 2-,3-,4 

izomeri), (xilol) 
1330-20-7 150/50 v 3   

16. N,N-dimetilformamid 68-12-2 10 v 2   

17. 1,5-dimetil-5-(1-ciclohexenil-

1) barbiturat de natriu 
50-09-9 1 ʘ 2   

18. Diclormetan (metilenclorurŁ) 75-09-2 100/50 v 4   

19. Kaliu fluorurŁ (dupŁ fluor) 7789-23-3 1,0/0,2 ʘ 2   

20. Criolit (dupŁ fluor) 15096-52-3 1,0/0,2 ʘ 2   

21. Litiu fluorurŁ (dupŁ fluor) 7789-24-4 1,0/0,2 ʘ 2   

22. 2-metilbuta-1,3-dien (1,3-

butadien, divinil) 
78-79-5 40 v 4   

23. Mangan în aerosolii de sudare 

cu conŞinutul de: 

p©nŁ la 20% 

de la 20 p©nŁ la 30% 

7439-96-5 

7439-96-5 

0,6/0,2 

0,3/0,1 

ʘ 

ʘ 

2 

2 

  

24. Mangan carbonat hidrat 34156-69-9 1,5/0,5 ʘ 2 ɸl 

25. Mangan nitrat hexahidrat 17141-63-8 1,5/0,5 ʘ 2 ɸl 

26. Oxizi de mangan (recalculat în 

dioxid de mangan): 

aerosolii de dezintegrare 

aerosolii de condensare 

   

0,3  

0,05 

  

ʘ 

ʘ 

   

2  

1 

  

27. Mangan sulfat pentahidrat 10034-96-5 1,5/0,5 ʘ 2 ɸl 

28. Mangan 

tricarbonilciclopentadien 
12079-65-1 0,1 v 1   

29. Metilbenzen 108-88-3 150/50 v 3   

30. 2-metoxietilacetat 110-49-6 10 v 3   

1 2 3 4 5 6 7 

31. Arseniu, compuĸii neorganici 

(arseniu mai mult de 40%)  

(dupŁ As) 
  0,04/ 0,01 ʘ 1 C 

32. Arseniu, compuĸii neorganici 

(arseniu p©nŁ la 40%)  

(dupŁ As) 
  0,04/ 0,01 ʘ 2 C 

33. Natriu fluorurŁ (dupŁ fluor) 7681-49-4 1,0/0,2 ʘ 2   
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34. Nichel tetracarbonil 

13463-39-3 0,0005 v 1 

I, 

C, ɸl 

35. Staniu fluorurŁ (dupŁ fluor) 13966-74-0 1,0/0,2 ʘ 2   

36. Polimer (1-metiletenil) al 

benzenului cu etenilbenzen 
9011-11-4 -/5 ʘ 4   

37. Propanon-2 (acetonŁ) 67-64-1 800/ 200 v 4   

38. Prop-2-enonitril (acrilonitril) 107-13-1 1,5/0,5 v 2 ɸl 

39. Mercur 7439-97-6 0,01/ 0,005 v 1   

40. Plumb ĸi compuĸii neorganici 

(dupŁ plumb) 
  -/0,05 ʘ 1   

41. Argint fluorurŁ (dupŁ fluor) 7775-41-9 1,0/0,2 ʘ 2   

42. Stibiu ĸi compuĸii sŁi: pulberi 

de stibiu metalic 
0,5/0,2 0,5/0,2 ʘ 2   

43. Tetrahidro-1,4-oxazin 

(morfolin) 
110-91-8 1,5/0,5 v 2   

44. Tetraclormetan 56-23-5 20/10 v 2   

45. Tris (metilfenil)fosfat 

(conŞinutul de o-izomer >3%), 

(tricrezilfosfat) 
1330-78-5 0,1 ʘ 1   

46. Tris (metilfenil)fosfat 

(conŞinutul de o-izomer < 3%), 

(tricrezilfosfat) 

1330-78-5 0,5 ʘ 2   

47. 1,1-(2,2,2-tricloretiliden) bis-

(4-clorbenzen), (DDT) 
50-29-3 0,1 v+ʘ 1   

48. Uait-spirit (recalculat în C) 8052-41-3 900/ 300 v 4   

49. Carbon disulfurŁ (slfurŁ de 

carbon) 
75-15-0 10/3 v 2   

50. Carbon oxid 630-08-0 20 v 4 I 

51. Aldehida formicŁ 50-00-0 0,5 v 2 I, ɸl 

52. 1-clorbutadien-1,3 (Ŭ-

cloropren) 
627-22-5 5 v 3   

53. 2- clorbutadien-1,3 (ɓ-

cloropren) 
126-99-8 2 v 3   

54. Clormetan 74-87-3 10/5 v 2   

55. Cloretan, (cloretilen, clorvinil) 75-01-4 5/1 v 1 C 

56. Crom (VI) trioxid 1333-82-0 0,03/ 0,01 ʘ 1 C 

57. Epoxietan (oxiran, oxid de 

etilenŁ) 
75-21-8 3/1 v 2 C 

58. 2-etoxietanol 110-80-5 30/10 v 3   

59. 2-etoxietilacetat 111-15-9 10 v 3   

*La numitor - CMAmax, la numŁrŁtor - CMAmedie pe turŁ 

**Starea de agregare preponderentŁ ´n aerul zonei ocupaŞionale: v ï vapori ĸi/sai gaze, a ï aerosoli 

***Concomitent cu acŞiunea acutŁ se prezintŁ ĸi alte modalitŁŞi de acŞiune: Al ï alergenŁ, C ï 

cancerigenŁ, I - iritantŁ 
 

 

                                                                                                                                       Anexa 5 

                                                                                                                                  (informativă) 

                                               Lista substanţelor cu acţiune alergenă 
1. Substanţe cu efect vădit alergic 

Nr.d/o Denumirea substanŞei Nr.CAS CMA, 

mg/m
3
*  

Starea de 

agregare* 

Clasa de 

periculozitat

e 

Particularit

ŁŞile de 

acŞiune** 

1 2 3 4 5 6 7 
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1. 2-amino-2-dezoxi-D-glucoza 

hidroclorurŁ; hitozamin; glucozamin 

hidroclorurŁ 
66-84-2 0,005 ʘ 1   

2. BacilihidinŁ (dupŁ bacitracinŁ) 140587-4 0,01 ʘ 1   

3. Acid benzen-1,4-dicarbonic; acid 

tereftalic 
100-21-0 0,1 v+ʘ 1   

4. Beriliu ĸi compuĸii sŁi (recalculat ´n 

Be)   
0,003/ 

0,001 
ʘ 1 C 

5. Hexametilendiizocianat* 822-06-0 0,05 v 1   

6. (1Ŭ,2Ŭ,ɿŬ,4ɓ,5ɓ,6ɓ)-

hexa(1,2,3,4,5,6)clorciclohexan*;  

ɔ-hexacloran 
6108-10-7 0,05 v+ʘ 1   

7. GhentamicinŁ* (amestec de 

ghentamicinsulfaŞi 1:2,5) ï C1(40 

%), ʉ2(20 %), ʉ1ʘ(40 %) 
1403-66-3 0,05 a 1   

8. Heptanichel hexasulfurŁ 12503-53-6 0,15/0,05 ʘ 1 C 

9. HigromicinŁ B
+
 31282-04-9 0,001 ʘ 1   

10. GrizinŁ   0,002 ʘ 1   

11. 0-2-dezoxi-2(N-metilamino)-Ŭ-L-

gluco-piranozil-(1 Ÿ2)-O-5-dezoxi-

3-ʉ-formil-Ŭ -L-gluxofuranozil- 

( 1Ÿ4)-N,N
1
-BIS 

(aminoiminometil)-D-streptaminŁ
+
; 

StreptomicinŁ 

57-92-1 0,1 ʘ '   

12. 0-3-dezoxi-4-ʉ-metil-3-

(metilamino)-ɓ -L-arabinopiranozil-( 

1Ÿ6)-0-[2,6-diamino-2,3,4,6-

tetradezoxi-Ŭ -D-glicerohex-4-

enopiranozil-(1Ÿ4)]-2-dezoxi-D-

streptaminŁ; SintomicinŁ 

32385-11-8 0,05 ʘ 1   

13. 1,4-diaminobenzen;  

p-fenilendiaminŁ 
106-50-3 0,05 v+ʘ 1   

14. 1,4-diaminobenzen dihidroclorurŁ 

1,4-fenilendiaminŁ dihidroclorurŁ 
624-18-0 0,05 v+ʘ 1   

15. 1,6-diaminohexan; 

Hexametilendiamin 
124-09-4 0,1 v 1   

16. Diamoniu hexaclorplatinat   0,005 ʘ 1   

17. Diaminodiclorpaladiu
+
 14323-43-4 0,005 ʘ 1   

18. Diamoniu crom tetrasulfat-2,4-hidrat 

[dupŁ crom (ʉʛ
+3

)]; Alauni 

cromamoniacali 
  0,02 ʘ 1   

19. N,N-dibutil-4-(hexiloxi)naftalinŁ-1 -

carboximidamid
+
; BunamidinŁ 

hidroclorurŁ 
1055-55-6 0,01 ʘ 1   

20. Acid 1,3-dihidro-1,3-dioxo-5-

izobenzo-furancarbonic; 1,2-

Anhidrida acidului benzen-1,2,4-

tricarbonic; Anhidrida acidului 

trimelitic 

552-30-7 0,05 ʘ 1  

1 2 3 4 5 6 7 

21. Acid [2S-(2Ŭ,5Ŭ,6ɓ)]-3,3-dimetil-

6[[[5-metil-3-fenilizoxazolil-

4]carbonil]amino]-7-oxo-4-tia-1-

azabiciclo[3,2,0]heptan-2-carbonic; 

OxacilinŁ 

66-79-5 0,05 ʘ 1  

22. 1,3-di (1-metiletil)fenil-2-izocianat
+
; 

2,6-diizopropilfenilizocianat 
28178-42-9 0,1 v 1  
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23. 1,3-dinitro-5-trifluormetil-2-

clorbenzen 
393-75-9 0,05 v+ʘ 1   

24. 2,4-dinitro-1-clorbenzen 97-00-7 0,2/0,05 v+ʘ 1  

25. Acid dicromic, sŁruri 

(recalculat în Cr
+6

) 
  0,01 ʘ 1 C 

26. Cobalt hidridotetracarbonil 16842-03-8 0,01 v 1 Ac 

27. Cobalt ĸi compuĸii sŁi 

neorganici
+
   

0,05/ 

0,01 
ʘ 1   

28. Acid mercaptoetanic 68-11-1 0,1 v+ʘ 1   

29. Metilditiocarbamat de natriu
+
 (dupŁ 

metilizocianat); Carbation; Sarea de 

natriu  a acidului metilditiocarbamic 
137-42-8 0,1 ʘ 1  

30. Metilizotiocianat
+
 556-61-6 0,1 v 1   

31. Metilizocianat
+
 624-83-9 0.05 v 1 Ac 

32. 3-[[(4-metilpiperazinil-1) imino] 

metil] rifamicinŁ 
+
 

13292-46-1 0,02 ʘ 1   

33. 4-metilfenilen-1,3-diizocianat 584-84-9 0,05 v 1 Ac 

34. 3-metilfenilizocianat 621-29-4 0,1 v 1   

35. Nichel tetracarbonil 13463-39-3 0,0005 v 1 C 

36. Nichel crom hexahidrofosfat 

hidrat (dupŁ Ni); 1,7-Nichel crom 

hexa(dihidrogenfosfat)hidrat 
  0,005 v 1 C 

37. Nichel, oxizi, sulfuri ĸi 

amestecuri de compuĸi de Ni 

(fainĸtein, concentrat ĸi 

aglomerat de Ni, pulberi de Ni de 

la instalaŞiile de purificare 

recurente) (dupŁ Ni) 

  0,05 ʘ 1 C 

38. SŁruri de Ni ´n formŁ de 

hidroaerosoli (dupŁ Ni) 
  0,005 ʘ   C 

39. Samariu pentacobaltid
+
 (dupŁ 

Co); compuĸi magnetici Cobalt-

samariu 
12017-68-4 0,05 ʘ    

40. 2-fenil-4,6-diclorpiridazin-3-(2ʅ)-ʦn 2568-51-6 0,05 ʘ   

41. Crom hidroxid sulfat (recalculat în 

Cr
+3

); Sulfat de crom bazic 12336-95-7 
0,06/ 

0,02 
ʘ   

42. Crom-2-6-dihidrofosfat (dupŁ 

ʉʛ
+3

); Fosfat de crom 27096-04-4 
0,06/ 

0,02 
ʘ   

43. Crom triclorurŁ hexahidrat (dupŁ 

ʉʛ
+3

) 10060-12-5 
0,03/ 

0,01 
ʘ     

44. SŁrurile acidului cromic 

(recalculat în Cr
+6

)   
0,03/ 

0,01 
ʘ   C 

45. EtileniminŁ
+
; AziridinŁ 151-56-4 0,02 v   Ac 

 

 

 

 

Anexa 5 

(continuare) 

Lista substanţelor cu acţiune alergenă  

2. Alergeni industriali cu acţiune moderată 

 

Nr.d/o Denumirea substanŞei Nr.CAS CMA, 

mg/m
3
*  

Starea de 

agregare* 

Clasa de 

periculozitate 
Particularit

ŁŞile de 

acŞiune** 

1 2 3 4 5 6 7 
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1. 2-(2-alchilʉ10-13-2-imidazolinil-1)-

etanol 
  0,1 v+ʘ 2   

2. 2-alchilʉ10-12-1-polietilenpoliamin-

2-imidazolin hidroclorurŁ
+
; 

Clorhidratul vicazolinei VP 
  0,5 ʘ 2   

3. Catalizatori de aluminiu-platinŁ 

CR-101 ʠ RB-11 cu conŞinutul de 

Pt p©nŁ la 0,6 % 
  1,5 ʘ 3   

4. Amilaza 9000-90-2 1 ʘ 2   

5. 1 -Aminoalchilimidazoline
+
   0,5 v+ʘ 2   

6. Acidul (2S,5R,6R)-6-[[(R)-Amino-

(4-hidroxifenil) acetil]amino]-3,3-

dimetil-7-oxo-4-tia-1-aza-

biciclo[3,2,0]heptan-2-carbonic 

trihidrat (amoxicilinŁ trihidrat) 

  0,1 ʘ 2   

7. ʆ-3-Amino-3-dezoxi-Ŭ-D 

glucopiranozil-(1Ÿ6)-O-[6-amino-

6-deoxi-Ŭ-D-glucopiranozil-( 

1Ÿ4)]-Nô(S)-(4-amino-2-hidroxi-1 

-oxobutil)-2-dezoxi-D-

streptaminŁ
+
; MonomicinŁ 

37517-28-5 0,1 ʘ 2   

8. ʆ-3-Amino-3-dezoxi-Ŭ -D-

glucopiranozil (1 ï>6)-0-[6-amino-

6-dezoxi-Ŭ-D-glucopiranozil-( 

1Ÿ4)]-2-dezoxi-Ŭ -D-streptaminŁ
+
; 

KanamicinŁ 

8063-07-8 0,1 ʘ 2   

9. O-4-Amino-4-dezoxi-Ŭ -D-

glucopiranozil-( 1Ÿ6)-0-(8R)2-

amino-2,3,7- tridezoxi-7-

(metilamino)-D-glicero-Ŭ -D-

allooctodialdo-1,5:8,4-dipiranozil-( 

1Ÿ4)2-dezoxi-D-streptaminŁ
+
; 

ApramicinŁ 

37321-09-8 0,1 ʘ 2   

10. 0-2-amino-2-dezoxi-Ŭ-D-

glucopiranozil (1Ÿ 4)-0 -[0-2,6-

diamino- 2,6-didezoxi-ɓ -L-

idopiranozil( 1Ÿ3 )-ɓ-D-

ribofuranozil-( 1Ÿ5)]-2-dezoxi-D-

streptaminŁ, sulfat(1:2); 

StreptomicinŁ sulfat 

1263-89-4 0,1 ʘ 2   

11. ʆ-3-Amino-3-dezoxi-Ŭ -D-

glucopiranozil-( 1Ÿ6)-O-[2,6-

diamino-2,3,6-tridezoxi-Ŭ-D-

ribohexopiranozil( 1Ÿ4)]-2-

dezoxi-D-streptaminŁ; TobramicinŁ 

32986-56-4 0,1 ʘ 2   

12. Acid [2S-(2Ŭ,5Ŭ,6ɓ)]-6-Amino-3,3-

dimetil-7-oxo-4-tia-1-

azabiciclo[3,2,0]heptan-2-

carbonic
+
; Acid 6-Aminopenicilinic  

551-16-6 0,4 ʘ 2  

1 2 3 4 5 6 7 

13. 3-[(4-Amino-2-metil-5-

piridinil)metil] -5-(2-hidroxietil)-4-

metilazoniu bromurŁ; 

TiaminbromurŁ; Vitamina ʚ1 

7019-71-8 0,1 ʘ 2   

14. Aminoplaste   -/6 ʘ 4 F 

15. 1 ïAminopropanol-2
+
 78-96-6 1 v+ʘ 2   

16. N-(3-Aminopropil)-N-

dodecilpropan-1,3-diamin
+
 

2372-82-9 1 ʘ 2   
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17. Acid [2S-(2Ŭ,5Ŭ,6ɓ)(S*)]-6-

Aminofenil-acetilamino-3,3-

dimetil-7-oxo-4-tia-1 -

azabiciclo[3,2,0] heptan-2-

carbonic; AmpicilinŁ 

69-53-4 0,1 ʘ 2   

18. 2,2
1
[N-(2-

Aminoetil)imino]dietanol, amide 

ʉ10-13 ale acizilor carbonici 
  2 v+ʘ 3   

19. N-(2-Aminoetil)-1,2-etandiamin
+
; 

Dietilentriamin 
111-40-0 0,3 v+ʘ 2   

20. Antibiotice din grupul 

cefalosporinelor 
  0,3 ʘ 2   

21. Concentrat proteic-vitaminic (dupŁ 

proteine) 
  0,1 ʘ 2   

22. Acid benzen- 1,3-bicarbonic
+
;  

Acid 1,3-benzenbicarbonic 
121-91-5 0,2 ʘ 2   

23. Benzen-1,3-bicarbondiclorurŁ
+
; 

IzoftaloildiclorurŁ 
99-63-8 0,02 v+ʘ 2   

24. Benzen-1,4-bicarbondiclorurŁ
+
; 

TereftaloildiclorurŁ 
100-20-9 0,1 v+ʘ 2   

25. Acid Benzen-1,2,4-tricarbonic; 

1,2,4-tricarboxibenzen; Acid 

trimelitic 
528-44-9 0,1 ʘ 2   

26. [2]Benzopiranol[6,5,4-def][2], 

benzopiran-1,3,6,8-tetron; Acid 

naftalin-1,4,5,8-tetracarbonic, 

dianhidridŁ 

81-30-1 1 ʘ 2   

27. N,Nô-Bis(2-aminoetil)-1,2-

etandiamin
+
; Trietilentetramin 

112-24-3 0,3 v+ʘ 2   

28. Bis(dimetilditiocarbamat) de zinc; 

Dimetilditiocarbamat de zinc; 

Milbex 
137-30-4 0,3 ʘ 2   

29. Dietilditiocarbamat de zinc; 

Etilcimat 
14324-74-2 0,3 ʘ 2   

30. 1,1 -Bis(polietoxi)-2-heptadecenil-

2-imidazolin acetat
+
; Oxamid 

  0,5 v+ʘ 2   

31. 1,5-Bis(furil -2)penta-1,4-dienon-3 886-77-1 10 v+ʘ 3   

32. 1,3 -Bis-(4-

clorbenzilidenamino)guanidin 

hidroclorurŁ
+
 

  0,5 ʘ 2   

33. 1,3-Bis- (4-clorbenzilidenamino) 

guanidin
+
; Chimcoccid 

25875-51-8 0,5 ʘ 2   

34. Boverin 

 

63428-82-0 0,3 ʘ 2   

35. 0-(4-Brom-2,5-diclorfenil)-0,0-

dimetil-tiofosfat 
2104-96-3 0,5 v+ʘ 2   

36. ViomicinŁ
+
; FlorimicinŁ 32988-50-4 0,1 ʘ 2   

1 2 3 4 5 6 7 

37. Vitamina B12 amestec cu 

[4S(4Ŭ,4ʘŬ,5ʘŬ,6ɓ,12ʘŬ)]-7-clor-4-

(-dimetilamino)-1,4,4ʘ,5,5ʘ,6, 

11,12Ŭ-octahidro-3,6,10,12,12ʘ-

pentahidroxi-6-metil-1,11 -dioxo-

2-naftacencarbonamid (control 

dupŁ clortetraciclinŁ); Biovit; 

Biovit-160 

8021-83-8 0,1 ʘ 2   
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38. ɺ-Galactozidaza   4 ʘ 3   

39. Gaprin (dupŁ proteinŁ)   0,1 ʘ 2   

40. N,N
1
-

hexametilenbisfurfurolidenamin; 

Bisfurghin; Furfurolidenamin 
17329-19-0 0,2 v+ʘ 2   

41. Ghemichetal oxitetraciclinŁ 6,12-

Ghemichetal-11-Ŭ -clor-5-

oxitetraciclinŁ 
  3 ʘ 3   

42. 2-(Z-heptadeŞenil-8)-1,1-bis(2-

hidroxietil) imidazoliniu clorurŁ 
  0,5 v+ʘ 2   

43. N-(2-HeptadeŞenil-2)-4,5-dihidro-

1ʅ-imidazolil-1  1,2-etandiamin
+
; 

1-Bi(ɓ-aminoetil)-2-heptadizinil-2-

imidazolin; Alazol 

87250-17-7 0,5 ʘ 2   

44. 2-[2-cis-(HeptadeŞenil-8)-2-

imidazolinil-1]etanol 
95-38-5 0,1 v+ʘ 2   

45. 1,2-Diaminobenzen; ʦ-

Fenilendiamin 
95-54-5 0,5 v+ʘ 2   

46. 1,3-Diaminobenzen; ʤ-

Fenilendiamin 
108-45-2 0,1 v+ʘ 2  

47. 2,4-Diaminobenzosulfonat de 

natriu    1,3-Fenilendiaminsulfonat 

sare de natriu 
3177-22-8 2 ʘ 3  

48. 1-Bi(ɓ-aminoetil)-2-alchil (C8-18)-

2-imidazolin
+
; Vicazolin 

  0,5 ʘ 2  

49. N,N-Dibenziletilendiamin  

clortetraciclinŁ
+
; DibiomicinŁ 

 

1111-27-8 0,1 ʘ 2  

50. [4S-(4Ŭ,4aŬ,5Ŭ,5aŬ,6ɓ, 12ʘŬ)]4-

(Dimetilamino)-

1,4,4ʘ,5,5ʘ,6,11,12ʘ-octahidro-

3,5,6,10,12,12ʘ-hexahidroxi-6-

metil-1,11 -dioxo-2-

naftacencarboxiamid
+
; 

OxitetraciclinŁ 

79-57-2 0,1 ʘ 2  

51. [4S-(4Ŭ,4aŬ,5aŬ,6ɓ, 12ʘŬ)]4-

(Dimetilamino)-1,4,4ʘ,5ʘ,6,11, 

12ʘ-octahidro-3,6,10,12,12ʘ-

pentahidroxi-6-metil-1,11 -dioxo-

2-naftacencarboxamid
+
; 

TetraciclinŁ 

60-54-8 0,1 ʘ 2  

52. [4S-(4Ŭ,4aŬ,5aŬ,6ɓ,12ʘ)]4-

(Dimetilamino)-1,4,4ʘ,5ʘ,6,11,12ʘ-

octahidro-3,6,10,12,12ʘ-

pentahidroxi-6-metil-1,11 -dioxo-

2-naftacencarboxamid 

hidroclorurŁ
+
; TetraciclinŁ 

hidroclorurŁ 

64-75-5 0,1 ʘ 2  

1 2 3 4 5 6 7 

53. [4S-(4Ŭ,;aŬ,5aŬ,6ɓ,12Ŭ)]-4-

(Dimetilamino)-7-clor-

1,4,4ʘ,5,5ʘ,ʙ, 11, 12ʘ-octahidro-

3,5,10,12,12ʘ-pentahidroxi-6-

metilen-1,11 -dioxo-2-naftacen 

carboxamid-4-metilbenzen-

sulfonat
+
; TetraciclinŁ 4-

metilbenzosulfonat 

  3 ʘ 3   



 53 

54. 0,0-Dimetil(1-hidroxi-2,2,2-

tricloretil)-fosfonat
+
; Clorofos 

52-68-6 0,5 v+ʘ 2   

55. Dimetilditiocarbamat de natriu; 

Carbamat ʄʅ 
128-04-1 0,5 ʘ 2   

56. 0,0-Dimetil-0-(2,5-diclor-4-

iodfenil)-tiofosfat; Iodofenfos 
18181-70-9 0,5 v+ʘ 2   

57. Acid [2S-[5R,6R]3,3-Dimetil-7-

oxo-6-[[(2R)-[[(2-

oxoimidazollidinil-1-) 

carbonil]amino]fenilacetil]amino]-

4-tia-1-azabiciclo[3,2,0]heptan-2-

carbonic; AzolocillinŁ 

37091-66-0 0,1 ʘ 2   

58. Acid [2S-(2Ŭ,5Ŭ,6ɓ)]-3,3-Dimetil-

7-oxo-6-[(fenilacetil)amino]-4-tia-1 

-azabiciclo[3,2,0]heptan-2-

carbonic; BenzilpenicilinŁ 

61-33-6 0,1 ʘ 2   

59. 0,0-Dimetil-0-(2,4,5-triclorfenil)-

tiofosfat 
299-84-3 0,3 v+ʘ 2 '   

60. N,N-Dimetil-2-clor-10ʅ-

fenotiazin-10-propaiamin 

hidroclorurŁ
+
; 10-(3-

Dimetilaminopropil)-2-clor-10ʅ 

fenotiazin hidroclorurŁ; Aminazin 

69-09-0 0,3 ʘ 2  

61. Acid 6-[( 1,3-Dioxo-3-fenoxi-2-

fenilpropil)amino]-3,3-dimetil-7-

oxo-[2S-(2Ŭ,5Ŭ,6ɓ)]-4-tia-1 -

azobiciclo[3,2,0]heptan-2-carbonic; 

KarfecillinŁ 

27025-49-6 0,1 ʘ 2  

62. Diprin (dupŁ proteinŁ)   0,3 ʘ 2  

63. DifenilguanidinŁ
+
; 

Amidodianilinmetan 
102-06-7 0,3/0,1 ʘ 2  

64. N,Nô-Difurfurilidenfenilen-1,4-

diamin
+
 

19247-68-8 2 v+ʘ 2  

65. 3,5-Diclorbenzensulfonamid 19797-32-1 0,1 ʘ 2  

66. 4-Diclormetilen-1,2,3,3,5,5-

hexanclorciclopenten-1
+
 

3424-05-3 0,1 v+ʘ 2  

67. 3,4-Diclorfenilizocianat 102-36-3 0,3 v 3  

68. Acid dicloretanic; Acid dicloracetic 79-43-6 4 v+ʘ 3  

69. 2-(Dietilamino)etil-4-

aminobenzoat; BazŁ de novocain; 

Eterul ɓ-dietilaminoetilic al 

acidului p-aminobenzoic 

59-46-1 0,5 ʘ 2  

70. 2-(Dietilamino)etil-4-aminobenzoat 

hidroclorurŁ
+
; NovocainŁ 

hidroclorurŁ.                            

Eterul p-dietilaminoetilic al 

acidului p-aminobenzoic 

hidroclorurŁ 

51-05-8 0,5 ʘ 2  

1 2 3 4 5 6 7 

71. 
DoxiciclinŁ hidroclorurŁ

+
 

100929-47-

3 
0,4 ʘ 2  

72. DoxiciclinŁ tozilat
+
   0,4 ʘ 2  

73. Levuri furajere uscate crescute pe 

borhot postalcoolic 
  0,3 ʘ 2  

74. 1,1 -Iminobis (propanol-2)
+
 110-97-4 1 v+ʘ 2  

75. Cacao pulberi   2 ʘ 3  

76. Colofoniu 8050-99-7 4 v+ʘ 3  
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77. [2S-(2Ŭ,5Ŭ,6ɓ)]-6[(Carboxifenil-

acetil)amino]-3,3-dimetil-7-oxo-4-

tia-1-azabiciclo-[3,2,0] heptan-2-

carbonat dinatriu; CarpenicilinŁ; 

CarboxilbenzilpenicilinŁ dinatriu 

sare 

4800-94-6 0,1 ʘ 2  

78. 4-CarbometoxisulfinilclorurŁ   1 ʘ 2  

79. Lignosulfonat modificat granulat  

pe bazŁ de sulfat de natriu 
  2 ʘ 3  

81. Liprin (dupŁ proteinŁ)   0,1 ʘ 2  

82. Mangan carbonat hidrat
+
 34156-69-9 1,5/0,5 ʘ 2  

83. Mangan nitrat hexahidrat
+ 
 17141-63-8 1,5/0,5 ʘ 2  

84. Mangan sulfat pentahidrat
+ 
 10034-96-5 1,5/0,5 ʘ 2  

85. MetaciclinŁ hidroclorurŁ
+
 3963-95-9 0,4 ʘ 2  

86. 1,1-Metilenbis(4-izocianatbenzen)
+
 101-68-8 0,5 v+ʘ 2   

87. Metilcarbamat 1-naftalenol; Sevin; 

Eterul naftilic-1 al acidului 

metilcarbaminic 
63-25-2 1 ʘ 2   

88. 2-Metilprop-2-enoilclorurŁ; 

Cloranhidrida acidului metacrilic 
920-46-7 0,3 v 2   

89. 2-Metilprop-2-enonitril
+
; Nitril al 

acidului metacrilic 
126-98-7 1 v 2   

90. 5-Metiltetrahidro-1,3-

izobenzofurandion 
34090-76-1 1 ʘ 2   

91. Metiram 9006-42-2 0,5 ʘ 2   

92. Molibden, compuĸii solubili ´n 

formŁ de pulberi 
  4 ʘ 3   

93. Detergentul sintetic ĂLoscò   3 ʘ 3   

94. Detergentul sintetic  ĂArielò   5 ʘ 3   

95. Detergentul sintetic  ĂMif 

Universalò 
  5 ʘ 3  

96. Detergentul sintetic  ĂTaidò   5 ʘ 3  

97. DetergenŞii sintetici ĂBio-Cò, 

ñBrizò, ñVihriò, ñLotosò, ñLotos-

automatò, ĂOcaò, ñEraò, ñEra-ɸò, 

ñIucaò 

  5 ʘ 3  

98. Cloranhidrida acidului Naftalin-

2,6-dicarbonic 
+
 

2351-36-2 0,5 ʘ 2  

99. NeomicinŁ 1404-04-2 0,1 ʘ 2  

100. 1,1', 1"-Nitrilotris(propanol-2)
+
 122-20-3 5 v+ʘ 3  

101. 1-[N-(5-Nitrofuril-2)metilenamino] 

imidazolidin-2,4-dion 
67-20-9 0,5 ʘ 2  

102. Oleandomicinfosfat
+
 (1:1) 7060-74-4 0,4 ʘ 2  

103. PancreatinŁ 

 

  1 ʘ 2  

1 2 3 4 5 6 7 

104. Pentandial; Aldehida glutaricŁ 111-30-8 5 v 3  

105. Pulberi ale articolelor refractare de 

periclazocromite ĸi 

cromitopericlazice 
  -/4 ʘ 4 F 

106. Acid poli-2-hidroxibutanic; Acid 

poli-ɓ-oxioleic 
  0,1 ʘ 2   

107. Poli-ʆ-glucozoamin, parŞial N-

acetilat; Hitozan; Poli-(1ï>4)-2-

amino-2-dezoxi-ɓ-D-glucopiranoza 
9012-76-4 2 ʘ 3   
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108. Poli(1 ï>4)-2-N-carboximetil-2-

dezoxi-6-0-carboximetil-ɓ-D-

glucopiranoza sare de natriu; Sare 

de natriu N,0-carboximetilhitozan 

  2 ʘ 3   

109. Polimixin ɽ 2,7-L-treonin 71029-35-1 0,1 ʘ 2  

110. Cobalt poliftalocianin, sare de 

natriu 
  5 ʘ 3  

111. Policlorpinen
+
   0,2 v 2  

112. Prop-2-enoilclorurŁ
+
; Anhidrida 

acidului acrilic; AcriloilclorurŁ 
814-68-6 0,3 v 2  

113. Prop-2-enonitril
+
; Nitril al acidului 

acrilic; Acrilonitril  
107-13-1 1,5/0,5 v 2  

114. Proteaza bazicŁ (activitatea 6 000 

un.) 
9073-77-2 0,5 ʘ 2  

115. Pulberi vegetale ĸi animaliere: 

ʘ)       cu conŞinut de dioxid de 

siliciu 

de la 2 p©nŁ la 10% 

b)       graminee 

c)       bumbac, scoarŞŁ, in, l©nŁ, puf 

ĸi a. (cu conŞinut de dioxid de 

siliciu mai mult de 10 %) 

d)      fŁinŁ, rumeguĸ, lemn ĸi a. (cu 

conŞinut de dioxid de siliciu 

mai puŞin de 2 %) 

ʜ)     fŁinŁ de bumbac (dupŁ 

proteine) 

    

-/4 

  

-/4 

   

-12  

   

   

  

  

ʘ 

 

ʘ 

  

ʘ 

   

ʘ 

 ʘ 

  

4 

  

3 

  

4 

  

 4 

3 

  

F 

  

F 

F  

  

  

  

F 

116. Polenul fluturilor de molii   0,1 ʘ 2   

117. Riboflavin 

 

83-88-5 1 ʘ 2   

118. RŁĸinŁ de aldehidŁ 

diciandiamidoformicŁ
+
 

  0,2 ʘ 2   

119. Tutun   3 ʘ 3   

120. Tetrahidroizobenzofuran-1,3-dion; 

Anhidrida acidului Ciclohexen-1-

1,2-dicarbonic  
26266-63-7 0,7 ʘ 2   

121. Tetrahidrometilizobenzofuran-1,3-

dion 
11070-44-3 1 ʘ 2   

122. Tetrametiltioperoxidicarbondiamid
+ 
TetrametiltiuramdisulfurŁ; Tiuram  

ɼ; ʊʄʊD 
137-26-8 1,5/0,5 ʘ 2   

1 2 3 4 5 6 7 

123. 2,3,5,6-Tetraclorbenzen-1,4-

dicarboxildiclorurŁ
+
; 2,3,5,6-

Dicloranhidrida acidului 

tetraclortereftalic  

719-32-4 1 ʘ 2   

124. N-Fenil-2,4,6-trinitrobenzamid; 

Anilid al acidului 2,4,6-

trinitrobenzoic 
7461-51-0 1 ʘ 2   

125. 
RŁĸini fenolformaldehidice   
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(produse volatile): 

ʘ)       controlul dupŁ fenol 

b)      controlul dupŁ aldehida 

formicŁ 

0,1 0,05 v 

v 

2 

2 

126. Fenoplaste 9003-35-4 -/6 ʘ 3 F 

127. Aldehida formicŁ
+
 50-00-0 0,5 v 2 Ac 

128. Furan
+
 110-00-9 1,5/0,5 v 2   

129. Furan-2-aldehidŁ
+
; 2-feraldehidŁ; 2-

furfuraldehidŁ; Furfural 
98-01-1 10 v 3   

130. 2,5-Furandion
+
; Anhidrida maleicŁ 108-31-6 1 v+ʘ 2   

131. N-Clorbenzensulfonamid de natriu 

hidrat
+
; Monocloramin; Cloramin B 

127-52-6 1 v+ʘ 2   

132. [4S-(4Ŭ,4ʘŬ,5Ŭ,5ʘŬ,6ʨ,12ʘŬ)]-7-Clor-

4-(dimetilamino)-1,4,4ʘ,5,5ʘ,6,11,12ʘ-

octahidro-3,6,10,12,12ʘ-pentahidroxi-

6-metil-1,11 -dioxo-2-

naftacencarboxamid; ClortetraciclinŁ 

57-62-5 0,1 ʘ 2   

133. ClormetaciclinŁ tozilat
+
   3 ʘ 3   

134. (Clormetil)oxiran
+
;    

EpiclorhidrinŁ; 1 -Clor-2,3-

epoxipropan 
106-89-8 2/1 v 2   

135. N-(Clormetil)ftalimid
+
 17564-64-6 0,1 ʘ 2   

136. Clorfenilizocianat
+
 (3 ʠ 4-izomeri) 1885-81-0 0,5 v 2 Ac 

137. DiCrom trioxid (dupŁ ʉʛ
+3

) 1308-38-9 3/1 ʘ 3   

138. Crom trifluorurŁ (dupŁ F);  Crom 

fluorurŁ 
7788-97-8 2,5/0,5 ʘ 3   

139. Crom fosfat 7789-04-4 2 ʘ 3   

140. 1-Cianguanidin; Diciandiamin 461-58-5 0,5 ʘ 2   

141. N-Ciclohexilimid diclormaleat
+
   0,5 ʘ 2   

142. 
RŁĸini epoxidice (produse volatile) 

(controlul dupŁ epiclorhidrinŁ): 

ʘ)       ED-5 (ED-20), E-40, 

epoxitrifenol EP-20 

b)       UP-666-1, UP-666-2, UP-

666-3, 

UP-671, UP-671-D, UP-677, UP-

680, 

UP-682 

c)       UP-650, UP-650-ʊ  

d)UP2124,E-181, DEG-1  

e) EA 

  

  

  

1 

  

0,5 

  

0,3 

0,2  

0,1 

  

  

v 

  

v 

  

v+ʘ  

v 

v 

  

  

2 

  

2 

  

2  

2 

2 

  

1 2 3 4 5 6 7 

143. Clei epoxidic UP-5-240 (produse 

volatile) /controlul dupŁ 

epiclorhidrinŁ/ 
  0,5 v 2   

144. Eprin (dupŁ proteinŁ)   0,3 ʘ 2   

145. EritromicinŁ
+
 114-07-8 0,4 ʘ 2   

146. 1,2-Etenbis(ditiocarbamat) de zinc; 

Cuprozan; Cineb 
12122-67-7 0,5 ʘ 2   

147. Etil-4-aminobenzoat
+
; Anestezin 94-09-7 0,5 ʘ 2   
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+ E necesarŁ protecŞia ochilor ĸi tegumentelor 

*Starea de agregare preponderentŁ ´n aerul zonei ocupaŞionale: v ï vapori ĸi (sau) gaze; a ï aerosoli. 

**Concomitent cu acŞiunea alergicŁ mai intervin ĸi alte efecte ale substanŞei: Ac ï substanŞe cu acŞiune acutŁ; C ï 

cancerigene; F ï aerosoli cu acŞiune preponderent fibrogenŁ. 

NotŁ: DupŁ gradul de alergizare al omului ĸi ´n experiment pe animale substanŞele alergene au fost clasificate ´n douŁ 

categorii: 

- substanŞe cu acŞiune alergicŁ pronunŞatŁ ï argumente: hipersensibilitate respiratorie faŞŁ de allergen; 

sensibilizarea omului la contactul alergenului cu tegumentele; acŞiune sensibilizantŁ pronunŞatŁ ´n experiment pe 

animale (sensibilizat tot lotul de animale de laborator, Lim sens < Lim chr). Sensibilizarea serveĸte drept criteriul 

limitŁ la normarea igienicŁ. 

- SubstanŞŁ cu acŞiune alergicŁ moderatŁ ï argumente: hipersensibilitate respiratorie faŞŁ de allergen: sensibilizarea 

organismului la contactul alergenului cu tegumentele; sensibilizarea moderatŁ ´n experiment pe animale 

(sensibilizate 30-50% din lotul de animale de laborator). Sensibilizarea nu poate fi consideratŁ drept indice limitŁ 

´n normarea igienicŁ: Lim sens este egalŁ sau mai mare dec©t Lim chr. 

 

 

                                                                                                                                               Anexa 6 

                                                                                                                                          (informativă) 

Lista substanţelor pentru care va fi exclusă  inhalarea sau contactul cu tegumentele 

1. Preparate antitumorale, hormoni-estrogeni 

Nr.d/o Denumirea substanŞei Nr.CAS CMA, 

mg/m
3
*  

Starea 

de 

agregare 

Clasa de 

nocivitate 

Particul

aritŁŞile 

de 

acŞiune 

1 2 3 4 5 6 7 

1. N'-[3-[4 Aminobutil)amino]propil] 

bleomicinamid hidroclorurŁ; 

bleomicetin hidroclorurŁ 
55658-47-4 - ʘ 1   

2. 5-{ [4 ,6-Bis( 1 -aziridinil)-1,3,5-

tiazinil-2il]amino}-2,2-dimetil-1,3-

dioxan-5-metanol; dioxadet 
67026-12-4 - ʘ 1   

3. 14-HidroxirubomicinŁ 25316-40-6 - ʘ 1   

4. 3-Hidroxi-estra-1,3,5(10)trienon-

17; estron 
53-16-7 - ʘ 1 C 

5. Dietilenimid 2-metiltiozolido-3-

acid fosforic; imifos 
1078-79-1 - ʘ 1   

6. 2,2,6-Trideoxi-3-amino-Ŭ-lixozo-4-

metoxi-6,7,9,11 -tetraoxi-9-aceto-

7,8,9,10-tetrahidrotetracenhinon; 

rubomicinŁ 

20830-81-3 - ʘ 1   

7. 2-Clor-N-(2-cloretil)-N-

metiletanamin hidroclorurŁ; embihin 
55-86-7 - ʘ 1   

8. 17-Etinilestra-1,3,5(10)-triendiol-

3,17; etinilestradiol 
57-63-6 - ʘ 1 C 

  

2. SubstanŞe analgezice narcotizante 

 

Nr.d/o Denumirea substanŞei Nr.CAS CMA, 

mg/m
3

*  

Starea 

de 

agregare 

Clasa de 

nocivitate 

Particul

aritŁŞile 

de 

acŞiune 

1 2 3 4 5 6 7 

1. (5Ŭ,6Ŭ)-7,8-Didehidro-4,5-epoxi-3-

metoxi-17-metilmorfinol-6; codein 
76-57-3 - ʘ 1   
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2. [S-(R*,S*)]-6,7-Dimetoxi-3-(5,6,7,8-

tetrahidro-4-metoxi-6-metil-1,3-

dioxolo-[4,5-g-]-izohinolinil-5)-1-

(3ʅ)-izobenzofuranon; narcotinŁ 

128-62-1 - ʘ 1   

3. MorfinŁ hidroclorurŁ 52-26-6 - ʘ 1   

4. TebainŁ 115-37-7 - ʘ 1   

5. 1,2,5-Trimetil-4-fenilpiperidinol-4 

propionat; promedol 
64-39-1 - ʘ 1   

6. N-Fenil-N-[ 1-(2-feniletil)-4-

piperidinil]-propanamid; fentanil 
437-38-7 - ʘ 1   

7. 1-(2-Etoxietil)-4-propioniloxi-4-

fenilpiperidin hidroclorurŁ; prosidol 
  - ʘ 1   

 

 

 

 

                                                                                                                   Anexa 7 

                                                                                                              (recomandată) 

Protecţia prin timp la lucrări în condiţii nocive 

1. Protecţia prin timp la lucrări în condiţii de încălzire 

 

1.1. Pentru a asigura o ´ncŁrcŁturŁ termicŁ medie pe schimb (ĊTms) admisibilŁ pe 

parcursul întregii ture de lucru în condiŞii de ´ncŁlzire, durata totalŁ de aflare 

´n astfel de condiŞii nu va depŁĸi 7,5,3 ĸi 1 orŁ respectiv claselor de nocivitate 

(tab.A 7.1). Din aceste considerente se recomandŁ reducerea vechimii de 

muncŁ  ´n condiŞii de ´ncŁlzire (vezi tab A.7.1) 

                                                                                                           Tabelul A.7.1 

 

Clasa condiŞiilor de 

muncŁ 

Durata sumarŁ admisibilŁ 

de ´ncŁrcŁturŁ termicŁ ´n 

tura de lucru 

Vechimea de muncŁ 

recomandabilŁ, ani 

2 8 20 

3.1 7 17 

3.2 5 13 

3.3 3 10 

3.4 1 7 

 

1.2. Ċntru profilaxia supra´ncŁlzirii generale periculoase ĸi celei locale (arsuri) se 
reglementeazŁ durata aflŁrii sub acŞiunea radiaŞiilor infraroĸii ĸi pauzele de 

lucru (tab.A.7.2) 

 

 

                                                                                                               Tabela A.7.2 

Intensitatea radiaŞiilor 

infraroĸii 

Durata acŞiunii 

permanente 

Durata pauzelor în 

timpul lucrului 

Raport acŞiune: 

pauze ï timp  

350 20 8 2,5 

700 15 10 1,5 

1050 12 12 1,0 
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1400 9 13 0,7 

1750 7 14 0,5 

2100 5 15 0,33 

2450 3,5 12 0,3 

 
Notă:  

- LucrŁrile ´n condiŞii de radiaŞii infraroĸii prevŁd haine de protecŞie conform STAS SSPM 11.4.176-89 ĂHaine 

speciale de protecŞie de radiaŞii termiceò, STAS SSPM 12.4.045-87 ĂCostume bŁrbŁteĸti de protecŞie de 

temperaturi ´nalteò, folosirea mijloacelor  colective de protecŞie de radiaŞii infraroĸiiò conform STAS SSPM 

ĂMijloace colective de protecŞie de radiaŞii infraroĸiiò (MPI ´n fond sunt prevŁzute pentru protecŞie localŁ ĸi numai 

parŞial pentru protecŞie generalŁ de supra´ncŁlzire); 

- La lucrŁri ´n condiŞii  termice de ´ncŁlzire se recomndŁ de a angaja persoane cu v´rstele cuprinse ´ntre 25 ĸi 40 ani 

cu o rezistenŞŁ termicŁ medie, rezistenŞŁ ce se determinŁ conform indicaŞiilor metodiceò, ĂMetode de determinare 

a rezistenŞei termice a organismuluiò (Nr. 10-11/114,1988); 

- Se ĸtie cŁ la lucrŁri ´n condiŞii microclimatice de ´ncŁlzire de clasa 3.3 de nocivitate afecŞiunile pot apŁrea peste 

15,5 ani vechime de muncŁ, iar la lucrŁri ´n condiŞiile de clasa 3.4-peste 8 ani de lucru; 

- Luîndu-se ´n consideraŞie dificultatea de readaptare a organismului la condiŞii de ´ncŁlzire concediul suplimentar 

se va da numai la al doilea an de lucru. Acest concediu va fi folosit pentru îngrijiri medicale de profilaxie. 

 

2. Protecţia prin timp la acţiunea aerosolilor preponderent 

                                        fibrogeni (AAPF) 

1.3. Pentru estimarea duratei de lucru, calcularea vechimei de muncŁ admisibile 

(pentru persoanele nou angajate) ´n condiŞii de pulberi cu acŞiune preponderent 

fibrogenŁ e necesarŁ comparaŞia ´ncŁrcŁturilor de pulberi reale (ĊP) cu cele de 

control (ÎPC) ï conform capitolului 4.4 a documentului ´n cauzŁ. 

1.4. Ċn cazurile c´nd ĊP reale nu le depŁĸesc pe cele de control (ĊPC) lucrŁrile în 

astfel de condiŞii pot fi continuate. 

1.5. La depŁĸirea ĊPC se va calcula vechimea de muncŁ admisibilŁ (T1) ´n condiŞii de 

pulberi, aici ĊPC fiind recomandabilŁ pentru vechimea de muncŁ medie ï 25ani. În 

caz c´nd vechimea de muncŁ e mai mare de 25 ani calculele vor reeĸi din vechimea 

realŁ de muncŁ. 

T1 ï vechimea de muncŁ admisibilŁ ´n condiŞii de pulberi; 

ÎPC25 ï ´ncŁrcŁtura de pulberi de control ´n decurs de 25 ani la respectarea CMA; 

K ï concentraŞia realŁ de pulberi medie pe schimb; 

N- numŁrul de ture în anul calendaristic; 

Q ï volumul respirator pe schimb. 

Ċn asemenea cazuri concentraŞia realŁ de pulberi K se ia ca media aritmeticŁ pentru 

toate perioadele de lucru.  

K=K1·t1+K2·t2+ é+Kn·tn , unde 

               × t  
K1-Kn ï concentraŞiile reale medii  pe schimb în perioadele de lucru; 

t1-tn -  perioadele de timp ´n care concentraŞiile de pulberi erau constante. 

Indicele Q se calculeazŁ la fel ca ĸi K. 

1.6. DacŁ ´ncŁrcŁturile de pulberi ´n zona de lucru se schimbŁ, sau se schimbŁ categoria 

de lucru (volumul respirator pe schimb) ´ncŁrcŁtura realŁ se calculeazŁ ca suma 

´ncŁrcŁturilor reale pentru fiecare perioadŁ av©nd indici constanŞi. TotodatŁ la calcularea 

ĊPC se ia ´n consideraŞie schimbarea categoriilor de lucru ´n diferite perioade de timp. 

 

3. Protecţia print timp la acţiunea zgomotului 
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1.7. Una dintre cele mai eficiente mŁsuri de combatere a expunerii la zgomot se 

considerŁ  raŞionalizarea regimului de lucru ´n condiŞiile de zgomot mare ĸi anume 

introducerea pauzelor reglementate. Durata acestor pause se stabileĸte ´n dependenŞŁ de 

intensitatea zgomotului, compoziŞia spectralŁ, prezenŞa mijloacelor individuale de 

protecŞie (tab.A.7.3). 

 Pentru angajaŞii care nu pot aplica mijloace individuale antifon (distingerea 

semnalelor auditive ĸ.a.) se ia ´n consideraŞie numai nivelul ĸi spectrul zgomotului. 

                                                                                                            

                                                                                                                Tabelul A.7.3 

Durata recomandatŁ a pauzelor reglementare la lucrŁri 

´n condiŞiile de zgomot (minute) 
Nivelurile de zgomot, 

nivelurile echivalente 

ale zgomotului, dBA 

CompoziŞia spectralŁ 

a zgomotului 

Lucrul fŁrŁ antifoane Lucrul cu antifoane 
P©nŁ la 

pauza de 

masŁ 

DupŁ 

pauza de 

masŁ 

P©nŁ la 

pauza de 

masŁ 

DupŁ 

pauza de 

masŁ 

P´nŁ la 95 frecvenŞe joase  10 10 5 5 

frecvenŞe medii 10 10 10 10 

frecvenŞe ´nalte 15 15 10 10 

P´nŁ la 105 frecvenŞe joase 15 15 10 10 

frecvenŞe medii 15 15 10 10 

frecvenŞe ´nalte 20 20 10 10 

P©nŁ la 115 frecvenŞe joase 20 20 10 10 

frecvenŞe medii 20 20 10 10 

frecvenŞe ´nalte 25 25 15 15 

P©nŁ la 125 frecvenŞe joase 25 25 15 15 

frecvenŞe medii 25 25 15 15 

frecvenŞe ´nalte 30 30 20 20 

 
Notă: La acŞiunea  zgomotului intermitent durata pauzelor va fi ca ĸi la zgomot permanent de o intensitate cu 10 dBA mai 

mare decît cel intermitent. 

Spre exemplu: la lucrŁri ´n condiŞii de zgomot intermitent cu intensitatea de 105 dBA durata pauzei va fi egalŁ cu cea 

pentru zgomot permanent cu intensitatea de 115 dBA. 

1.8. La astfel de lucrŁri pauzele se vor face ´n camere speciale, silenŞioase. Pauzele de 

masŁ ale lucrŁtorilor ´n condiŞii de zgomot deasemenea se vor face ´ncŁperi cu condiŞii 

acustice optime (nivell zgomotului nu mai mare de 50 dBA). 

 

4. Protecţia  prin timp de lucrări cu vibraţii locale 

1.9.  La folosirea utilajelor manuale generatoare de vibraŞii lucrŁrile se vor face ´ntr-

un regim special la care perioada sumarŁ a contactului cu vibraŞiile se va stabili ´n 

dependenŞŁ de c´te ori vibraŞia localŁ o depŁĸeĸte pe cea normatŁ (NS 

2.2.4/2.1.8.566-96 ĂVibraŞiile industriale, vibraŞiile ´n ´ncŁperi locative ĸi 

publiceò). tab.A.7.4. 

 

Tabelul A.7.4 

 

Perioada admisibilŁ de lucru cu vibraŞii locale (sumar pe turŁ) 

 
DepŁĸirea vibraŞiilor locale a NMA Perioada sumarŁ admisibilŁ de acŞiune 

a vibraŞiilor locale, minute pe schimb 
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dB ori 

1 1,1 381 

2 1,25 302 

3 1,4 240 

4 1,6 191 

5 1,8 151 

6 2,0 120 

7 2,25 95 

8 2,5 76 

9 2,8 60 

10 3,2 48 

11 3,6 38 

12 4 30 

 

1.10. Regimurile de lucru se stabilesc conform indicaŞiilor  metodice din anexa la 

NRS 2.2.2.540-96 ĂExigenŞe  igienice faŞŁ de utilaje  manuale de lucru ĸi 

organizarea  lucrului  cu acesteaò. 

1.11. Regimul de lucru cu generatoare de vibraŞii locale includ pauze 

reglementare de 20-30 min.peste 1-2 ore de la începutul turei de lucru,      pauza 

de masŁ de 40min ĸi pauza   reglementarŁ de 20 min peste 2 ore dupŁ masŁ. 

Aceste pauze se vor folosi pentru exerciŞii fizice speciale, pentru procedee 

fizioterapeutice. 

1.12. Pauzele reglementare vor fi incluse ´n normarea productivitŁŞii, iar regimul 

de muncŁ ï în sarcina de schimb. 

1.13. Se interzic lucrŁrile supraplan cu utilaje generatoare de vibraŞii locale. 

 

5. Protecţia prin timp la lucrări cu ultrasunete de contact 

1.14. La efectuarea lucrŁrilor cu surse ultrasunete de contact mai mult de 50% din 

ziua de muncŁ, ´n afarŁ de pauza de masŁ se recomandŁ ´ncŁ douŁ pauze 

reglementare prima ï 10 minute peste 1,5-2 ore de la ´nceputul lucrului, ĸi a doua -  

de 15 minute peste 1,5-2 ore dupŁ pauza de masŁ. Aceste pauze se vor folosi pentru 

procedee fizioterapeutice ï proceduri termice, masaj, expunere la RUV, gimnasticŁ 

generalŁ, exerciŞii pentru ochi, etc. 

 

6. În dependenţă de clasa  nocivităţilor de muncă protecţia prin timp este stabilită 

de angajator cu acordul serviciului de medicină preventivă conform p.1.8. 

 

                                                                                               

                                                                                                  

 

 

                                                                                                     Anexa 8 

 

Exigenţe generale faţă de organizarea controlului conţinutului de 

substanţe nocive în aerul zonei ocupaţionale 

1.Generalităţi 

Actuala indicaŞie metodicŁ reglementeazŁ ordinea efectuŁrii controlului conŞinutului 

de substanŞe chimice nocive ĸi de aerosoli cu acŞiune preponderent fibrogenŁ ´n aerul 
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zonei ocupaŞionale ĸi anume: selectarea punctelor de prelevare a probelor, stabilirea 

duratei, periodicitŁŞii de prelevare, aprecierea  rezultatelor obŞinute cu scopul de 

estimare a gradului de poluare a aerului. 

ConŞinutul de substanŞe chimice se evalueazŁ compar´ndu-se rezultatele medii pe 

schimb ĸi concentraŞiile maxime cu cele admisibile ï maxim admisibile (CMA) ĸi 

concentraŞiile medii pe schimb (MS) normate. 

ConcentraŞia medie pe schimb C(ms) ï concentraŞia medie de substanŞŁ ce s-

a determinat pe parcursul a 8 ore de lucru; 

ConcentraŞia maximŁ  C(max) ï acea concentraŞie maximŁ care se eliminŁ ´n 

timpul efectuŁrii operaŞiei tehnologice ĸi care a fost depistatŁ ´n rezultatul 

prelevŁrii ´ncontinue sau de un singur moment (pentru substanŞele chimice 

ï 15 minute, pentru AAPF ï 30 minute). 

ConcentraŞia maximŁ a substanŞelor cu acŞiune iritantŁ, monodirecŞionalŁ, 

adicŁ a celor ce pot cauza intoxicaŞie acutŁ se stabileĸte ´ntr-un timp cît mai 

scurt posibil de prelevare a probelor. 
Notă: SubstanŞele cu acŞiune acutŁ se considerŁ acele care pot cauza intoxicaŞie acutŁ, la o acŞiune de scurtŁ duratŁ,  

aceste substanŞe av´nd o acŞiune specificŁ - hemoliticŁ, antienzimaticŁ (acŞiune anticolesterazŁ, acŞiune de inhibiŞie a 

respiraŞiei tisulare, de dereglare a respiraŞiei ´n urma cŁreia poate apare edem pulmonar, stop respirator), acŞiune de 

inhibiŞie a centrului respirator ĸi vasomotor, etc. 

Ċnainte de prelevarea probelor de aer la conŞinutul de substanŞe se traseazŁ scopul 

lucrŁrii.ConcentraŞia medie pe schimb se determinŁ ´n scopul de a afla cum 

acŞioneazŁ substanŞele asupra angajaŞilor ´n decursul turei de lucru, pentru a putea 

calcula expunerea individualŁ la factorii nocivi (inclusiv expunerea la AAPF), pentru 

a determina corelaŞia ´ntre condiŞiile de muncŁ ĸi sŁnŁtatea lucrŁtorilor (aici se vor 

lua ´n consideraŞie acŞiunra concentraŞiilor maxime). Ċn special la acŞiunea 

substanŞelor monodirecŞionale sau iritante la evaluarea stŁrii sŁnŁtŁŞii numaidec´t se 

vor lua ´n consideraŞie concentraŞile maxime. 

InformaŞiile despre conŞinutul maxim al substanŞelor ´n aerul zonei 

ocupaŞionale sunt necesare pentru a putea evalua condiŞiile de muncŁ pentru 

depistarea la timp a inconvenienŞilor igienice, alegerea mijloacelor de protecŞie 

individualŁ, estimarea igienicŁ a utilajelor, instalaŞiilor tehnice sanitare, a 

procesului tehnologic în întregime. 

Pentru a dispune de date mai ample, specialistul, care efectueazŁ controlul, va face 

lista eventualelor substanŞe ce se pot degaja ´n aerul zoni ocupaŞionale ´n timpul 

procesului tehnologic. Aici vor fi nevoie de urmŁtoarele informaŞii (pe care le pune 

la dispoziŞie patronul  sau administraŞia ´ntreprinderii): 

- SubstanŞele chimice ce se folosesc ´n procesul tehnologic (starea de agregare, 
volatilitatea, etc), corespunderea substanŞelor normativelor tehnice (certificate, 

CT, STAS, etc.); 

- Date despre reacŞiile chimice la toate etapele procesului tehnologic, eventualele 

substanŞe noi ce se formeazŁ ´n timpul reacŞiilor; 

- Eventualitatea sorbŞiei substanŞelor chimice pe particulele de praf, materialele de 
construcŞii, utilaje, cu desorbŞia ulterioarŁ ĸi degajarea lor ´n aer. 

La alcŁtuirea planului de lucru se iau ´n consideraŞie urmŁtoarele momente: 

- particularitŁŞile procesului tehnologic (continuu, ´ntrerupt), regimul de 

temperaturŁ, cantitatea de substanŞe degajate, etc; 
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- ParticularitŁŞile chimice ale substanŞelor supuse controlului (starea de agregare, 

densitatea, volatilitatea, presiunea vaporilor, etc), eventualitatea transformŁrii ´n 

alte substanŞe la oxidare, scindare, hidrolizŁ ĸi alte procese; 

- Clasa de nocivitate, particularitŁŞile de acŞiune a substanŞelor asupra 

organismului; 

- Sistematizarea ´ncŁperilor (numŁrul de etaje, legŁtura ´ntre ´ncŁperi, prezenŞa 
palierilor între etaje, etc); 

- NumŁrul ĸi starea locurilor de muncŁ (permanente, temporare, asemŁnŁtoare); 

- Timpul real de aflare a angajatului la locul de muncŁ ´n decursul turei. 

Av´nd datele acestea, regulamentele tehnologice, rezultatele investigaŞiilor interioare 

se remarcŁ procesele tehnologice ĸi locurile de muncŁ la care se eliminŁ ´n aer 

substanŞe nocive (vapori, gaze, aerosoli), ´n care locuri concentraŞiile ar putea fi 

maxime. 

 DacŁ ´n aer se degajŁ un amestec chimic compus cu componente relativ cunoscute 

controlul poluŁrii aerului se face dupŁ substanŞa cea mai reprezentativŁ (care 

determinŁ simptomele intoxicaŞiei sau cantitativ mai mare) din acest amestec.* 

DacŁ ´n aer se degajŁ o complexitate cu o componenŞŁ mai puŞin cunoscutŁ 

(condiŞionatŁ de procesele de distrucŞie, termoxidare, hidrolizŁ, pirolizŁ ĸ.a.) ´n 

primul r´nd se va face identificarea substanŞelor eliminate prin metoda cromato-mas-

spectrometricŁ sau alte metode contemporane. Ċn urma acestor analize se determinŁ 

componentele caracteristice sau cele majore dupŁ care se va face controlul mediului 

aerian. 

Controlul aerului se face ´n condiŞii tehnologice obiĸnuite, lu´ndu-se ´n consideraŞie 

factorii enumeraŞi ´n p.1.5. 

Probele de aer se recolteazŁ din zona de respiraŞie a angajatului sau maximal 

apropiat de zonŁ ï la ´nŁlŞimea de 1,5m de la podea (la lucru ´n poziŞie ortostaticŁ) 

sau la 1m la lucrŁri ĸez´nde. DacŁ muncitorul lucreazŁ deplas´ndu-se, probele de aer 

sunt prelevate din mai multe puncte unde angajatul stŁ mai mult timp. 

Probele pot fi prelevate sau ´n puncte fixe (metodŁ staŞionar) sau dispozitivele de 

prelevare pot fi fixate pe haina angajatului (monitoring personal). 

Metoda  staŞionarŁ de prelevare a probelor de aer se aplicŁ cu urmŁtoarele scopuri: 

- pentru evaluarea igienicŁ a surselor de poluare a aerului zonelor ocupaŞionale 
(proceselor ĸi utilajelor tehnologice), traseul degajŁrii acestor substanŞe prin 

´ncŁperi, ĸi evidenŞierea zonelor celor mai poluate; 

- pentru estimarea igienicŁ a instalaŞiilor de purificare a aerului din ´ncŁperile 
tehnologice (instalaŞii de ventilare, de condiŞionare a aerului, etc.) 

- comparaŞia concentraŞiilor reale, (maxime, medii pe schimb) cu CMA ´n cazurile 
cînd angajaŞii lucreazŁ la locuri de muncŁ permanente nu mai puŞin de 50% din 

turŁ. 

Monitoringul personal ï concentraŞiile de substanŞe ´n zona de respiraŞie se iau ca reper 

´n cazurile c´nd locurile de muncŁ nu sunt stabile. 

Metodele ĸi utilajele folosite pentru determinarea substanŞelor nocive ´n aer trebuie 

sŁ corespundŁ standardelor, cu capacitatea de determinare a concentraŞiilor de 0,5 

CMA cu manĸa de eroare standard nu mai mare de ±4% ĸi probabilitatea de 0,5%. 
Volumul de aer prelevat se va aduce la condiŞiile standart ï t

0
-0

0
C, PA ï 750mmHg,  
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fapt pentru care ´n timpul prelevŁrii probelor pentru compuĸii chimici se va 

determina temperatura, umiditatea ĸi presiunea aerului atmosferic. 

Toate ´ncŁlcŁrile de ordin tehnologic, defectele sau exploatarea incorectŁ a utilajelor 

vor fi ´nlŁturate c´t mai urgent posibil pentru a pre´nt´mpina poluarea aerului din 

´ncŁperi ĸi a aerului atmosferic. DacŁ angajaŞii au fost supuĸi acŞiunii factorilor 

nefavorabili un timp mai îndelungat, aceasta se va fixa în procesul verbal al 

controlului ĸi dupŁ ´nlŁturarea defectelor iarŁĸi se va controla aerul. 

 

2.Controlul corespunderii CMA 

  

2.1. Respectarea CMA maxime se determinŁ nemijlocit la locurile de muncŁ, la 

operaŞiile tehnologice eventual legate de degajarea maximŁ a substanŞelor nocive 

în aer, de exemplu, la utilajele electro-chimice, pirolitice ´n timpul reacŞiilor 

chimice ĸi termice cele mai active; la locurile de etanĸare a conductelor de lichide 

ĸi gaze (compresoare, pompe); la sectoarele de ´ncŁrcare ï descŁrcare , transport, 

ambalare a substanŞelor chimice, la sectoarele de mŁcinare, uscare a materialelor 

solide; la prelevarea probelor pentru analize tehnologice; la locuri greu ventilate, 

ĸ.a. 

 În caz de aplicare a tehnologiilor noi controlului vor fi supuse cît mai multe 

locuri permanente ĸi temporare de muncŁ. Rezultatele poluŁrii aerului ´mpreunŁ 

cu estimarea igienicŁ a proceselor tehnologice, a utilajelor, sistemelor de 

ventilaŞie vor permite ulterior alegerea corectŁ a metodelor de control a 

concentraŞiilor maxime (sectoarele, periodicitatea prelevŁrii probelor, procesele 

tehnologice ´n timpul cŁrora s-au recoltat probele). 

2.2. La sectoarele  cu tehnologii constante, cu o mare parte de utilaje identice ĸi 
cu locuri de muncŁ constante controlul substanŞelor chimice se va face 

selectiv, la anumite locuri de muncŁ din centrul ĸi de la periferiile ´ncŁperii, 

dar nu mai puŞin de 20% din locurile de muncŁ. 

2.3. Ċn cazurile de reparaŞie a utilajelor, a instalaŞiilor sanitar-tehnice, la 

reconstrucŞia ´ntreprinderilor (parŞial funcŞionabilŁ) controlul mediului 

aerian se face la locurile de muncŁ de bazŁ. 

2.4. Durata recoltŁrii probei de aer depinde de concentraŞia substanŞei ´n aerul 
zonei ocupaŞionale, dar trebuie sŁ fie nu mai micŁ de 15 minute pentru 

substanŞe chimice, pentru AAPF. 

2.5. DacŁ e posibil de a preleva cîteva probe (2-3 ĸi mai multe)se calculeazŁ 

media aritmeticŁ (la probele recoltate ´n aceiaĸi perioadŁ de timp) sau, dacŁ 

timpul de prelevare e diferit, rezultatele obŞinute se comparŁ cu CMAmax. 

ConcentraŞia substanŞelor iritante, determinatŁ dupŁ metodele standarde, 

deasemenea se comparŁ cu CMAmax pentru aceste substanŞe. 

2.6. La poluarea aerului zonei ocupaŞionale cu substanŞe de acŞiune acutŁ 
trebuie sŁ fie asigurat controlul continuu al acestora, ca ele sŁ nu 

depŁĸeascŁ CMA. 

2.7. Periodicitatea controlului substanŞelor nocive (cu excepŞia celor enumerate 

´n p.2.6) se stabileĸte ´n dependenŞŁ de specificul procesului tehnologic 

(continuu, periodic), de clasa de nocivitate ĸi specificul acŞiunii biologice a 

substanŞelor, de stabilitatea mediului de producere, gradul de poluare a 
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aerului, de timpul de contact al angajaŞilor cu substanŞa chimicŁ la locul de 

muncŁ. Periodicitatea prelevŁrii probelor de aer, depinde de clasa de 

nocivitate a acestora. Se recomandŁ urmŁtoarele intervale de recoltare a 

probelor de aer:  - pentru substanŞe din clasa I de nocivitate ï o datŁ la 

10zile; clasa II ï o datŁ ´n lunŁ;  clasa III ï o datŁ la 3 luni; clasa IV ï 1 

datŁ la 6 luni**. 

2.8. NumŁrul de probe prelevate ´ntr-un loc depinde de conŞinutul substanŞelor 

în aer, acestea av´nd o varietate mare de concentraŞii. ConcentraŞiile variate 

pot depinde at´t de factori constanŞi, c´t ĸi de cei ´nt´mplŁtori. 

La factorii constanŞi ce cauzeazŁ diferite concentraŞii de substanŞe nocive ´n aer se 

referŁ: 

- Gradul de ´ncŁrcŁturŁ a utilajelor; 

- Specificul operaŞiei tehnologice; 

- CondiŞiile meteorologice, anotimpul (´n special ´n ´ncŁperile cu ventilaŞie 
naturalŁ); 

- NumŁrul de angajaŞi ce lucreazŁ ´n turŁ. 

Factorii ´nt´mplŁtori, cauzali de care depind concentraŞiile substanŞelor chimice în aer 

pot fi: 

- erorile personale la prelevarea ĸi analiza probelor de aer; 

- particularitŁŞile de comportament, gradul de profesionalism al fiecŁrui angajat ´n 
parte; 

- neajunsurile ´n organizarea proceselor tehnologice ĸi ´n controlul acestora. 

De obicei în fiecare loc se recolteazŁ nu mai puŞin de trei probe de aer. 

2.9. Indicii concentraŞiilor maxime pe schimb pot fi obŞinuti ĸi la determinarea 
concentraŞiilor medii pe schimb prin metoda probabilitŁŞii (cap.3.2.). 

 

 

 

3. Controlul respectării CMA medii pe schimb 

3.1. Cerinţe faţă de efectuarea controlului 

3.1.1. Controlul respectŁrii CMA medii pe schimb  se face sau la locuri de muncŁ 

concrete, sau ´n cadrul grupului de muncitori expuĸi la factorii nocivi. 

3.1.2. La grupul de expunere se referŁ muncitorii care se aflŁ sub influenŞa unei ĸi 

aceleiaĸi surse, ´n acelaĸ anturaj, care folosesc aceleaĸi materiale ĸi utilaje. 

Ċn asemenea condiŞii expunerea unei persoane aparte poate fi pronosticatŁ 

cu precizie mai mare de 90% ĸi numai aĸa poate fi corect. Proiectarea 

grupului de expoziŞie numai dupŁ particularitŁŞi profesionale, nelu´ndu-se 

´n consideraŞie specificul mediului ocupaŞional ĸi factorii la care sunt 

supuĸi angajaŞii, sporeĸte grav eroarea la estimarea gradului de expoziŞie. 

Pentru o precizie cît mai mare în controlul grupului de expunere (dacŁ acest grup 

corespunde exigenŞelor enumerate anterior) concentraŞia maximŁ admisibilŁ medie pe 

schimb (CMAms) se determinŁ la locurile de muncŁ a 10-30% din numŁrul angajaŞilor. 

3.1.3.  În caz de aplicare a aparatelor de control individual mŁsurŁrile se fac ´ncontinuu 

sau consecutiv ´n decursul ´ntregului schimb de lucru sau nu mai puŞin de 75% 

din durata lui, la toate operaŞiile de lucru, inclusiv ĸi ´n pauzele nereglementare, 

aflare ´n alte ´ncŁperi, etc. NumŁrul de probe recoltate va depinde de 
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concentraŞia aproximativŁ a substanŞelor ´n aerul zonei ocupaŞionale ĸi se 

determinŁ apoi prin metodele de analize chimice, spectrochimice, ĸi a. 

3.1.4.     ConcentraŞia medie pe schimb a substanŞelor poate fi determinatŁ ĸi ´n baza unor 

mŁsurŁri aparte. Astfel probele de aer se recolteazŁ la toate etapele procesului 

tehnologic (de bazŁ ĸi paliative), aici lu´ndu-se ´n consideraŞie durata aflŁrii la 

fiecare operaŞie, durata pauzelor reglementare. 

NumŁrul de probe va depinde de durata prelevŁrii unei probe, de numŁrul 

operaŞiilor tehnologice ĸi durata acestora. 

În caz de procese tehnologice constante, permanente, probele de aer se vor preleva în 

dependenŞŁ de durata prelevŁrii unei probe dupŁ cum urmeazŁ: 

 
Durata prelevŁrii unei probe NumŁrul de probe recoltate 

De 10 sec 30 

De la 10 sec la 1 minut 20 

De la 1 la 5 minute 12 

De la 5 la 15 minute 4 

De la 30 minute la 1 orŁ 3 

De la 1 la 2 ore 2 

Mai mult de 2 ore 1 

 

3.1.5. Avîndu-se mai multe determinŁri, concentraŞia medie pe schimb se calculeazŁ ca 

media pe durata schimbului (cap.3.3) sau se determinŁ dupŁ probabilitatea 

prelucrŁrii datelor analizate (cap.3.2) a anexei ´n cauzŁ. 

3.1.6. Pentru facilitarea calculelor ĸi obŞinerea unor date unificate se recomandŁ de a 
folosi programe speciale MEC (maĸini electronice de calcul). 

3.1.7. Date veridice desprte poluarea aerului mediului ocupaŞional pot fi obŞinute numai 
dupŁ controlul aerului ´n minimum trei ture de lucru. 

3.1.8. Periodicitatea controlului poluŁrii aerului se stabileĸte de comun acord cu CMP 
teritoriale, ce depinde de numŁrul de angajaŞi ´n grupul de expunere, stabilitatea 

concentraŞiilor ĸi modul de acŞiune, clasa de nocivitate ĸi particularitŁŞile acŞiunii 

biologice ale substanŞelor. Controlul concentraŞiilor medii pe schimb se va face 

nu mai rar decît controalele medicale periodice. În caz de modifcare a proceselor 

tehnologice, a utilajelor, instalaŞiilor tehnice sanitare, concentraŞiile medii pe 

schimb se vor determina din nou. 

3.1.9. Calcularea devierii geometrice standard (ůg) la detrminarea concentraŞiei medii pe 

schimb permite estimarea concentraŞiei constante pe parcursul ´ntregii ture. 

Devierea geometricŁ nu mai mare de 3 se prezintŁ ca un indice constant, stabil al 

concentraŞiei substanŞiei ´n aerul zonei ocupaŞionale ĸi nu necesitŁ determinŁri 

frecvente. DacŁ ůg e mai mare de 6, aici concentraŞiile medii pe schimb variazŁ 

mult, ceea ce impune un control mai frecvent pentru aceste grupuri de expunere. 

3.2. Prelucrarea rezultatelor controlului mediului aerian prin metoda 

probabilităţii 

3.2.5. Denumirea operaŞiilor tehnologice, durata acestora, durata prelevŁrii fiecŁrei 

probe ĸi concentraŞiile respective se introduc ´n tabelul A.8.1.  

3.2.6. ConcentraŞiile determinate se introduc ´n rubrica 2 tab.A.8.2. ´n ordine cresc´ndŁ, 
iar ´n rubrica 3 se noteazŁ timpul de prelevare a probei. Timpul prelevŁrii tuturor 

probelor se ia drept 100%. 
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Notă: Pentru a spori veridicitatea informaŞiei despre conŞinutul substanŞelor chimice ´n aerul zonei ocupaŞionale se 

recomandŁ de a respecta proporŞionalitatea timpului sumar ĸi durata prelevŁrii probelor la fiecare operaŞie tehnologicŁ. La 

prelucrarea rezultatelor prin metoda probabilitŁŞii se sumeazŁ rezultatele determinŁrilor substanŞelor chimice la locurile de 

muncŁ ´n c´teva ture (la proces tehnologic permanent). 

3.2.7. Se determinŁ procentul prelevŁrii fiecŁrei probe din durata totalŁ a tuturor 

probelor (Ɇt) luatŁ drept 100%. Rezultatele se introduc ´n rubrica 4 tab A.8.2. 

3.2.8. Se sumeazŁ timpul prelevŁrii fiecŁrei probe din rubrica 4, care ´n fine alcŁtuiesc 
100% (rubrica 5). 

3.2.9. Pe plasa logaritmicŁ probabilŁ (vezi desenul) pe osia abciselor se fixeazŁ indicele 

concentraŞiilor iar pe osia ordinatelor ï frecvenŞele acestora ´n %. Prin punctele 

fixate se traseazŁ o linie dreaptŁ. 

3.2.10.  Pentru a obŞine devierea geometricŁ standartŁ se determinŁ indicele 

medianei (Me) la intersecŞia dreptei integrale cu indicele a 50 % de probabilitate 

(medianaïmedia geometricŁ infinitŁ a concentraŞiei substanŞei nocive care, ´n 

fond, ´mparte totalitatea concentraŞiilor ´n douŁ pŁrŞi: 50% din probe mai sus de 

medianŁ, 50% - mai jos) ĸi valorile X84 ĸi X16 respectiv corespund 84 sau 16% de 

probabilitate a frecvenŞelor obŞinute (osia ordinatelor). 

3.2.11. Se calculeazŁ devierea geometricŁ standard care detrminŁ limitele de 

oscilaŞii ale concentraŞiilor. 

ůg= (X84/Me + Me/X16) / 2 

3.2.12. ConcentraŞia medie pe schimb se calculeazŁ dupŁ formula: 

InCms = InMe + 0,5 (In ůg)
2 

3.2.13. ConcentraŞiile maxime corespund valorilor cu 95% din frecvenŞele sumate. 

                                                                                                     

                                                                                                             Tabelul A. 8.1 
Nr. 

d/o 

Denumirea operaŞiei (etapei) din 

procesul tehnologic 

Durata operaŞiei 

(etapei), minute 

Durata prelevŁrii probei, 

minute 

ConcentraŞia 

substanŞei, mg/m3 

1 2 3 4 5 
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       Des.      ReŞea logaritmicŁ probabilistŁ de coordonate 
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                                                                                                             Tabelul A 8.2 

 

Nr. 

d/o 

ConcentraŞia ´n 

ordine de 

aranjare, mg/m
3
 

Durata 

prelevŁrii 

probei, t, 

min 

Durata 

prelevŁrii 

probei, % 

de la ×t 

FrecvenŞa 

acumulatŁ, 

% 

Indicatorii statistici ĸi 

valorile lor 

1 2 3 4 5 6 

     ConcentraŞia 

medie în schimb 

Cms
1
 

mg/m
3 

 

ConcentraŞia 

maximalŁ ´ntr-

un schimb Cmax, 

mg/m 

 

Mediana Me  
Devierea 

geometricŁ 

standardŁ, ůg 

 

                                                                                                   ×=100% 

 

3.3. Determinarea concentraţiilor medii pe schimb prin  metoda de calcul 
3.3.5. Toate operaŞiile tehnologice, durata lor, (inclusiv a pauzelor  nereglementare), 

durata prelevŁrii fiecŁrei probe de aer ĸi concentraŞiile         corespunzŁtoare se introduc 

în tabelul A.8.3 (rubricile 1,2,3,4 respectiv).  
Notă: DacŁ pe parcursul turei muncitorul iese din ´ncŁpere sau se aflŁ ´n locuri unde substanŞa controlatŁ lipseĸte, ´n rubrica 

2 se noteazŁ cu ce s-a ocupat angajatul, iar ´n rubrica 5 se pune Ă0ò. 

Rezultatul ´nmulŞirii concentraŞiei substanŞei la timpul de prelevare a probei se introduce 

în rubrica 5. 

3.3.6. În rubrica 6 se introduc rezultatele calculŁrii concentraŞiei medii a substanŞelor la 

fiecare operaŞie tehnologicŁ: 

C0= C1*t 1+C2*t2+...+Cn*t n , unde: 

              t1+t2+...+tn 

C1, C2, Cn ï concentraŞia substanŞei ´n proba recoltatŁ; 

t1, t2, ...tn ï timpul de prelevare a probei. 

3.3.7. DupŁ rezultatele concentraŞiilor medii ´n timpul operaŞiei (C0) ĸi durata operaŞiei 

(T0) se calculeazŁ concentraŞia medie pe schimb (Cms) ca valoarea medie pe 

schimb: 

C0 = C01*T01+C02*T 02+...Con*Ton, unde: 

                         ɆT 

C01, C02, ...Con ï concentraŞia substanŞei ´n proba recoltatŁ ; 

T01, T02, ...Ton ï timpul de prelevare a probei. 

 
Notă: Suma perioadelor tuturor operaŞiilor tehnologice trebuie sŁ arate durata schimbului. 

3.3.8. Ċn rubrica 7 se introduc toŞi indicii statistici ce caracterizeazŁ conŞinutul de 

substanŞe nocive ´n aerul zonei ocupaŞionale ´n decursul turei. 

- ConcentraŞia maximŁ (Cmax) ï este acea concentraŞie maximŁ de substanŞŁ care a fost 

determinatŁ pe parcursul schimbului; 
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- ConcentraŞia medie pe schimb (Cms) ï este  concentraŞia medie pe schimb calculatŁ 

conform p.3.3.3. 

- Mediana (Me) care se determinŁ dupŁ formula: 

Mediana se calculeazŁ dupŁ formula: 

InMe = t1InC1+t2InC2+...tnInCn; Me=e, unde: 

                        Ɇt 

C1, C2,... Cn ï concentraŞia substanŞei ´n probŁ; 

t1, t2, ...tn ïtimpul prelevŁrii probei. 

 

- Devierea geometricŁ standartŁ (ůg) ce aratŁ limitele oscilaŞiilor concentraŞilor se 

calculeazŁ dupŁ formula: 

                                   ůg  = e ã 2In Cms/Me ,  unde  

Cms ï concentraŞia medie pe schimb; 

Me ï mediana. 

                                                                                                           Tabelul A.8.3. 

            Determinarea concentraŞiei medii pe schimb prin metoda de calcul 

Numele, prenumele____________________________________________ 

Profesia______________________________________________________ 

Întreprinderea (unitatea)__________________________________________ 

SecŞia, sectorul_________________________________________________ 

Denumirea substanŞei____________________________________________                                                                                            

                                                                                                                 
Denumirea, ĸi 

caracterizarea 

succintŁ a operaŞiei 

(etapei)tehnologice 

Durata 

operaŞiei, 

T min 

Durata 

prelevŁrii 

probei 

 t, min 

ConcentraŞia 

substanŞei ´n 

probŁ, C, 

mg/m
3
 

Produsul 

concentraŞiei 

la timp Ct 

ConcentraŞia 

medie în 

timpul 

operaŞiei, 

Co, mg/m
3 

Indicii statistici ce 

caracterizeazŁ 

concentraŞia substanŞei 

toxice în aerul zonei 

ocupaŞionale ´n schimb 

1 2 3 4 5 6 7 

      ConcentraŞia 

medie pe 

schimb, Cms), 

mg/m 

 

        

        

      ConcentraŞiile 

maxime pe 

schimb 

(Cmax), mg/m
3
 

 

        

        

      Mediana (Me)  

        

        

      Devierea 

geometricŁ 

standard (sg) 
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                                                                                                               Anexa 8 

                                                                                                            (continuare)      

                 Exemplu de determinare a concentraţiilor medii pe schimb   

prin metoda de analiză probabilistică 

 

 La o ´ntreprindere procesul tehnologic constŁ din 4 operaŞii cu durata totalŁ de 8 

ore, fiecare operaŞie av´nd durata de 70,193,150 ĸi 67 minute respectiv. Probele de 

aer au fost prelevate ´n decursul a douŁ ture. Ċn prima turŁ au fost prelevate: la prima 

operaŞie 3 probe, la a doua-2probe, la a treia-2, la a patra 1 probŁ. Ċn tura a doua la 

fiecare operaŞie au fost recoltate câte 2 probe de aer. 

1.Pentru a determina concentraŞia  medie pe turŁ a substanŞei nocive ´n aerul zonei 

ocupaŞionale prin metoda de analizŁ probabilisticŁ toate rezultatele obŞinute (´n 

ambele schimburi) se ´ntroduc ´n tabelurile A.8.4 ĸi A.8.5. conform anexei 8 a 

indicaŞiei metodice ´n cauzŁ. 

Denumirea, descrierea succintŁ a operaŞiei duratei acesteia, durata recoltŁrii 

fiecŁrei probe ĸi concentraŞiile determinate se ´ntroduc ´n tab.A.9.4. 

Rezultatele determinŁrii concentraŞiilor substanŞelor ´n ordine cresc´ndŁ le 

´ntroducem ´n rubrica 2 a tab.A.8.5 iar ´n rubrica 3 durata prelevŁrii probei 

respective. Timpul prelevŁrii tuturor probelor se adunŁ ĸi se ia drept 100%. 

DeterminŁm % timpului de prelevare a fiecŁrei probe (%)  din totalul sumei (Ɇt) 

de 100%. Rezultatele se ´ntroduc ´n rubrica 4. DeterminŁm frecvenŞa  probelor prin 

adunarea timpului de prelevare a fiecŁrei probe indicate ´n rubrica 4, aceastŁ sumŁ 

fiind ca 100% (rubrica 5). 

Ċn reŞeaua logaritmicŁ probabilistŁ (vezi des) fixŁm valorile concentraŞiilor         (osia 

abciselor) ĸi frecvenŞele respective (osia ordinatelor) exprimatŁ ´n %, apoi punctele 

le unim printr-o linie dreaptŁ.  

DeterminŁm valorile X84 sau X16, care corespund a 86 sau 16% de probabilitate a 

frecvenŞelor sumate (osia ordinatelor). Se calculeazŁ devierea geometricŁ standardŁ 

ůg care aratŁ limitele de oscilaŞii ale concentraŞiilor:  

                                         ůg  = X84   sau Me 

                                                 Me         X16      ,      ůg=42,1/15 sau 15/5,4=2,8 

Valoarea concentraŞiei medii pe schimb se calculeazŁ dupŁ formula: 

InCms= In+0,5 (In 28)
2
= 3,24 

Cms= e 
3,24

= 25,5 

Valorile concentraŞiilor maxime corespund indicilor a 95% din ziua de muncŁ de 8 

ore.  

Astfel muncitorul X este supus acŞiunii pulberilor de ciment cu concentraŞia 

medie pe schimb de 25,5mg/m3 ceea ce depŁĸeĸte CMA de 4,25 ori. 

 

                                                                                               Tabelul A.8.4. 
 Rezultatele prelevării probelor de aer pentru determinarea concentraţiilor medii pe 

schimb: 

Numele, prenumele____Sîrbu Andrei________________________________ 

Profesia_____maĸinist_____________________________________________ 

Întreprinderea (unitatea)__uzina de fabricare a articolelor din beton________ 

SecŞia, sectorul__Hala nr.3 de beton________________________________ 

Denumirea substanŞei____pulberi de ciment____________________________ 
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Nr/o 

Denumirea, 

operaŞiei (etapei)a 

procesului  

tehnologic 

Durata operaŞiei, 

(etapei)a procesului  

tehnologic, min 

Durata prelevŁrii 

probei, minute 

ConcentraŞia 

substanŞei, mg/m
3
 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Etapa 1 70 10 40,5 

7 59,5 

5 173,3 

10 110,6 

5 121,1 
6. 

7. 

8. 

9 

Etapa 2 193 21 18,8 

38 17,8 

13 29,9 

15 20,0 
10. 

11. 

12. 

13. 

Etapa 3 150 10 39,4 

30 14,2 

11 23,7 

10 23,3 
14. 

15. 

16. 

Etapa 4 67 15 21,5 

16 11,8 

40 4,0 

 

                                                                                                          Tabelul A.8.5 
Nr/o ConcentraŞia ´n 

ordine cresc©ndŁ, 

mg/m
3
 

Durata 

prelevŁr

ii 

probei, 

t, min 

Durata 

prelevŁrii 

probei, % Ɇt 

FrecvenŞa 

acumulatŁ % 

Indicii statistici, 

valorile lor 

1 4,0 40 15,6 15,6 ConcentraŞia 

medie pe schimb, 

Cms=25,5  mg/m
3 

2 11,8 16 6,3 21,9 

3 14,2 30 11,7 33,6 

4 17,8 38 14,8 48,4 

5 18,8 21 8,2 56,6 ConcentraŞia 

maximŁ pe 

schimb 

(Cmax=105), 

mg/m
3
 

6 20,0 15 5,9 62,5 

7 21,5 15 5,8 68,3 

8 23,3 10 3,9 72,2 

9 23,7 11 4,3 76,5 ConcentraŞia 

minimŁ pe 

schimb 

(Cmin=4,0), 

mg/m
3
 

10 29,9 13 5,1 81,6 

11 39,4 10 3,9 85,5 

12 40,5 10 3,9 89,4 

13 59,5 7 2,7 92,1 Mediana, 

Me=15,0 14 110,6 10 3,9 96,0 

15 121,1 5 1,9 97,9 Devierea 

geometricŁ 

standard, ůg=2,8 16 173,3 5 2,0 99,9 

              ät=256 (100%)                                                            ä=99,9% 
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2. Pentru a determina concentraŞia medie pe schimb prin metoda de calcul se 

completeazŁ tabelul A.8.6 conform exigenŞelor expuse ´n capitolul 4 anexa 8. 

Se calculeazŁ concentraŞiile medii la fiecare operaŞie  (C01-C04) 

C0= C1*t 1+C2*t2+...+Cn*t n , unde: 

              t1+t2+...+tn 

C1, C2, Cn ï concentraŞia substanŞei ´n proba prelevatŁ; 

t1, t2, ...tn ï timpul de recoltare a probei. 

Avînd concentraŞiile la fiecare operaŞie tehnologicŁ (C0) ĸi durata operaŞiei (T0) se 

calculeazŁ concentraŞia medie pe schimb (Cms) ca valoarea medie pe schimb. 

C0 = C01*T01+C02*C02+...Con*Ton, unde: 

                         ɆT 

C01, C02, ...Con ï concentraŞia substanŞei ´n proba prelevatŁ; 

T01, T02, ...Ton ï durata de prelevare a probei. 

DeterminŁm valorile statistice de poluare a aerului zonei ocupaŞionale ´n decursul 

turei ï concentraŞia minimŁ pe schimb (Cmin), concentraŞia maximŁ pe schimb (Cmax), 

mediana (Me), devierea geometricŁ standardŁ (ůg) pe schimb.   

 

ÎnMe = t1InC1+t2InC2+...tnInCn; Me=e
InMe

, unde: 

                        Ɇt 

C1, C2,... Cn ï concentraŞiile substanŞei ´n proba prelevatŁ; 

t1, t2, ...tn ïperioada de prelevare a probelor. 

 

                                   ůg  = e ã 2In Cms/Me ,  unde  

Cms ï concentraŞia medie pe schimb; 

Me ï mediana. 
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                                                                                                       Tabelul A.8.6 

Determinarea concentraţiei medii prin metoda de calcul 

Numele, prenumele____________________________________________ 

Profesia______________________________________________________ 

Întreprinderea (unitatea)__________________________________________ 

SecŞia, sectorul_________________________________________________ 

Denumirea substanŞei____________________________________________ 
Denumirea 

ĸi 

descrierea 

succintŁ a 

operaŞiei 

de lucru 

Durata 

operaŞiei 

(etapei) 

Tn min 

Durata 

prelevŁrii  

unei 

probe, t, 

min 

ConcentraŞia 

substanŞei ´n 

probŁ, C 

mg/m
3
 

Produsul 

concentraŞie 

x timp, C*t 

Concentr

aŞia 

medie 

într-o 

operaŞie 

C0, 

mg/m
3
 

Indicii statistici  

care 

caracterizeazŁ, 

procesul de 

degajare a 

pulberilor într-

un schimb                    

Etapa 1 70 10 40,5 405,0 91,9 ConcentraŞia 

medie pe 

schimb 

Cms=27,9mg/m
3
 

 

7 59,5 416,5 

5 173,3 866,5 

10 110,6 1106,0 

5 121,1 605,5 

Etapa 2 193 21 18,8 394,8 20,2 ConcentraŞia 

minimŁ pe 

schimb  
Cmin= 4,0 mg/m

3
 

38 17,8 676,4 

13 29,9 388,7 

15 20,0 300,0 

Etapa 3 150 10 39,4 394,0 21,5 ConcentraŞiile 

maximŁ pe 

schimb 
Cmax=173,3mg/m

3
 

Mediana, Me=18,4 

 

30 14,2 426,0 

11 23,7 260,7 

10 23,3 233,0 

Etapa 4 67 15 21,5 322,5 9,5 Devierea 

geometricŁ 

standard, 

ůg=2,6 

16 11,8 188,8 

40 4,0 160,0 
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                                                                                                             Anexa 9 

                                                                                                               

Exigenţe faţă de controlul poluării aerului zonei ocupaţionale 

cu microorganisme  

 

1.Generalităţi 

1.1. IndicaŞia ´n cauzŁ prevede exigenŞe faŞŁ de determinarea ´n aerul zonei 

ocupaŞionale a concentraŞiilor de microorganisme, celule vii ĸi spori ce se aflŁ 

´n preparate industriale obŞinute prin biosintezŁ, deasemenea ĸi ´n ´ncŁperile 

publice ĸi industriale. 

1.2. În procesele tehnologice pot fi folosite numai tulpini de microorganisme 

permise de cŁtre Serviciul Sanitaro-Epidemiologic de Stat al RM. 

1.3. Controlul conŞinutului ´n aer a noxelor de origine biologicŁ ï produse de 

sintezŁ microbianŁ (enzime, vitamine, antibiotice ĸi a) se face analogic 

controlului substanŞelor chimice. 

 

2. Exigenţe faţă de prelevarea probelor 

2.1. Pentru determinarea poluŁrii aerului cu microorganisme probele se recolteazŁ 
prin aspiraŞia aerului pe suprafeŞe cu mediu nutrtiv solid. 

2.2. P©nŁ la recoltarea probelor se dŁ o caracteristicŁ succintŁ mediului: ce familie, 

specie, tulpinŁ de microorganisme, comportamentul coloniilor bacteriene pe 

mediu nutritiv solid ĸi condiŞiile optime de creĸtere a coloniilor pe mediu solid 

(Ph, 
0
C). 

2.3. Probele se preleveazŁ ´n urmŁtoarele condiŞii: 

-´n zona de respiraŞie ´n timpul ´nsŁm©nŞŁrii  inoculatoarelor ĸi ´ntre inoculatoare; 

-la prelevarea probelor din inoculatoare; 

-´n timpul ´nsŁm©nŞŁrii directe ´n aparate; 

-la prelevarea probelor din  inoculatoare ĸi din zonele dintre inoculatoare; 

     -la recoltarea probelor din fermentatoare; 

-la evacuarea lichidelor culturale din fermentatoare în coagulatoare sau direct la 

filtrare. 

DacŁ procesul tehnologic include uscarea masei biologice, atunci probele pentru 

controlul poluŁrii cu microorganisme se recolteazŁ la urmŁtoarele operaŞii: 

¶ La malaxare; 

¶ La descŁrcarea aparatelor de uscat; 

¶ La ambalarea maselor biologice. 

Probele recomandate sunt orientative, la fiecare întreprindere avându-se posibilitatea 

de a stabili individual punctele de recoltare, aici Şinându-se cont de specificul 

tehnologic, metodele de testare, etc. 

2.4. La controlul curent probele vor fi prelevate din cel puŞin trei puncte. 

2.5. Pentru analiza comparativŁ a concentraŞiilor de microorganisme ´n aerul zonei 
ocupaŞionale probele vor fi recoltate cel puŞin o datŁ pe sŁptŁm©nŁ ´n aceleaĸi 

condiŞii tehnologice ĸi ´n acelaĸi  timp. 

2.6. Volumul probelor de aer recoltat trebuie sŁ fie suficient pentru depistarea 
bacteriilor. Acest volum se determinŁ opŞional Şin©ndu-se cont de 
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particularitŁŞile aspiratorului de aer ĸi concentraŞia aproximativŁ de bacterii ´n 

zonŁ.  
NotŁ: La recoltarea probelor cu ajutorul impactoarelor ĸi aparatelor de centrifugare un factor indizerabil poate fi 

uscarea suprafeŞelor de agar la recoltarea probelor voluminoase, sau apariŞia suprafeŞelor deteriorate pe stratul de agar. 

2.7. Prelevarea probelor de aer se efectueazŁ prin concentrarea aerului pe cutia 
Petri cu mediul nutritiv. Pentru determinarea conŞinutului de microorganisme 

probele de aer  se recolteazŁ ´n zona de lucru, la ´nŁlŞimea de 1,5m de la 

podea. 

3. Caracterizarea metodei 

3.1. Metoda este bazatŁ pe aspirarea microorganismelor pe suprafeŞe nutritive 
solide specifice fiecŁrei specii de bacterii ĸi numŁrŁrii coloniilor crescute de 

aceste bacterii dupŁ incubare. Ċn mediul nutritiv selectiv se adaogŁ diferite 

substanŞe (fiere, acid lactic, coloranŞi, produse petroliere, antibiotice) pentru a 

inhiba microflora nespecificŁ tulpinii studiate, sau substanŞe chimice specifice 

ce permit detectarea  semnelor diagnostice ale acestor microorganisme. 
Notă: 

1. Pentru determinarea conŞinutului de microorganisme ´n aer o mare importanŞŁ o are mediul nutritiv. Ca mediu de 

bazŁ pentru bacterii se ia mediul nr.1 (pepton-agar) ĸi nr.2 (agar Saburo), mediul malŞ ï bere pentru cultivarea 

miceliilor ĸi drojdiilor. Pe mediul nr.1 ´nsŁm©nŞŁrile cresc la temperatura de 30-35
0
C în decurs de 24-48 ore, pe 

mediul malŞ-bere la 20-25
0
C timp de 72 ore ĸi mai mult. 

2. La ´nsŁm©nŞŁri cutiile Petri sau lamele cu medii nutritive se Şin ´n termostat la temperatura de 37
0
C timp de 24 ore 

pentru a confirma sterilitatea mediilor. DacŁ pe acestea cresc culturi, mediile se rebuteazŁ. 

3. Calitatea mediilor nutritive se controleazŁ cu tulpini ï test standarde. 

3.2. Microorganismele depistate ´n aer se studiazŁ macroscopic ï forma, culoarea, 

consistenŞa coloniilor ĸi microscopic ï identificarea tulpinilor colorate dupŁ 

Gramm, formele (cocicŁ, bacilicŁ, ovoidalŁ), motricitatea lor (numŁrul de cili), 

prezenŞa sporilor ĸi capsulelor. 

3.3. La indentificarea microorganismelor pot fi  aplicate teste biochimice, sisteme 

automatizate de identificare sau alte metode moderne de identificare a 

microrganismelor. 

3.4. Limita mŁsurŁrilor este de la 0,5 p©nŁ la 2-10
6
 colonii KOE/m

3
. 

 

4. Utilaje şi veselă 

4.1. Pentru recoltarea probelor de aer la analiza bacteriologicŁ se foloseĸte 
impactorul de aer ĂFlora-100ò (CT64-098-33-95). 

Notă: Aparatul modern ĂFlora 100ò - impactor cu o capacitate ´naltŁ de lucru lucreazŁ ´n regim automat, recolteazŁ 

volumul programat de aer ĸi-l fixeazŁ pe cutia Petri cu mediu nutritiv solid. Impactorul ĂFlora-100ò este mult mai 

performant decât aparatul Krotov - e mai precis, are un volum ĸi o greutate mai micŁ, viteza de aspiraŞie a aerului este 

mai mare, efectueazŁ automat controlul asupra recoltŁrii aerului, depisteazŁ incorecŞiile. Impactorul ĂFlora-100ò a 

trecut testarea de stat ĸi este recomandat de Comitetul de tehnicŁ nouŁ (proces verbal nr.7 din 26.12.95) pentru 

aplicarea ´n practica medicalŁ. 

4.2. E recomandabil ca la aplicarea impactorului ĂFlora-100ò sŁ se consulte 

paĸaportul tehnic pentru a preciza timpul de aspiraŞie ´n dependenŞŁ de 

eventualele microorganisme controlate. 

4.3. Utilaj (aparat) pentru analiza bacteriologicŁ a aerului, model 818 (T64-1-791-

77). 

4.4. Cronometru (STAS 9586-75). 

4.5. Cutii bacteriologice plate de sticlŁ, cu diametrul 100mm. 

4.6. Termostate electrice cu aer cald. 

4.7. Pipete gradate. 

4.8. Retorte conice. 
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4.9. Cântar analitic. 

4.10. UscŁtor steril pentru cutiile Petri. 

 

5. Metoda de control a poluării aerului cu bacteriii 

5.1. Aerul se aspirŁ cu viteza  de la 20-30 p©nŁ la 150-200 l/min pe suprafaŞa 

mediului nutritiv pe cutia Petri timp de 2-5 minute. 

5.2. Timpul de aspiraŞie (2-10 min) depinde de gradul de poluare a aerului cu 

bacterii. 

5.3. Incubarea probelor se face la temperaturile  de  25-40
0
C.  

5.4. Metoda presupune identificarea coloniilor identice dupŁ particularitŁŞile 
morfologice care au crescut în zilele a 2-4 sau mai mult ´n dependenŞŁ de 

tulpinŁ captatŁ din aer. 

5.5. Metoda directŁ de aspiraŞie ĸi ´nsŁm©nŞare permite de a fixa pe mediul nutritiv 
p©nŁ la 150-200 colonii. Rezultatele se prezintŁ ´n unitŁŞi de colonii la 1m

3
 

aer. 

5.6. ConcentraŞia de bacterii (unitŁŞi de colonii)la 1m
3
de aer se calculeazŁ dupŁ 

formula: 

                                               K=P·1000/C·t d/m
3
, unde 

K- concentraŞia culturii depistate ´n aer (UnC/m
3
); 

P- numŁrul de bacterii izotipice identice morfologic dupŁ colonii ĸi celule; 

1000 ï coeficientul de recalculare la 1 m
3
; 

C ï viteza de aspiraŞie; 

t- timpul de aspiraŞie. 

5.7. Rezultatele obŞinute se ´nregistreazŁ ´n procesul verbal 

 

Proces verbal 

de evaluare a tulpinelor de microorganisme ´n aerul zonei ocupaŞionale 

                                                                      Data_______________________ 

1. Numele, prenumele lucrŁtorului, data_____________________________ 

2. Profesia_______________________________________________________ 

3. Întreprinderea__________________________________________________ 

4. SecŞia (operaŞia, etapa tehnologicŁ)_________________________________ 

5. Locul de recoltare a probei de aer (denumirea utilajului unde se recolteazŁ proba) 
______________________________________________________ 

6. Denumirea aparatului de recoltare__________________________________ 

7. Data ultimului control metrologic al aparatului de recoltare a probelor de 

aer___________________________________________________________ 

8. Microorganisme supuse controlului (familia, specia, tulpina)____________ 

9. Mediul nutrtiv, condiŞiile optime de creĸtere, timpul de incubaŞie_________ 

10. Caracteristica cantitativŁ ĸi calitativŁ a coloniilor (particularitŁŞile morfologice ï 

forma, culoarea, consistenŞa, coloraŞia ´n Gramm, numŁrul de colonii 

tipice)__________________________________________________ 

11. Rezultatele identificŁrii microorganismelor cu specificarea metodei_______ 

12. Rezultatele calculŁrii concentraŞiei de microorganisme (unitŁŞi colonii/m3
)__ 

13. Raportul rezultatelor obŞinute faŞŁ de CMA (ori)_______________________ 

14. Proba a fost recoltatŁ __________________________________________ 
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_________Numele, prenumele, funcŞia___________________(iscŁlitura, data) 

Identificarea tulpinii, calcularea concentraŞiei l-a efectuat 

___________Numele, prenumele, funcŞia_________________iscŁlitura, data. 

                                                                                                

 

                                                                                                             Anexa 10 

                                                                                              

Metodele de prelucrare a rezultatelor măsurării 

factorilor acustici (zgomot, ultra- şi infrasunet) 

 

1. Determinarea nivelului mediu de zgomot 

Nivelul mediu al zgomotului se ia drept media aritmeticŁ a datelor c©torva 

mŁsurŁri (formula 1), dacŁ aceĸti indici nu depŁĸesc limita de 7 dBA ĸi se calculeazŁ 

dupŁ formula 2, dacŁ ele diferŁ mai mult de 7 dBA: 

                 Lmedie=1/nā(L1+L2+L3+...+Ln), dBA                                       (1) 

Lmedie=10Ālg(101
0,1L

+102
0,1L

+103
0,1L

+...+10n
0,1L

)-10Ālgn, dBA,                          (2) 

unde  

L1, L2, L3,... Ln ï nivelurile de zgomot mŁsurate, dBA, 

n ï numŁrul de mŁsurŁri. 

Pentru calcularea indicelui mediu al zgomotului dupŁ formula 2 datele obŞinute se 

adunŁ folosindu-se tabelul p.12.1, din suma obŞinutŁ se scade 10 lgn ultimii indici 

obŞin©ndu-se din tabelul p.12.2, atunci formula 2 va fi urmŁtoarea: 

                               Lmedie=Lsum.-10Ālgn                                                     (3) 

Sumarea nivelurilor mŁsurate de zgomot L1, L2, L3,... Ln  se face consecutiv în 

modul urmŁtor: prin diferenŞa a douŁ niveluri L1 ĸi L2 din tabelul p.12.1 se determinŁ 

adaosul ȹL  la nivelul mai mare L1, astfel obŞin©ndu-se indicele L1,2=L1+ ȹL. Apoi 

nivelul L1,2 ́ l sumŁm cu nivelul L3, obŞin©nd L1,2,3, etc. Nivelul final al zgomotului Lsum. 

´l rotungim p©nŁ la 1 unitate exprimatŁ ´n dBA. 

                                                                                              Tabelul A.10.1 
DiferenŞa nivelurilor sumate L1-L3, 

dB 

(L1ÓL3) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 10 

Adaosul ȹL la nivelul mai mare 

dintre cei mŁsuraŞi L1, dB 

3 2,5 2,2 1,8 1,5 1,2 1 0,8 0,6 0,4 

 

Ċn caz dacŁ nivelurile mŁsurate sunt constante, adicŁ L1=L2=L3=...=Ln=L, Lsum 

poate fi determinat dupŁ formula:  

                                              Lsum=L+10lgn                                   (4) 

 Ċn tabelul A.10.2. sunt prezentaŞi indicii 10lgn ´n dependenŞŁ de numŁrul de 

niveluri n. 

                                                                                                       Tabelul A.10.2. 
NumŁrul de niveluri sau surse de 

zgomot n 

1 2 3 4 5 6 8 10 20 30 50 100 

10 lgn, dB 0 3 5 6 7 8 9 10 13 15 17 20 
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Exemplu. Trebuie de determinat valoarea medie pentru nivelurile mŁsurate ale 

zgomotului 84, 90 ĸi 92 dBA. 

 SumŁm primele douŁ niveluri 84 ĸi 90 dBA;  diferenŞei  dintre ele 6 dB 

corespunde  adaosul din tab. A.10.1,  egal cu 1 dB, adicŁ suma lor este egalŁ 90+1=91 

dBA. Pe urmŁ sumŁm 91 dBA cu nivelul 92 dBA; diferenŞei lor corespunde adaosul 2,5 

Db; adicŁ nivelul sumar este egal 92+2,5=94,5 dBA sau 95 dBA. 

 Din tab.A.10.2 valoarea 10 lgn pentru trei niveluri este egalŁ cu 5 Db, deaceea 

primim rezultatul final pentru valoarea medie egal 95-5=90 dBA. 

 

2. Calculul nivelului echivalent al zgomotului 

 Metoda de calcul a nivelului echivalent al sunetului se bazeazŁ pe aplicarea 

corecŞiilor la timpul de acŞiune a fiecŁrui nivel de sunet. Ea se aplicŁ ´n acele cazuri, 

c©nd sunt datele despre nivelurile ĸi durata acŞiunii zgomotului la locul, zona 

ocupaŞionalŁ sau ´n diferite ´ncŁperi. 

 Calculul se efectueazŁ ´n modul urmŁtor. La fiecare nivel de zgomot mŁsurat se 

adaogŁ (cu consideraŞia semnului) corecŞia din tab.A.10.3, care corespunde cu durata 

acŞiunii (´n ore sau % din timpul total de acŞiune). Apoi nivelurile  obŞinute ale 

zgomotului se sumeazŁ ´n corespundere cu anexa 10.1. 

 

                                                                                                       Tabelul A.10.3 

Timpul 
ore 1 7 6 5 4 3 2 1 0,5 15 min 5 min 

% 100 88 75 62 50 38 25 12 6 3 1 

CorecŞia ´n dB 0 -0,6 -1,2 -2 -3 -4,2 -6 -9 -12 -15 -20 

 

Exemplul nr.1 de calculare a nivelului echivalent de zgomot. 

Nivelurile de zgomot pe parcursul a 8 ore constituiau 80, 86 ĸi 94 dBA timp de 5, 

2 ĸi 1 orŁ corespunzŁtor. Acestei durate de timp corespund coeficienŞii din tab.A.11.3, 

egali -2, -6, -9 dB. Sumându-i cu nivelurile de zgomot, obŞinem 78, 80, 85 dBA. 

Folosind  tab.A.11.1, sumŁm nivelurile perechi: suma dintre primul nivel ĸi al doilea 

este egalŁ cu 82 dBA, iar suma lor cu al treilea ï 86,7 dBA sau  valoarea finalŁ a 

zgomotului echivalent - 87 dBA. Astfel, acŞiunea acestor zgomote este echivalentŁ cu 

acŞiunea zgomotului cu nivel constant 87 dBA timp de 8 ore.  

 Exemplul nr.2 de calculare a nivelului echivalent de zgomot. 

 În decursul unui schimb de lucru de 6 ore zgomotul intermitent de 119 dBA a 

acŞionat sumar timp de 45 min (adicŁ 11%  din schimb), nivelul zgomotului de fond ´n 

pauze (89% din schimb) constituia 73 dBA. Din tab.A.10.1 coeficienŞii sunt egali cu -9 

ĸi -0,6 dB; sumându-i cu nivelurile zgomotului corespunzŁtor obŞinem 110 ĸi 72,4 dBA, 

ĸi deoarece al doilea nivel este mult mai jos dec©t primul (tab.A.10.1), poate fi exclus. 

Ċn final obŞinem nivelul echivalent al zgomotului pe parcursul unui schimb de lucru 110 

dBA, ceea ce depŁĸeĸte nivelul admisibil de 80 dBA cu 30 dBA. 

  

4. Calcularea nivelului echivalent de infrasunet 

 

Ċn caz de acŞiune a infrasunetului periodic  se efectueazŁ calcului nivelului 

echivalent total (liniar) al tensiunii zgomotului cu consideraŞia coeficienŞilor de 
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rectificare ´n dependenŞŁ de durata acŞiunii conform tab.A.10.3, adŁogaŞi la valorile 

nivelului mŁsurat. 

                                                                                    

                                                                                                            Anexa 11 

                                                                                                            

Exigenţe igienice faţă de microclimatul încăperilor de producere 

amenajate cu sisteme de încălzire prin lambriuri 

1. Generalităţi 

IndicaŞia metodicŁ ´n cauzŁ conŞine exigenŞe igienice referitoare la asociaŞiile 

(combinaŞiile) admisibile ale intensitŁŞii radiaŞiilor termice ĸi temperaturii aerului cu 

alŞi parametri microclimatici (umiditatea, viteza curenŞilor de aer). TotodatŁ indicaŞia 

metodicŁ prevede controlul ĸi evaluarea sistemelor de ´ncŁlzire prin lambriuri de 

temperaturi joase, moderate ĸi ´nalte. 

 

2. Exigenţe igienice faţă de condiţiile microclimatice ale încăperilor  industriale, 

încălzite prin sisteme de lambriuri 

 

ExigenŞele igienice faŞŁ de parametrii microclimatici admisibli pentru ´ncŁperile 

industriale, ´ncŁlzite prin sisteme de iradiere adaptate la lucrŁri de  intensitate medie 

în decurs de 8 ore, în haine cu capacitatea  de 1clo (0,155/wt) sunt prezentate în 

tabel. 

 
Temperatura 

aerului, t
0
C 

Intensitatea 

radiaŞiilor 

calorice I1, 

wt/m
2
 

Intensitatea 

radiaŞiilor 

calorice I2, 

wt/m
2
 

Umiditatea 

relativŁ a 

aerului,  f, % 

Viteza miĸcŁrii 

aerului, V, m/sec 

11 60* 150 15-75 Nu mai mare de 0,4 

12 60 125 15-75 Nu mai mare de 0,4 

13 60 100 15-75 Nu mai mare de 0,4 

14 45 75 15-75 Nu mai mare de 0,4 

15 30 50 15-75 Nu mai mare de 0,4 

16 15 25 15-75 Nu mai mare de 0,4 

 

¶ La I > 60 capul va fi acoperit; 

 

3. Exigenţe faţă de organizarea controlului şi metodele de 

determinare ale microclimatului 

Ċn ´ncŁperile industriale dotate cu sisteme de ´ncŁlzire prin iradiere condiŞiile 

microclimatice vor fi mŁsurate conform cap.7 al NRI 2.2.4.548-96 ĸi conform notei 

la tabelul 5 din punctul 5.5.3.1 a documentului ´n cauzŁ. 

La determinarea intensitŁŞii radiaŞiilor calorice ´n regiunea capului angajaŞilor 

transmiŞŁtorul aparatului de mŁsurare se va fixa orizontal. 

La mŁsurarea intensitŁŞii radiaŞiilor calorice de pe trunchi transmiŞŁtorii vor fi 

verticali. 

Ċn ´ncŁperile ´ncŁlzite prin sisteme de lambriuri locurile de muncŁ trebuie sŁ fie 

amplasate la distanŞa de cel puŞin 2m de la pereŞii exteriori. 
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Rezultatele mŁsurŁrilor se ´nregistreazŁ ´n proces verbal, ´n care se vor prezenta ĸi 

evalua rezultatele obŞinute comparativ cu normativele igienice. 

 

 

                                                                                                         Anexa 12 

Exemple 

de evaluare a condiţiilor de muncă după indicii microclimatici 

 

1. Aprecierea condiŞiilor microclimatice de ´ncŁlzire 

(la locul de muncŁ al metalurgului) 

În timpul studierii procesului tehnologic s-a constatat cŁ oŞelarul se aflŁ l©ngŁ 

furnalul cu clapele c©nd deschise, c©nd ´nchise (convenŞional vom nota locul de muncŁ 

1 ĸi 2). 

Se mŁsoarŁ parametrii microclimatici  la diferite nivele de la podea la locul de 

muncŁ 1 de 3 ori ï la ´nceputul turei, la mijlocul ĸi la sf©rĸitul ei, datele se ´nregistreazŁ 

în procesul verbal (tab.A.12.1). 

Din datele obŞinute se face concluzia cŁ microclimatul  la locul de lucru 1 este de 

´ncŁlzire deoarece ĸi temperatura aerului, ĸi radiaŞiile termice depŁĸesc limita de sus a 

celei admisibile medii pe schimb dupŁ clasa de lucru (Pa). 

Aici clasa condiŞiilor de muncŁ se va evalua dupŁ indicele integral al ´ncŁrcŁturii 

termice (indicele  ĊT) ĸi dupŁ intensitatea radiaŞiilor calorice. 

Cu acest scop se determinŁ temperatura termometrului umed al psihrometrului cu 

aspiraŞie ĸi temperatura ´n interiorul sferei la ´nŁlŞimea de 0,1 ĸi 1,5 m de la podea la 

începutul, mijlocul ĸi sf©rĸitul turei. 

Se calculeazŁ indicii medii pe schimb t tu ĸi tsf (23,5
0
C ĸi 46,0

0
C) ĸi ´ncŁrcŁtura 

termicŁ medie pe schimb (ĊT): 

                     ÎTms = 0,7 Ā 23,5 + 0,3 Ā 46,0 = 30,25 Áʉ 

Se cronometreazŁ durata aflŁrii muncitorului la locul de muncŁ 1 pe parcursul 

turei. În acest caz concret ea constituie 2 ore. 

Se mŁsoarŁ parametrii microclimatici la locul de muncŁ 2 (la furnalul cu clapele 

închise) (vezi procesul verbal).  Temperatura constituie 24,8
0
C, ceea ce depŁĸeĸte limita 

admisibilŁ pentru lucrŁrile de categorie Pa ´n perioada rece a  anului (24,0
0
C). De 

asemenea depŁĸeĸte limita admisibilŁ ĸi intensitatea radiaŞiei calorice, ea fiind de 

350Vt/m (norma ï 100 Vt/m) conform NRS 2.2.4.548-96). 

Ċn acest caz pentru evaluarea condiŞiilor microclimatice se va aplica estimarea 

dupŁ indicele integral al ĊT. Conform calculelor (identice cu primul caz) ĊT constituie 

25,66
0
C (vezi procesul verbal). Durata aflŁrii muncitorului la acest loc de muncŁ ï 4 

ore. 

Pentru calcularea indicilor medii pe schimb ai ĊT se iau ´n consideraŞie ĸi valorile 

acestora la locurile de odihnŁ, timpul de odihnŁ fiind de 1 orŁ pe turŁ, indicele 

´ncŁrcŁturii termice este de 20,8
0
C. 

Se calculeazŁ valoarea ĊT medii pe schimb (vezi procesul verbal). DupŁ acest 

indice calculat se determinŁ clasa de nocivitate dupŁ indicii microclimatici (tab.5 al 

ghidului ´n cauzŁ) care ´n cazul de faŞŁ va fi 3.3. 
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Deoarece la locul de muncŁ al metalurgului se emanŁ radiaŞii termice, e cazul de 

stabilit clasa de nocivitate ĸi dupŁ acest indice. Se calculeazŁ indicele mediu pe turŁ al 

radiaŞiilor termice (RT): 

RT=(1500Vt/m
2
·2 ore+350Vt/m

2
Ŀ4ore+0,0Ŀ1orŁ) /7 =628Vt/m

2
 

Conform tab.6 al ghidului o astfel de intensitate termicŁ se referŁ la clasa 3.1 de 

nocivitate. 

Aprecierea generalŁ a condiŞiilor de muncŁ ale metalurgului dupŁ indicii 

microclimatici pot fi clasaŞi la cea maximŁ ï clasa 3.3. 

                                                                                      

                                                                                              Tabelul A.12.1 

Proces verbal 

de apreciere a condiţiilor microclimatice la locul de muncă al oţelarului 

 

Parametrii 

microclimatici 

Locul de muncŁ, prezenŞa sumarŁ, ore 

Nr.1/2 Nr.2/4 Nr.3/1 

L
a

 
în

c
e

p
u

tu
l 

tu
re

i 
d

e
 l
u

c
ru 

L
a

 
m

ijl
o

c
u
l 

tu
re

i d
e
 l
u

c
ru

 

S
f
©
r
ĸ
i
t
u
l
 
t
u
r
e
i
 

d
e

 l
u

c
ru

 

In
d
ic

e
le

 

m
e
d
i
u
 
p
e
 
t
u
r
Ł

 

L
a

 
în

c
e

p
u

tu
l 

tu
re

i 
d

e
 l
u

c
ru 

L
a

 
m

ijl
o

c
u
l 

tu
re

i 
d

e
 l
u

c
ru 

S
f
©
r
ĸ
i
t
u
l
 
t
u
r
e
i
 

d
e

 l
u

c
ru

 

In
d
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e
le

 

m
e
d
i
u
 
p
e
 
t
u
r
Ł

 

L
a

 
în

c
e

p
u

tu
l 

tu
re

i 
d

e
 l
u

c
ru 

L
a

 
m

ijl
o

c
u
l 

tu
re

i 
d

e
 l
u

c
ru 

S
f
©
r
ĸ
i
t
u
l
 
t
u
r
e
i
 

d
e

 l
u

c
ru

 

In
d
ic

e
le

 

m
e

d
iu

 p
e
 
t
u
r
Ł

 

Temperatura 

aerului, 
0
C 

32,0 33,0 34,0 33,0 24,0 25,0 25,5 24,8 23,0 ± 1 

Temperatura 

termometrului 

umed, 
0
C 

23,0 23,5 24,0 23,5 21,0 21,5 21,5 21,3 19,0 ±0,5 

Umiditatea 

aerului, % 
50 54 55 53 52 55 50 52,0 55 ± 5,0 

Viteza curenŞilor 

de aer,  m/s 
0,20 0,15 0,20 0,18 0,15 0,30 0,25 0,23   

RadiaŞiile 

termice, Vt/m
2
 

1500 1500 1500 1500 350 350 350 350   

Temperatura în 

sfera neagrŁ, 
0
C 

45 46 47 46 35 36 36,5 35,8 25 ± 0,5 

Indicele ÎT 

mediu pe 

schimb, 
0
C* 

      30,25       25,66     20,8 

ÎT medie pe schimb = (30,25Ā2 + 25,66Ā4 + 20,8Ā1) / 7 - 26,3 Áʉ 
*Indicele mediu al mŁsurŁrilor la diferite niveluri de la podea (RNS 2.2.4.548-96) 

 

2. Determinarea condiŞiilor microclimatice ĸi aprecierea clasei condiŞiilor de 
muncŁ la lucrŁri ´n ´ncŁperi reci 

Estimarea vitezei curenŞilor de aer 

 

La locul de muncŁ temperatura medie pe schimb constituie 15
0
C, viteza curenŞilor 

de aer ï 0,6 m/s. Ċn asemenea condiŞii muncitorul exercitŁ lucrŁri de categoria  1b. 

Reieĸind din capacitatea de rŁcire a aerului ´n miĸcare, temperatura echivalentŁ va 

constitui: 15-(0,6-0,1)·0,2=14
0
C. Pentru astfel de condiŞii microclimatice muncitorul de 

categoria 1b de effort va fi atribuit la clasa 3.3 de nocivitate, pe c©nd, dacŁ el s-ar afla în 

condiŞii optime de miĸcare a aerului (<0,1 m/s),  clasa de nocivitate ar fi 3.2 conform 

tab.7 al ghidului ´n cauzŁ. 
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Exemplu de determinare a clasei condiŞiilor de muncŁ 

´n ´ncŁperi cu microclimat de rŁcire 

 

Scopul: de determinat clasa de nocivitate a operatorului ce ´ndeplineĸte lucrŁri de 

categoria 1b ´n perioada rece a anului ´n trei ´ncŁperi pe parcursul turei de lucru. Ċn 

primul r©nd se determinŁ parametrii microclimatici ´n toate ´ncŁperile, rezultatele se 

comparŁ cu normativele igienice ĸi se fixeazŁ ´n proces verbal (tab.A.12.2). NumŁrul de 

mŁsurŁri la fiecare loc de muncŁ depinde de specificul procesului tehnologic. Ċn lipsa 

surselor de ´ncŁlzire sau rŁcire e suficientŁ o singurŁ mŁsurare la mijlocul turei de lucru. 

Se cronometreazŁ aflarea muncitorului la fiecare loc de muncŁ (nr.1,2,3) pe 

parcursul întregii ture. S-a constatat: muncitorul lucreazŁ ´n condiŞii microclimatice 

optime (NRS 2.2.4.548-96) ceea ce se referŁ la clasa 3.1. La locul de muncŁ nr.2 

(conform tab.7 al ´ndrumarului ´n cauzŁ) la sporirea vitezei de miĸcare a aerului cu 0,2 

m/s temperatura echivalentŁ constituia 14,6
0
C (15,0-0,2·0,2=14,6

0
C) ï corespunzŁtor 

clasei 3.3 de nocivitate. La locul nr.3 de muncŁ clasa de nocivitate era de 3.4 (12,0-0,2-

0,4=11,2
0
C). 

                                                                                         Tabelul A.12.2 

Proces verbal 

de evaluare a parametrilor microclimatici la locurile de muncă  

a operatorului 
Parametrii microclimatici* Locul de muncŁ/durata de aflare, ore din turŁ 

Nr.1/2 Nr.2/4 Nr.3/1 

Temperatura aerului, 
0
C 22,0 15,0 12,0 

Umiditatea aerului, % 50 55 60 

Viteza curenŞilor de aer,  m/s 0,1 0,3 0,5 

*Valorile medii ale mŁsurŁrilor la diferite nivele de la podea 

 

Clasa medie a condiŞiilor de muncŁ ´n turŁ se poate determina prin douŁ 

modalitŁŞi: 

- dupŁ temperatura medie echivalentŁ pe turŁ (22,0Ŀ3+14,6Ŀ4+11,2Ŀ1)/8=16,9
0
C. 

Deoarece temperatura echivalentŁ de 16,9
0
C e mai joasŁ dec©t limita minim-

admisibilŁ caracteristicŁ pentru clasa 3.1,  aici clasa de nocivitate va fi 3.2; 

- prin comparaŞia cu indicii din tab.A.12.3. 

                                                                                             

 

 

                                                                                                      Tabelul A.12.3 

Clasele condiţiilor de muncă după indicii microclimatici pentru 

determinarea clasei medii pe tură 

 
Clasa condiŞiilor de muncŁ Scara 1 Scara 2 

OptimŁ 1 1 

AdmisibilŁ 2 2 

NocivŁ 3.1 3 

NocivŁ 3.2 4 

NocivŁ 3.3 5 

NocivŁ 3.4 6 
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Ċn exemplul de faŞŁ clasa medie pe turŁ o determinŁm dupŁ scara 2 care constituie 

3,6 [(1,3+5,4+6,1) /8=3,6]; rotunjind-o ´n partea cresc©ndŁ putem caracteriza clasa 

condiŞiilor de muncŁ ca 3.2 (scara 1). 

 

3. Aprecierea condiŞiilor microclimatice la lucrŁri ´n aer liber 

 

Pentru determinarea clasei condiŞiilor de lucru la aer liber avem nevoie de 

urmŁtorii indici: 

- temperatura aerului, 
0
C; 

- viteza curenŞilor de aer, m/s; 

- categoria lucrŁrilor; 

- prezenŞa sau absenŞa pauzelor reglementare. 

Clasa de nocivitate poate fi determinatŁ ´n felul urmŁtor: 

1) De determinat clasa condiŞiilor de muncŁ ´ntr-o turŁ concretŁ de lucru: se 

determinŁ temperatura aerului la ´nceputul, mijlocul ĸi spre sf©rĸitul turei (vezi 

procesul verbal ï tab.A.12.4) la ´nŁlŞimea de 1,5 m de la suprafaŞa de lucru. 

NumŁrul de mŁsurŁri va depinde de aria de lucru a angajatului,  care se va 

considera drept un singur loc de muncŁ. 

                                                                                                   Tabelul A.12.4 

Proces verbal de evaluare a clasei condiţiilor de muncă la aer liber 

 
Parametrii 

microclimati

ci 

La 

începutu

l turei de 

lucru 

La 

mijlocul 

turei de 

lucru 

La 

sf©rĸitul 

turei de 

lucru 

Indicii 

medii 

CondiŞii suplimentare 

Temperatura 

aerului, 
0
C 

-12 -10 -11 -11 1) Categoria lucrŁrilor: 

IIa-IIb 

2) Nu sunt prevŁzute 

pauze pentru ´ncŁlzire 

Concluzie: clasa condiŞiilor de muncŁ pentru lucrŁrile la aer liber dupŁ indicii microclimatici 

ï 3.3. 

 

Reieĸind din temperatura medie pe schimb ĸi categoriile lucrŁrilor IIa-IIb (vezi 

procesul verbal) clasa condiŞiilor de muncŁ va fi 3.3 (vezi tab.8 a ghidului ´n cauzŁ). 

2) DacŁ existŁ monitoringul condiŞiilor de muncŁ,  clasa de nocivitate poate fi 

stabilitŁ pentru o oarecare perioadŁ de timp (sŁptŁm©nŁ, lunŁ, luni). 

3) Ċn lipsa monitoringului pentru stabilirea clasei condiŞiilor de muncŁ pot fi folosite 
datele Serviciului Meteo. 

4) Orientativ clasa condiŞiilor de muncŁ poate fi stabilitŁ dupŁ indicii multianuali ai 
temperaturii aerului într-o anumitŁ localitate. 

Spre exemplu ´n ChiĸinŁu temperatura medie ´n lunile decembrie, ianuarie, februarie 

a constituit  ï7,6; -10,2; -9,6
0
C, respectiv media în aceste luni a fost de ï9,1

0
C. De 

aici rezultŁ cŁ pentru lucrŁrile de categoria IIa-IIb  efectuate la aer liber clasa de 

nocivitate va fi  3.3 ´n lipsa pauzelor reglementare ĸi clasa 3.2 ï cu pauze (tab.8 al 

´ndrumarului ´n cauzŁ). 
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5) Pentru estimarea condiŞiilor microclimatice pe teritorii deschise pot fi folosiŞi 

indicii de temperaturŁ a aerului din tab.8 ĸi 9 pentru ´ncŁperi ne´ncŁlzite, ´n 

asemenea cazuri sunt necesare date concrete despre viteza de miĸcare ĸi 

temperatura aerului. În asemenea cazuri indicele mŁsurat va fi rectificat cu 2,5
0
C 

la fiecare m/s de vitezŁ de miĸcare a aerului. 

Spre exemplu la locul de muncŁ al angajatului ce ´ndeplineĸte lucrŁrile de categoria 

IIa-IIb fŁrŁ pauze reglementare temperatura aerului a fost de ï10
0
C, iar viteza de 

miĸcare ï 10m/s. Ċn cazul de faŞŁ temperatura echivalentŁ (cu rectificare la vitezŁ) va 

fi:  

                                         -10
0
C+(-2,5·10)=-35

0
C 

Conform tab.11 al ghidului o astfel de temperaturŁ indicŁ condiŞii de muncŁ de clasa 

3.3 de nocivitate. 

 

4. Exemplu de apreciere a condiŞiilor de muncŁ ale muncitorilor ce se aflŁ pe 
parcursul turei ´n condiŞii microclimatice de ´ncŁlzire ĸi de rŁcire 

 

Ċn asemenea cazuri se determinŁ clasa condiŞiilor ´n diverse locuri de muncŁ 

(afarŁ, ´n ´ncŁperi) ´n dependenŞŁ de perioada de aflare la locul respectiv. Se calculeazŁ 

clasa medie pe turŁ. 

Spre exemplu: muncitorul cu categoria de lucrŁri IIa-IIb lucreazŁ la aer liber de ï

18
0
C timp de 3 ore, iar 5 ore el lucreazŁ ´n ´ncŁpere, la temperatura de +19

0
C ĸi viteza 

<0,1m/s. LucrŁrile sunt de categoria Ib.  

Conform NRS 2.2.4.548-96 condiŞiile microclimatice din ´ncŁpere sunt 

admisibile pentru lucrŁrile de categoria Ib ´n perioada rece a anului (clasa 2). 

LucrŁrile efectuate la aer liber, fŁrŁ pauze reglementare se vor referi la clasa 3.3 

de nocivitate (conform tab.8 al ghidului). 

Timpul mediu de aflare ´n condiŞii nefavorabile ´n ordinea 1-6 se determinŁ ´n 

felul urmŁtor: 

(2x5+5x3) /8=3,125 

Deoarece indicele obŞinut e mai mare de 3.1, clasa medie pe turŁ a condiŞiilor de 

muncŁ va fi 3.2. 
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                                                                                                          Anexa 13  

                                                                                                      

Criteriile igienice de evaluare şi clasificare a condiţiilor 

de muncă cu surse de iradiere ionizantă 

 

1. Generalităţi 

1.1.  Capitolul ´n cauzŁ este destinat evaluŁrii igienice a condiŞiilor de muncŁ a 

lucrŁtorilor expuĸi la iradiere ionizantŁ ´n procesul activitŁŞii. 

1.2. Criteriile igienice de evaluare  a factorului ionizant sunt principial deosebite de alŞi 

factori ai mediului ocupaŞional, acesta av©nd o acŞiune specificŁ asupra organismului 

omului, fapt ce impune nu numai aprecierea dar ĸi elaborarea mŁsurilor de 

radioprotecŞie. 

1.3. Criteriile de evaluare a condiŞiilor de muncŁ cu surse de radiaŞii ionizante nu iau ´n 

consideraŞie timpul real de aflare a angajaŞilor la locul de muncŁ. Aici condiŞiile de 

muncŁ se apreciazŁ din acele standarte care sunt stabilite ´n NFRP-2000. Aceste condiŞii 

corespund modelelor internaŞionale de  normare. 

1.4. Criteriile igienice de apreciere a condiŞiilor de muncŁ se bazeazŁ pe Normele 

Fundamentale de RadioprotecŞie (NFRP-2000) ĸi caracterizeazŁ numai pericolul 

eventual de lucru ´n anumite condiŞii de iradiere, una din condiŞii fiind respectarea 

strictŁ a controlului expunerilor reale ale personalului ´n timpul lucrului ĸi nu necesitŁ 

modificŁri ale exigenŞelor NFRP-2000 întru limitarea dozelor admisibile de iradiere. 

1.5. Efectuarea lucrŁrilor ´n condiŞii nocive ĸi periculoase conform ĂNormelor 

Fundamentale de RadioprotecŞie (NFRP-2000 nr.06.5.3.34 din 27.02.2001). CerinŞe ĸi 

reguli igieniceò trebuie sŁ asigure inofensivitatea sŁnŁtŁŞii omului prin ´ndeplinirea 

complexului de mŁsuri de protecŞie, tehnice, organizatorice ĸi sanitaro-igienice. 

 

2. Principiile de clasificare a condiţiilor de muncă  

la acţiunea radiaţiilor ionizante 

2.1. La lucrŁri cu surse de radiaŞii ionizante (´nchise, deschise) angajaŞii pot fi expuĸi 

acŞiunii acestor radiaŞii. Acestea la r©ndul lor pot avea acŞiune directŁ asupra sŁnŁtŁŞii 

angajaŞilor sau asupra sŁnŁtŁŞii urmaĸilor lor ´n cazurile c©nd nivelurile radiaŞiilor 

depŁĸesc limitele admisibile. Astfel de condiŞii pot fi atribuite la o anumitŁ clasŁ de 

nocivitate. 

2.2. AcŞiunea nocivŁ a radiaŞiilor ionizante asupra organismului se poate manifesta ´n 

douŁ direcŞii: radiaŞii cu efect determinantice ï boala actinicŁ, dermatita actinicŁ, 

cataracta actinicŁ, sterilitate actinicŁ, anomalii la fŁt ´n timpul sarcinii, etc., ĸi efect  

stocastic (probabil), fŁrŁ prag ï tumori maligne, leucemii, boli ereditare. 

2.3. NFRP-2000 stabilesc pragul de acŞiune al radiaŞiilor ionizante cu efect deterministic 

ï p©nŁ la un anumit prag nu provoacŁ efecte determinante, iar dozele mai mari de acest 

prag pot provoca efecte ´n dependenŞŁ de nivelul dozei. Probabilitatea efectelor 

stocastice fŁrŁ prag e proporŞionalŁ dozelor de iradiere, iar gravitatea efectelor nu 

depinde de dozŁ. Perioada latentŁ de la iradiere p©nŁ la apariŞia efectelor la persoanele 

expuse variazŁ de la 2-5 p©nŁ la 30-50 ĸi mai mulŞi ani. 

2.4. NFRP-2000 stabilesc pentru personalul expus radiaŞiilor ionizante limita dozei 

(LD) efective ĸi limita dozei echivalente pentru  cristalinul ochiului, tegumente, m©ini ĸi 
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labele picoarelor, aceste doze limite  protej©nd de apariŞia efectelor deterministice.  

Riscul de efecte stocastice (la respectarea LD) persistŁ la nivelul admisibil. 

2.5. Conform NFRP-2000 la exploatarea surselor de radiaŞii ionizante radioprotecŞia 

poate fi determinatŁ  pe de o parte de principiile de normare ĸi justificare, pe de alta ï de 

principiul de optimizare ï menŞinerea dozelor individuale de iradiere la nivelul cât mai 

redus posibil (la folosirea oricŁrei surse de radiaŞii ionizante). NFRP-2000 prevŁd 

reducerea dozelor individuale de iradiere pe mŁsura posibilitŁŞii p©nŁ la 10 ɛSv/an ï 

mŁrime ce corespunde riscului individual pe viaŞŁ ca rezultat al iradierii în decursul 

anului 10
-6
, aceastŁ dozŁ fiind consideratŁ ca neglijabilŁ ori admisibilŁ. 

2.6. În pp.2.1-2.5 s-u determinat particularitŁŞile estimŁrii igienice ĸi clasificŁrii 

condiŞiilor de muncŁ cu surse de radiaŞii ionizante, aceste particularitŁŞi fiind: 

- gradul de nocivitate cu surse de radiaŞii ionizante e determinat nu de apariŞia la 

angajaŞi a efectelor nestocastice ci de sporirea riscului la efecte stocastice fŁrŁ prag; 

- condiŞiile de muncŁ cu surse de radiaŞii ionizante se considerŁ ca nocive chiar ĸi la 

respectarea normativelor (NFRP-2000) cu excepŞia celor enumerate ´n p.2.8. a anexei ´n 

cauzŁ. 

2.7. Pentru aprecierea ĸi clasificarea condiŞiilor de muncŁ cu surse de radiaŞii ionizante 

se folosesc valorile maxime a dozei efective posibile ĸi/sau a dozei echivalente 

(tab.A.13.1). 

2.8. La clasa a doua admisibilŁ pot fi referite astfel de condiŞii de muncŁ cu surse 

tehnogene sau naturale de radiaŞii ionizante care nu depŁĸesc doza potenŞial efectivŁ de 

5 ɛSv/an, iar doza echivalentŁ maximŁ pentru cristalinul ochiului, tegumente, m©ini-

picoare nu vor depŁĸi 37,5, 125 ĸi 125 ɛSv/an respectiv. Astfel de doze garanteazŁ 

excluderea efectelor deterministice, iar riscul efectelor stocastice nu depŁĸeĸte indicii 

medii pentru lucrŁri ´n condiŞii obiĸnuite care nu sunt nocive ĸi periculoase. 

CondiŞiile de muncŁ sunt admisibile atunci c©nd doza efectivŁ maxim posibilŁ  numeric 

corespunde: 

- dozei medii anuale admisibile de iradiere tehnogenŁ a personalului din grupul B, adicŁ 

aceastŁ dozŁ fiind de 5 ɛSv/an pentru populaŞia adultŁ care nu face investigaŞii medicale 

speciale; 

-dozei normate de NFRP-2000 de la surse naturale folosite în industrie, în asemenea 

condiŞii pentru populaŞia adultŁ aptŁ de muncŁ care nu face investigaŞii medicale 

speciale doza anualŁ fiind de 5 ɛSv/an; 

- limitei dozei anuale pentru populaŞie, adicŁ ´ntr-un an se permite expunerea populaŞiei 

(inclusiv a copiilor) la o dozŁ de 5 ɛSv/an. 

2.9. La clasa 3 de nocivitate se vor referi condiŞiile de muncŁ cu surse de radiaŞii 

ionizante, doza maximŁ potenŞial efectivŁ va depŁĸi 5 ɛSv/an, iar doza maxim 

echivalentŁ ´n cristalinul ochiului, tegumente, m©ini, picoare ï 37,5, 125 ĸi 125 ɛSv/an 

respectiv. 

2.10. La clasa extrem de periculoasŁ (4) se referŁ condiŞiile de muncŁ, la care doza 

efectivŁ maximŁ posibilŁ poate depŁĸi 100 ɛSv/an. 

2.11. La exploatarea normalŁ a surselor de radiaŞii ionizante nu se admite depŁĸirea 

dozelor individuale stabilite de NFRP-2000 pentru personal. LucrŁrile  cu surse de 

radiaŞii ionizante, ´n timpul cŁrora valorile pronosticate a dozei efective ĸi echivalente 

individuale ´n condiŞii standarde (NFRP-2000) pot depŁĸi limitele admisibile de bazŁ 

(clasele 3.4 ĸi 4, tab.A. 13.1 ĸi A.13.2), pot fi admise numai cu condiŞia aplicŁrii 
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mŁsurilor suplimentare de protecŞie ï protecŞia prin timp, distanŞŁ, ecranare, utilizarea 

mijloacelor individuale de protecŞie, etc. Aceste mŁsuri vor garanta menŞinerea dozelor 

´n limitele prevŁzute sau ´n caz de prognozare a depŁĸirii lor. 

2.12. Doza individualŁ realŁ determinatŁ cu dozimetrul individual la locul de lucru nu 

poate schimba clasa condiŞiilor de muncŁ a locului respectiv. C©nd doza anualŁ realŁ o 

depŁĸeĸte pe cea maximŁ potenŞialŁ pentru locul de lucru anumit, aceste cazuri se vor 

analiza minuŞios. 

2.13. DacŁ asupra organismului angajaŞilor mai acŞioneazŁ ĸi alŞi factori nocivi sau 

periculoĸi neionizanŞi capabili sŁ sporeascŁ riscul apariŞiei efectelor deterministice ĸi 

stocastice, ei se vor lua ´n consideraŞie suplimentar (cap.5.11 a ghidului ´n cauzŁ). 

 

3. Evaluarea igienică şi clasificarea condiţiilor de muncă 

 

3.1. Ċn clasificarea igienicŁ a condiŞiilor de muncŁ cu surse de radiaŞii ionizante se vor 

folosi valorile dozelor efective maxime admisibile ĸi/sau dozele echivalente. Clasele 

condiŞiilor de muncŁ ´n dependenŞŁ de specificul lor sunt prezentate ´n tab.A.13.1. 

3.2. Criteriile de bazŁ la evaluarea condiŞiilor de muncŁ cu surse de radiaŞii ionizante 

sunt: 

- debitul dozei efective maxime posibile; 

- debitul dozei echivalente maxime admisibile în cristalul ochiului, tegumente, m©ini ĸi 

picoare; 

Clasele condiŞiilor de muncŁ ´n dependenŞŁ de debitul dozelor potenŞiale sunt prezentate 

în tab.A.13.2. 

3.3. Apreciarea condiŞiilor de muncŁ cu surse de radiaŞii ionizante se efectueazŁ ´n baza 

controalelor dozimetrice operative la locurile de muncŁ conform indicaŞiilor metodice 

speciale. 

                                                                                                          

                                                                                                                 Tabelul A.13.1 

Indicii dozei potenŞiale maxime la lucrŁri cu surse de 

radiaŞii ionizante ´n condiŞii standard,  mSv/an 

Doza potenŞialŁ 

maximŁ anualŁ 

  

Clasele condiŞiilor de muncŁ 

AdmisibilŁ 

- 2 

NocivŁ - 3 
PericuloasŁ 

- 4
*)

 

3.1 3.2 ɿ.ɿ
*)

 3.4
*)

  

EfectivŁ Ò5 >5ð10 >10ð20 >20ð50 > 50ð100 >100 

EchivalentŁ ´n 

cristalinul 

ochiului 

Ò40 >37,5ð75 > 75ð150 >150ð187,5 > 187,5ð300 >300 

EchivalentŁ ´n 

tegumente, mâini, 

picioare 

Ò125 > 125ð250 > 250ð500 >500ð750 >750ð1000 > 1000 

*) LucrŁrile se admit  cu aplicarea mŁsurilor suplimentare de protecŞie (timp, distanŞŁ, ecranare, 

mijloace individuale de protecŞie), ce garanteazŁ  nedepŁĸirea dozelor limite stabilite sau dozelor 

pentru radiaŞii planificat mai mari. 

http://www.niiot.ru/doc/doc113/#*
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                                                                                                              Tabelul A.13.2 

Debitul dozei potenŞiale pentru evaluarea claselor  ĸi gradelor 

condiŞiilor de muncŁ (´n unitŁŞi DDPA) 

Debitul dozei 

admisibile 

  

Clasele condiŞiilor de muncŁ 

AdmisibilŁ - 

2 

NocivŁ  - 3 
PericuloasŁ - 

4 

1 

grad- 

3.1 

2 

grad - 

3.2 

3 

grad - 

3.3 

4 

grad - 

3.4 

 

EfectivŁ < 1 > 1ð2 >2ð4 >4ð10 > 10ð20 >20 

EchivalentŁ ´n 

cristalinul 

ochiului 

Ò 1 >1ð 2 >2ð4 >4ð5 >5ð8 >8 

EchivalentŁ ´n 

tegumente, 

mâini, picioare 

Ò 1 >1ð 2 >2 t̂ >4ð5 >5ð8 >8 

 

3.4. Debitul dozei admisibile de iradiere (DDP) pentru personal se calculeazŁ dupŁ 

formula 1 pentru doza efectivŁ ĸi/sau dupŁ formula 2 ï pentru doza echivalentŁ.  

 

DDP= 1,7·Hext.+2,4·10 6Ł×U.G(CU.G.) ·εint.U.G., unde        (1) 

DDP ï debitul dozei potenŞiale; 

Hext. ï debitul dozei ambientale a radiaŞiei ionizante la locul de muncŁ, Şv/orŁ, 

determinatŁ la controlul dozimetric; 

CU.G. ï activitatea volumetricŁ a aerosolilor (gazelor) componente ale  radionuclidului 

de U cu transportabilitatea G la locul de muncŁ, Bq/m
3
, determinatŁ la controlul actinic; 

εint.U.G. ï coeficientul dozimetric pentru radionuclidul U de tip inhalabil G din anexa 1 

NFRP-2000, Sv/Bq; 

1,7 ï coeficientul de iradiere a personalului în timp standard de un an calendaristic 

(1700 ore pentru personalul categoriei A) ĸi mŁrimea unitŁŞilor (10
3
 Şv/mSv); 

2,4·10
6 ð coeficientul volumului respiratoric pe an (2,4·10

3
 m

3
/an pentru personalul de 

categoria A) ĸi mŁrimea unitŁŞilor aplicate (10
3
 mSv/Sv). 

 

                            DDPorgan=1,7·DDorgan, unde                                     (2) 

 

DDPorgan ï debitul dozei echivalente admisibile pentru organ la locul de muncŁ, Şv/an; 

1,7 ï coeficientul standard de ieadiere în decursul unui an calendaristic  (1700 ore 

pentru personalul categoriei A) ĸi mŁrimea unitŁŞilor (10
3 
 Şv/mSv); 

DDorgan ï debitul dozei ambientale la iradiere exterioarŁ a organului la locul de muncŁ, 

Şv/orŁ, determinatŁ prin mŁsurŁrile radiologice.  
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La calcularea debitului dozei maxime admisibile durata perioadei de lucru a 

personalului de categoria A se ia drept 1700 ore pe an, pentru alte categorii de lucrŁtori 

ï 2000 ore pe an iar ´n formulele 1 ĸi 2 se ´ntroduce factorul 2,0 ´n loc de 1,7. 

3.5. Ċn tab.A.13.2 debitul mediu anual al dozei potenŞiale e dat ´n unitŁŞile debitului 

dozei potenŞiale a dozei admisibile anuale (DDPA), adicŁ ´n unitŁŞi relative. Debitul 

admisibil a dozei anuale DADA se prezintŁ ca raportul dintre doza efectivŁ maximŁ 

admisibilŁ (echivalentŁ) ĸi durata standard a orelor de lucru pe an, care echivaleazŁ: 

- pentru personalul din grupul A ï 1700 ore/an; 

- pentru personalul grupului B ï 2000 ore/an; 

- pentru ceilalŞi angajaŞi ´n afara grupurilor A ĸi B ´n caz de expuneri naturale ´n condiŞii 

de muncŁ ï 2000 ore/an. 

Ċn tab.A.13.3 sunt prezentaŞi indicii medii anuali  ai debitului dozei potenŞiale ´n 

unitŁŞi DDPA ĸi ´n mSv/orŁ.  Indicii  calculaŞi dupŁ formulele 1 ĸi 2 prezentaŞi ´n unitŁŞi 

DDPA se comparŁ cu indicii din tab.A.13.2. 

                                                                                                      Tabelul A.13.3 

Indicii debitului dozei potenŞiale 

 

         Pentru evaluarea condiŞiilor de muncŁ a personalului din grupul A 

Pentru debitul dozei 

potenŞiale efective  

1 DDPA 5 mSv /1 700 ore = 0,003 mSv 

/orŁ (3,0 ɛSv /orŁ); 

2 DDPA  10 mSv /1 700 ore = 0,006 

mSv /orŁ (6,0 ɛSv /orŁ); 

4 DDPA  20 Sv /1 700 ore = 0,012 mSv 

/orŁ (12,0 ɛSv /orŁ); 

10 DDPA 50 mSv  /1 700 ore = 0,03 ɛSv 

/orŁ (30,0 ɛSv /orŁ); 
 

20 DDPA   100 mSv  /1 700 ore = 0,06 

ɛSv /orŁ (60,0 ɛSv /orŁ) 
 

Pentru debitul dozei 

echivalente a 

expunerii 

cristalinului 

ochiului 

1 DDPA  37,5 mSv  /1 700 ore = 0,022 

mSv /orŁ (22,0 ɛSv /orŁ) 

2 DDPA   75 mSv  /1 700 ore = 0,044 

mSv /orŁ (44,0 ɛSv /orŁ) 

4 DDPA   150 mSv  /1 700 ore = 0,088 

mSv /orŁ (88,0 ɛSv /orŁ) 

5 DDPA   187,5 mSv  /1 700 ore = 0,11 

ɛSv /orŁ (110,0 ɛSv /orŁ) 
 

8 DDPA   300 mSv /1 700 orŁ = 0,176 

mSv / orŁ (176,0 ɛSv / orŁ). 
 

Pentru debitul dozei 

echivalente a 

expunerii pielei, 

mâinilor, picoarelor 

1 DDPA  125 mSv  /1 700 ore = 0,075 

mSv /orŁ (75,0 ɛSv /orŁ) 

2 DDPA  250 mSv  /1 700 ore = 0,15 

mSv /orŁ (150,0 ɛSv /orŁ) 

4 DDPA   500 mSv /1 700 ore = 0,3 mSv 

/orŁ (300,0 ɛSv /orŁ) 

5 DDPA    750 mSv  / 1 700 orŁ = 0,44 

mSv / orŁ (440,0 ɛSv / orŁ); 
 

8 DDPA   1000 mSv /1 700 ore = 0,6 

mSv /orŁ (600,0 ɛSv /orŁ) 
 

La evaluarea condiŞiilor de muncŁ la locurile de muncŁ ale personalului din grupul B ĸi 
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lucrŁtorilor ´n caz de iradieri naturale ´n condiŞii ocupaŞionale 

Indicii debitului dozei efective se determinŁ ca ĸi pentru personalul din grupul A doar cu 

durata standardŁ de lucru ´ntr-un an de 2000 ore 

 

4. Termeni şi definiţii folosite la evaluarea igienică a radiaţiilor ionizante 

 

DozŁ potenŞialŁ maximŁ ï doza maximŁ  individualŁ efectivŁ (echivalentŁ) a radiaŞiilor 

ce poate fi primitŁ ´ntr-un an  calendaristic de lucru  cu surse de radiaŞii ionizante ´n 

condiŞii standarde la un loc de muncŁ, Sv/an. 

Doza efectivŁ (echivalentŁ) anualŁ ï totalul dozei effective (echivalente) de iradiere 

externŁ primitŁ ´n anul calendaristic ĸi doza efectivŁ (echivalentŁ) preconizatŁ de 

iradiere internŁ cu radionuclizi nimeritŁ ´n organism ´n acelaĸi an. 

Unitate de dozŁ efectivŁ anualŁ ï sievert (Sv). 

SursŁ de radiaŞie ionizantŁ ï materiale, echipamente, dispozitive, instalaŞii, capabile sŁ 

producŁ c©mpuri de adiaŞii ionizante. 

SursŁ tehnogenŁ cu radiaŞii ï sursa de radiaŞii ionizante concepute special cu scop util 

sau un produs secundar al acesteia. 

SursŁ cu radiaŞii ´nchisŁ ï orice material radioactiv încorporat într-un material 

nedispersabil sau închis într-un ´nveliĸ etanĸ, suficient pentru a ´mpedica orice 

dispersare a materialului radioactiv. 

SursŁ cu radionuclizi deschisŁ ï orice material radioactiv care ´n condiŞii normale de 

utilizare se poate rŁsp©ndi, provoc©nd contaminŁri. 

Loc de lucru ï loc permanent sau temporar de aflare a personalului pentru a-ĸi exercita 

funcŞiile ´n mediul de radiaŞii ionizante mai mult de jumŁtate din ziua de lucru sau douŁ 

ore încontinuu. 

Loc de lucru temporar ï loc (́ ncŁpere) ´n care angajaŞii ´ĸi exercitŁ funcŞiile ´n mediul 

de radiaŞii ionizante mai puŞin de  jumŁtate din ziua de lucru sau mai puŞin de douŁ ore 

încontinuu. 

Loc de lucru permanent ï loc (´ncŁpere) ´n care personalul ´ĸi exercitŁ funcŞiile ´n 

condiŞii de radiaŞii ionizante mai mult de jumŁtate de zi sau douŁ ore ´n continuu. DacŁ 

lucrŁrile se efectueazŁ ´n diferite sectoare ale ´ncŁperii, ca loc de muncŁ se considerŁ 

toatŁ ´ncŁperea. 

Debitul dozei -  raportul dintre dozŁ ĸi durata expunerii (secundŁ, minutŁ, orŁ). 

Debitul dozei potenŞiale de radiaŞii ï doza maximŁ potenŞialŁ efectivŁ (echivalentŁ) de 

iradiere la o duratŁ-standard a anului calendaristic de lucru. 

Expunere profesionalŁ ï expunerea personalului de la toate sursele tehnogene ĸi 

naturale în timpul activitŁŞii profesionale. 

Obiectiv radiologic nuclear ï instituŞie, ´n care se manipuleazŁ cu surse tehnogene de 

radiaŞii ionizante. 

Personal -  indivizi care lucreazŁ cu surse tehnogene de radiaŞii ionizante (grupul A) sau 

care din considerente de producere se aflŁ ´n raza de acŞiune a acestor surse (grupul B). 

Accident cu radiaŞii ï pierderea controlului asupra obiectivelor de radiaŞii cauzatŁ de 

defecte ale utilajelor, exploatare incorectŁ, acŞiuni incorecte ale personalului, de 

cataclisme naturale sau altele, ce ar putea duce (sau a declanĸa) la iradierea personalului 

cu doze mai mari dec©t cele admisibile, sau la poluarea radioactivŁ a mediului ambiant. 

Lucrul cu sursa de radiaŞii ionizante ï toate modalitŁŞile de activitate cu sursa de 

iradiere la locul de muncŁ, inclusiv controlul radiologic. 
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Lucrul cu substanŞe radioactive ï toate manipulŁrile cu substanŞe radioactive la locul 

de muncŁ, inclusiv controlul radiologic. 

Risc radiologic ï probabilitatea apariŞiei la om sau la urmaĸii lui a oricŁrui efect nociv 

de pe urma iradierii. 

Echivalentul dozei ambientale (doza ambientalŁ) H (d) -  echivalentul dozei emanate 

de o sursŁ sfericŁ fantom la ad©ncimea d (mm) de la suprafaŞŁ pe diametrul paralel 

direcŞiei iradierii, ´n c©mpul de radiaŞie identic cu cel examinat dupŁ componenŞŁ, 

fluenŞŁ ĸi dispersia energeticŁ, dar monodirecŞionat ĸi omogen. Echivalentul dozei 

emanate se utilizeazŁ pentru a caracteriza c©mpul de radiaŞie ´n punctul coincident cu 

centrul fantomului sferic. 

Efecte  nestocastice deterministice ale radiaŞiilor ionizante ï efecte biologice negative 

cu manifestŁri clinice provocate de radiaŞiile ionizante ĸi care presupun o anumitŁ 

limitŁ, pragurile de jos ale cŁreia nu dau efecte biologice, iar la depŁĸirea limitelor ï 

gravitatea efectelor depinde de dozŁ. 

Efecte stocastice ale radiaŞiilor ï efecte biologice negative de pe urma radiaŞiilor, 

dozele cŁrora nu au un prag anumit, apariŞia probabilŁ ale efectelor este proporŞionalŁ 

dozei, iar gravitatea lor nu depinde de dozŁ. 

 

 

                                                                                                      Anexa 14 

                                                                                                        

Metodele de apreciere a eforturilor în procesul de muncă 

 

Gradul de efort al procesului de muncŁ se estimeazŁ dupŁ un ĸir de indicatori 

exprimaŞi ´n unitŁŞi ergometrice, ce caracterizeazŁ procesul de muncŁ indiferent de 

particularitŁŞile individuale ale persoanei implicate ´n lucru. 

Indicii de bazŁ ai efortului fizic sunt: 

- efortul fizic dinamic; 

- masa greutŁŞii ridicate ĸi deplasatŁ ´n m©ini; 

- miĸcŁrile stereotipe de lucru;  

- eforturile statistice;  

- poziŞia de lucru; 

- aplicŁrile trunchiului; 

- deplasarea ´n spaŞiu. 

Fiecare din aceĸti indici se studiazŁ aparte apoi se face evaluarea cantitativŁ a 

procesului de muncŁ conform metodei indicate ´n cap.5.10 ĸi tabelul 17 a ghidului ´n 

cauzŁ. 

La lucrŁri cu eforturi fizice neuniforme ´n diferite ture,  indicii respectivi (cu 

excepŞia masei greutŁŞilor ridicate ĸi deplasate ĸi aplecŁrile trunchiului) se estimeazŁ 

dupŁ rezultatele mŁsurŁrilor ´n decurs de 2-3 ture. Masele greutŁŞilor ridicate ĸi 

deplasate, aplecŁrile trunchiului vor fi estimate dupŁ indicii maximi. 

 

1. Efortul fizic dinamic (exprimat ´n unitŁŞi de lucrŁri mecanice în 

turŁ ï kg·m) 

Pentru a determina acest component se mŁsoarŁ masa greutŁŞilor deplasate 

manual la fiecare operaŞie ĸi distanŞa deplasŁrii ´n metri. Se calculeazŁ totalul operaŞiilor 
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de transportare manualŁ a greutŁŞilor ´n decursul unui schimb ĸi se face suma lucrŁrilor 

mecanice exterioare  (kg·m) pe parcursul ´ntregului schimb. Ċn dependenŞŁ de lucrul 
mecanic ´n decursul turei, de modalitatea eforturilor fizice (locale sau generale), distanŞa 

de transportare a greutŁŞilor se determinŁ clasa de nocivitate a muncii. DacŁ distanŞele 

de deplasare a greutŁŞilor sunt diferite, atunci la constatarea gradului de efort se ia 

distanŞa medie parcursŁ pe schimb. 

Exemplul 1. Muncitorul (bŁrbat) ´ntoarce trunchiul, ia de pe conveier o piesŁ cu 

greutatea de 2,5kg, o deplaseazŁ la distanŞa de 0,8m ĸi o pune pe masŁ. DupŁ ce 

efectueazŁ lucrŁrile necesare ia piesa de pe masŁ ĸi, fŁc©nd miĸcŁri ´n aceeaĸi 

traiectorie, o pune pe conveier ĸi de acolo ia alta. Ċn decursul turei muncitorul 

prelucreazŁ 1200 piese. Pentru a calcula gradul de efort mecanic ´nmulŞim greutatea 

piesei cu distanŞa de deplasare, ´ncŁ cu 2, deoarece fiecare piesŁ este deplasatŁ de douŁ 

ori-   pe masŁ   ĸi de pe masŁ pe conveier ĸi cu numŁrul de piese lucrate ´ntr-un schimb. 

Ċn cazul de faŞŁ 2,5kg·0,8m·2·1200=480kg/m. Deoarece lucrul mecanic este local, 

distanŞa de deplasare e p©nŁ la 1m, cecea ce conform indicilor 1.1. stabilim cŁ efortul 

fizic se referŁ la clasa 2. 

 La lucrŁrile de eforturi fizice locale ĸi generale ce se depun la ridicarea ĸi 

transportarea greutŁŞilor ´n decursul turei se determinŁ suma eforturilor fizice, acestea 

fiind comparabile ´n scara distanŞei medii expuse ´n tab.15. 

Exemplul 2. Muncitorul (bŁrbat) deplaseazŁ o ladŁ cu piese (´n ladŁ sunt 8 piese a c©te 

2,5 kg fiecare + greutatea lŁzii 1 kg) ï total 21 kg de pe raft pe masŁ (distanŞa 6 m), apoi  

ia c©te o piesŁ (2,5 kg) o pune pe strung (distanŞa 0,8 m), executŁ operaŞiile necesare, 

deplaseazŁ piesa ´napoi pe masŁ, o ia pe urmŁtoarea. C©nd toate piesele sunt prelucrate 

muncitorul duce lada ´napoi la raft ĸi aduce alta. Ċn decursul schimbului de lucru 

muncitorul lucreazŁ 600 piese. 

 CalculŁm eforturile fizice (mecanice) depuse la deplasarea pieselor la 0,8 m, 

greutatea piesei o ´nmulŞim cu distanŞa ĸi ´ncŁ cu 2 deoarece fiecare piesŁ este deplasatŁ 

de douŁ ori ï pe masŁ ĸi de pe masŁ. Produsul obŞinut ´l ´nmulŞim cu numŁrul de piese 

lucrate într-un schimb ï (0,8m·2·600=960m).  Apoi 2,5 kg·960 m=2400 kg·m.  

 Pentru calcularea eforturilor depuse la deplasarea lŁzilor cu piese (21 kg) la 

distanŞa de 6 m greutatea lŁzii o ´nmulŞim cu 2 (fiecare ladŁ a fost deplasatŁ de douŁ 

ori), cu numŁrul de lŁzi deplasate (75) ĸi distanŞa de 6 m. ObŞinem: 2·6m·75=900 m. 

Apoi 21kg·900=18900 kg·m. Deci, eforturile fizice mecanice în decursul unei ture de 

lucru au fost egale  cu 21300 kg·m. DistanŞa totalŁ de deplasare ´n decursul unui schimb 
constituie 1860 m (900m+960m). DistanŞa medie de deplasare  ´ntr-o turŁ 1800m:1350 

ori=1,37m. Rezultatul efortului fizic  depus ´l comparŁm cu cel din distanŞa de la 1 la 5 

m. În acest exemplu efortul fizic  se va referi la clasa 2. 

 

2. Masa obiectelor ridicate ĸi transportate manual 

Masa obiectelor ridicate ĸi transportate manual ´n decursul unui schimb -  fie 

permanent, fie alternativ cu alte lucrŁri, se determinŁ c©ntŁrindu-le pe cântar. De obicei 

se ´nregistreazŁ numai greutatea maximŁ. Masa mai poate fi determinatŁ ĸi dupŁ facturi.  

Exemplul 1. Vom analiza exemplul 2 precedent. Masa greutŁŞii constituie 21 kg, ea era 

ridicatŁ 150 ori ´n decursul turei, deci se referŁ la lucrŁri de eforturi frecvente (mai mult 

de 16 ori pe turŁ) fiecare ladŁ (total 25 lŁzi) fiind ridicatŁ de 2 ori. Acest indice de efort 

fizic se referŁ la clasa 3.2.  
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Pentru determinarea  masei sumare ridicate ĸi deplasate ´n fiecare orŁ a turei, masa 

tuturor greutŁŞilor  ´n tura datŁ se sumeazŁ. Indiferent de duratŁ, masa sumarŁ a greutŁŞii  

se împarte la 8 (tura de lucru constituie 8 ore). 

Deasemenea, masa greutŁŞilor ridicate ĸi deplasate de pe suprafeŞe ĸi de pe podea se 

determinŁ prin sumarea lor, dar clasa de efort se apreciazŁ dupŁ lucrŁrile predominante 

(mai mult de pe suprafeŞe sau mai mult de pe podea). DacŁ lucrŁrile se fac ´n aceiaĸi 

mŁsurŁ (ridicŁri de pe suprafeŞe ĸi ridicŁri de pe podea), rezultatul se comparŁ cu cel de 

ridicare de pe podea  (exemplul 2 ĸi 3). 

Exemplul 2.  Din exemplul 1 punctul 1 ĸtim, cŁ masa unei piese ridicate constituie 2,5 

kg, deci conform  p.5.10 tab.15 al ghidului ´n cauzŁ (p.2.2) eforturile fizice dupŁ acest 

indice se referŁ la clasa 1. Ċn decursul schimbului lucrŁtorul ridicŁ 1200 piese, de 2 ori 

fiecare. Într-o orŁ el deplaseazŁ 150 piese (1200 piese: 8 ore). Fiecare piesŁ este 

deplasatŁ de 2 ori, deci masa sumarŁ a greutŁŞii deplasate ´n fiecare orŁ a schimbului 

constituie  750 kg (150Ŀ2,5kgĿ2).  GreutŁŞile se deplaseazŁ de pe suprafaŞa mesei de 

lucru, deci efortul fizic, conform p.2.3, se referŁ la clasa 2. 

Exemplul 3. AnalizŁm exemplul 2 din punctul 1. La deplasarea pieselor de pe masŁ la 

strung ĸi ´napoi masa greutŁŞii 2,5 kg se ´nmulŞeĸte cu 600 ĸi cu 2, obŞinem 3000 kg pe 

schimb. La deplasarea lŁzilor cu piese greutatea fiecŁrei lŁzi se ´nmulŞeĸte la numŁrul 

lŁzilor (75) ĸi cu 2, obŞinem 3150 kg pe schimb. Greutatea totalŁ pe schimb = 6150 kg, 

respectiv într-o orŁ ï 769 kg. LŁzile lucrŁtorul le-a luat de pe rafturi. JumŁtate din lŁzi 

erau pe raftul de jos (distanŞa de la podea 10 cm), jumŁtate ï la ´nŁlŞimea mesei de 

lucru. Deci greutatea mai mare a fost deplasatŁ de pe suprafaŞa mesei de lucru ĸi 

deaceea cu acest indice trebuie de comparat mŁrimea  obŞinutŁ. Masa sumarŁ a greutŁŞii 

într-o orŁ de lucru se va referi la clasa 2.  

 

3.MiĸcŁrile steriotip de lucru (numŁrul pe schimb) 

Ċn cazul de faŞŁ noŞiunea Ămiĸcare de lucruò ´nseamnŁ o miĸcare elementarŁ, 

adicŁ o schimbare unicŁ a poziŞiei corpului sau a unui membru dintr-o poziŞie ´n alta. 

MiĸcŁrile de lucru steriotip ´n dependenŞŁ de muĸchii antrenaŞi ´n efort pot fi locale ĸi 

regionale. MiĸcŁrile locale se exercitŁ de obicei rapid (60-250 miĸcŁri pe minut), iar ´n 

decursul schimbului aceste miĸcŁri pot atinge  zeci de mii. Deoarece miĸcŁrile steriotipe  

´n fond nu se modificŁ, numŁr©nd miĸcŁrile  ´n decurs de 10-15min putem calcula 

numŁrul de miĸcŁri pe 1 minut, apoi le ´nmulŞim cu numŁrul de minute lucrate. Timpul 

de lucru se determinŁ prin cronometrajul zilei de muncŁ. NumŁrul de miĸcŁri 

deasemenea poate fi cronometrat sau calculat dupŁ numŁrul de semne tapate ´ntr-o turŁ 

(numŁrul de semne tapate pe o paginŁ se ´nmulŞeĸte cu numŁrul de pagini tapate ´ntr-o 

zi). 

Exemplul 1.  Operatorul la compiuter tapeazŁ pe schimb 20 pagini. NumŁrul de semne 

pe o paginŁ constituie 2720. NumŁrul total de semne pe schimb ï 54400, adicŁ 54400 

miĸcŁri mici locale. Deci conform  tabelului 14, p.3.1. acest lucru se referŁ la clasa 3.1.  

MiĸcŁrile regionale de lucru se efectueazŁ, de regulŁ, ´ntr-un temp mai lent ĸi este uĸor 

de calculat numŁrul lor timp de 10-15 min sau la 1-2 operaŞii de c©teva ori pe schimb. 

Apoi ĸtiind numŁrul total de operaŞii sau timpul efectuŁrii lucrului, calculŁm numŁrul 

total de miĸcŁri regionale pe schimb. 

Exemplul 2.  Zugravul ´n timpul lucrului face circa 80 miĸcŁri de amplitudŁ mare pe 

minut. Lucrul de bazŁ ocupŁ 65% din ziua de muncŁ, adicŁ 312 min pe schimb. 
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NumŁrul de miĸcŁri pe schimb = 24960 (312Ŀ80),  ceea ce conform p.3.2 se referŁ la 

clasa 3.1. 

 

4. Eforturile statice (eforturile statistice pe schimb la menŞinerea greutŁŞii, gradul 

de efort depus kge/s) 

Eforturile fizice statice depuse la menŞinerea greutŁŞii sau la exercitarea unei 

acŞiuni de lucru fŁrŁ miĸcarea trunchiului sau a componentelor acestuia se calculeazŁ 

prin ´nmulŞirea efortului depus la timpul de efort. 

Ċn condiŞii industriale  eforturile statice pot fi de douŁ genuri: menŞinerea 

obiectului ´n lucru (sau a utilajului) ĸi apŁsarea piesei prelucrate la utilaj, altele - 

eforturile depuse  la manevrarea utilajelor  (manivele, volane): 

 Greutatea piesei se stabileĸte prin c©ntŁrire. Ċn al doilea caz gradul de efort la 

apŁsare poate fi determinatŁ prin sensori tensiometrici, piezocristalici sau alŞii, aceĸti 

sensori fixându-se pe utilaj sau piesele în lucru.  În alte cazuri efortul fizic poate fi 

determinat cu ajutorul dinamometrului sau ´n baza documentelor de ´nsoŞire. Estimarea 

clasei de efort dupŁ acest indice se va face Şin©ndu-se cont de efortul preponderent ï cu 

o m©nŁ, cu douŁ m©ini, cu implicarea muĸchilor  corpului ĸi picoarelor. DacŁ ´n timpul 

lucrului  se implicŁ 2-3 ´ncŁrcŁturi (cu o m©nŁ, cu douŁ m©ini, cu muĸchii trunchiului ĸi 

picoarelor), se face suma tuturor eforturilor, aceasta din urmŁ se comparŁ cu indicii din 

pp.4.1-4.3 a ghidului ´n cauzŁ. 

Exemplu: Zugrava (femeie) la vopsitul unor piese Şine ´ntr-o m´nŁ pulverizatorul de 

vopsea cu greutatea de 1,8kg timp de 80% din ziua de muncŁ, adicŁ 23040 secunde. 

Efortul statistic în acest caz constituie 41427kgt*s (1,8kgt*23040sec), ceea ce atribuie 

astfel de lucrŁri la clasa 3.1(p.4). 
 

5.PoziŞia de lucru 

PoziŞia de lucru ï liberŁ, incomodŁ, fixatŁ, forŞatŁ, impusŁ ï se determinŁ vizual. 

PoziŞia liberŁ se considerŁ acea pozŁ comodŁ ĸez©ndŁ, care permite deplasarea 

trunchiului sau ale membrelor ´n spaŞiu ï sprijinirea pe speteaza scaunului, întinderea 

sau schimbarea poziŞiei picoarelor, m©inilor. PoziŞia de lucru fixatŁ se caracterizeazŁ 

prin neputinŞa de concordare a poziŞiei pŁrŞilor corpului. Exemplu de poziŞie fixatŁ ï 

lucrul legat de distingerea obiectelor mici,  clasificarea lor. Cel mai frecvent se întâlnesc 

poziŞii fixate la lucrŁri la microscop. La poziŞii incomode de lucru se referŁ poziŞiile cu 

´nclinŁri mari sau cu rotiri ale trunchiului, cu ridicarea m©inilor mai sus de braŞe, cu 

poziŞii incomode ale picoarelor. Tot la astfel de poziŞii se referŁ ĸi poziŞiile de lucru 

culcate, în genunchi, în pirostrii etc. Timpul absolut (minute, ore) de aflare a angajatului 

´n poziŞie incomodŁ se determinŁ prin cronometrarea ´n decursul turei, apoi se 

calculeazŁ timpul relativ ï ´n procente faŞŁ de ziua de muncŁ de 8 ore (indiferent de 

durata realŁ a turei). DacŁ lucrul cere aflarea angajatului ´n mai multe poziŞii, estimarea 

se face pentru poziŞia mai caracteristicŁ pentru acest lucru. 

Exemplul 1. Medicul-laborant circa 40% din timpul de lucru lucreazŁ la microscop 

(poziŞie fixatŁ). DupŁ acest indice el se referŁ la clasa 3.1 de nocivitate. 

Lucrul ´n poziŞie ortostaticŁ ï necesitatea de a sta mult timp în picoare pe loc sau cu 

deplasŁri între obiectele de lucru. De aici timpul total va constitui suma timpului 

ortostatic ĸi a timpului de miĸcare ´n spaŞiu. 
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Exemplul 2. Electricianul de serviciu (timpul de lucru 12 ore) efectueazŁ lucrŁrile st©nd 

´n picoare. LucrŁrile ĸi deplasŁrile la obiectele de lucru îi iau electricianului 4 ore din 

turŁ. Reieĸind din ziua de muncŁ de 8 ore, jumŁtate din acestea el se aflŁ ´n picoare, deci 

clasa de nocivitate este 2. 

 

6. ĊnclinŁri ale trunchiului (numŁrul pe schimb) 

NumŁrul total de ´nclinŁri ale trunchiului  se calculeazŁ prin ´nregistrarea 

´nclinŁrilor la o operaŞie de lucru ´nmulŞitŁ cu numŁrul total  de operaŞii pe schimb. 

Gradul de ´nclinare se determinŁ cu cele mai simple utilaje, spre exemplu, cu ajutorul 

raportorului. În fond la determinarea gradului de înclinare ne putem lipsi de orice utilaj, 

deoarece se ĸtie cŁ o persoanŁ cu indici antropometrici medii se apleacŁ mai mult de 30
0 

dacŁ ea ridicŁ de pe podea ceva sau face lucrŁri cu m©inile la ´nŁlŞimea de 50 cm de la 

podea. 

Exemplu: Pentru a lua piesele  din containerul care se aflŁ la podea muncitoarea ´n 

decursul schimbului face p©nŁ la 200 ´nclinŁri ad©nci (mai mult de 30
0
). Acest lucru se 

referŁ la clasa 3.1. de nocivitate. 

 

7. DeplasŁrile ´n spaŞiu (deplasŁri condiŞionate de procesul tehnologic 

- pe orizontalŁ sau verticalŁ ï pe scŁri, etc., km) 

Cea mai simplŁ metodŁ de determinare a acestui parametru ï cu pasometrul. Se 

determinŁ c©Şi paĸi face muncitorul ´n timpul lucrului. Pauzele de masŁ nu se socot. 

NumŁrul de paĸi pe schimb se ´nmulŞeĸte cu lungimea pasului ï bŁrbaŞi ï 0,6m, femei ï 

0,5m, rezultatul obŞinut se exprimŁ ´n kilometri pe schimb. DeplasŁrile pe verticalŁ ï 

deplasŁri pe scŁri sau pe pante cu ´nclinaŞia mai mare de 30
0
 de la orizontalŁ. Clasa de 

nocivitate ´n asemenea poziŞii se stabileĸte prin suma deplasŁrilor pe orizontalŁ ĸi 

verticalŁ ĸi este comparatŁ cu indicele preponderent. 

Exemplu: Pasometrul a arŁtat cŁ o muncitoare face circa 12000 paĸi pe schimb. 

DistanŞa de deplasare este de 6000m sau 6km (12000*0,5m). Acest indice aratŁ clasa a 

doua de nocivitate. 

8. Evaluarea generalŁ a gradului de efort fizic 

Gradul de efort ´n timpul muncii se apreciazŁ dupŁ indicii expuĸi mai sus. Mai ´nt©i 

se stabileĸte clasa de nocivitate a fiecŁrui indice ĸi se introduce ´n procesul verbal. 

Ulterior aprecierea finalŁ se face dupŁ indicele ce aratŁ cel mai ´nalt grad de efort. Ċn 

caz cŁ doi sau mai mulŞi indici se referŁ la clasele 3.1 ĸi 3.2 gradul final de efort va fi 

stabilit cu o clasŁ mai sus, adicŁ clasa 3.3. 

Exemplu de evaluare a efortului fizic 

Descrierea procesului de muncŁ: Muncitoarea de la brutŁrie, st©nd ´n picoare, 

ambaleazŁ p©inea de pe masa de ambalare ´n tave (75% din timpul schimbului). 

Simultan ia 2  franzele (´n fiecare m©inŁ c©te o franzelŁ), fiecare a c©te 0,4 kg (o ridicare 

a greutŁŞii 0,8 kg) ĸi le transportŁ la distanŞa de 0,8 m. Ċntr-un schimb muncitoarea 

ambaleazŁ 550 tave, ´n fiecare tavŁ c©te 20 franzele, adicŁ 11000 franzele ´ntr-un 

schimb. La transportarea de pe masŁ ´n tavŁ muncitoarea reŞine ´n m©inŁ franzelele timp 

de 3 secunde. Tavele, ´n care se pune p©inea, se aflŁ ´n containere ĸi la aĸezarea lor ´n 
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r©ndurile de jos ale conteinerelor muncitoarea este nevoitŁ sŁ facŁ aplecŁri (mai mult de 

30
0
), într-un schimb 200 aplecŁri. 

EfectuŁm calculele: 

p.1.1 ï efortul fizic dinamic: 0,8 kg ʭ 0,8 m ʭ 5500 (deoarece simultan muncitoarea 

ridicŁ 2 franzele) = 3520 kgm - clasa 3.1; 

p.2.2 -  masa unei ridicŁri a greutŁŞii: 0,8 kg ï clasa 1; 

p.2.3 ï masa sumarŁ a greutŁŞii ´n timpul fiecŁrei ore a schimbului ï 0,8 kg x 5500 

=4400 kg ĸi de ´mpŁrŞit la 8 ore de lucru ´n schimb = 550 kg ï clasa 3.1; 

p.3.2 ï miĸcŁri stereotip (efortul regional al muĸchilor m©inilor ĸi umŁrului): 

numŁrul de miĸcŁri la ambalarea p©inei ´ntr-un schimb atinge 21000 ï clasa 3.1; 

p.p. 4.1-4.2 ï efortul static cu o singurŁ m©inŁ: 0,4 kg x 3 s = 1,2 kgs, deoarece 

franzela se Şine ´n m©inŁ timp de 3 secunde. Efortul static ´ntr-un schimb cu o m©inŁ 1,2 

kgs x 5500 = 6600 kgs, cu douŁ m©ini ï 13200 (clasa 1); 

p.5. ï poziŞia de lucru: st©nd ´n picoare p©nŁ la 80% din timpul schimbului ï clasa 

3.1; 

p.6 ï aplecŁrile corpului ´ntr-un schimb ï clasa 3.1; 

p.7 ï deplasŁri ´n spaŞiu: muncitoarea stŁ mai mult pe loc, deplasŁrile sunt minimale, 

p©nŁ la 1,5 km ´ntr-un schimb. Întroducem indicatorii în procesul verbal.  

Proces verbal 

de evaluare a gradului de efort fizic în timpul muncii (recomandat) 

Numele, prenumele____Melnic Rodica________sex f_________________ 

Profesia____ambalatoare de pâine__________________________________ 

Întreprinderea (unitatea)__Fabrica de pâine__________________________ 

Descrierea succintŁ a prelucrŁrii efectuate____Muncitoarea aĸazŁ cu m©inile p©inea 

de pe masa de ambalare în tave___________________________________ 
N/o Indicii Parametrii reali Clasa de nocivitate 

1 2 3 4 
1. 

 

 

Eforturile fizice dinamice (kg/m) 

Regionale-deplasŁrile greutŁŞilor p©nŁ la 1m 

Eforturi generale: deplasŁri ale greutŁŞilor  

3 520 3.1 

1.1. de la 1 p©nŁ la 5 m -  

1.2. mai mult de 5 m -  

2. 

 

Masa greutŁŞilor ridicate ĸi transportate manual(kg): 
  

2.1. Alternativ cu alte lucrŁri - 1 

2.2. Permanent ´n decursul ´ntregei tranĸe 
0,8 1 

2.3. Masa sumarŁ la fiecare orŁ a schimbului:   

 De pe suprafaŞa de lucru 550 3.1 
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 De pe podea   

3. MiĸcŁri de lucru stereotip (numŁrul)   

3.1. Eforturi locale - 1 

3.2. Eforturi regionale 21 000 3.1 

4. Eforturi statice (kge, sec) 
  

4.1. Cu o m©inŁ 
-  

4.2. Cu ambele mâini 
13 200  

4.3. Cu implicarea muĸchilor spinali ĸi ai picioarelor 
-  

5. PoziŞia de lucru Stând  în picoare 75 % 3.1 

6. ĊnclinŁri ale trunchiului (numŁr pe schimb) 200 3.1 

7. DeplasŁri ´n spaŞiu (km):   

7.1. orizontal 1,5  

7.2. vertical -  

Evaluarea finalŁ a gradului de efort fizic 3.2 

Aĸadar, din 9 indicatori ce caracterizeazŁ efortul fizic 5 se referŁ la clasa 3.1. 

Reieĸind din punctual 8 al anexei 14 (c©nd sunt 2 sau mai mulŞi indicatori ai clasei 3.1, 

evaluarea  este majoratŁ cu un grad),  evaluarea finalŁ a efortului procesului de muncŁ a 

muncitoarei ï clasa 3.2. 

 

Anexa 15 

 

              Metodele de evaluare  a suprasolicitărilor în timpul muncii 

 

Gradul de încordare neuro-psihicŁ ´n timpul lucrului se estimeazŁ conform 

ghidului ´n cauzŁ ĂEvaluarea igienicŁ a factorilor mediului ocupaŞional ĸi a procesului 

de muncŁ. Criteriile igienice de clasificare a condiŞiilor de muncŁò. 

Gradul de suprasolicitŁri al unui grup profesional poate fi estimat prin analiza 

procesului de muncŁ, componentelor acestuia, date care se obŞin prin  cronometrarea 

zilei de muncŁ pe parcursul a cel puŞin o sŁptŁm©nŁ.  

La analiza rezultatelor se vor lua ´n consideraŞie toŞi factorii procesului de muncŁ 

(stimulatori, excitanŞi), care, ´n fine, pot cauza stŁri neuro-emoŞionale negative 

(suprasolicitŁri). ToŞi factorii procesului de muncŁ pot fi analizaŞi calitativ ĸi cantitativ 

ĸi pot fi grupaŞi ´n felul urmŁtor: solicitŁri intelectuale, sensoriale, emoŞionale, lucru 

monoton, particularitŁŞi ale regimului de muncŁ. 

 

1. Suprasolicitări intelectuale 

 

„Conţinutul lucrului” indicŁ gradul complicŁrii la executarea sarcinii: de la 

´ndeplinirea unor sarcini (operaŞiuni) elementare p©nŁ la activitatea creativŁ 

(euristicŁ) cu rezolvarea unor situaŞii complicate, fŁrŁ algoritm. 

DiferenŞa dintre clasele 2 ĸi 3.1 de nocivitate practic se reduce la douŁ puncte: 

ĂsoluŞionarea sarcinilor simpleò (clasa 2) ĸi celor Ăcomplicateò cu selectarea 

algoritmurilor cunoscuŞi (clasa 3.1.) ĸi Ărezolvarea sarcinilor dupŁ instrucŞieò (clasa 2) 

sau Ălucrul conform instrucŞiunilorò (clasa 3.1). 
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Criteriile de evaluare Ăsimplu ï complicatò  sunt oglindite ´n  tabel, unde sunt 

prezentate semnele caracteristice ale problemelor simple ĸi complicate. 

Unele semne ale complexitŁŞii sarcinilor soluŞionate. 

 

Probleme simple Probleme complicate 
1. Nu necesitŁ logicŁ (raŞiune)  1.  NecesitŁ logicŁ (raŞiune) 

2. Au un scop bine determinat 2. Scopul e formulat la general (spre exemplu ï 

de dirijare a lucrŁrii) 

3. Nu necesitŁ trasarea imagimei interioare a 

evenimentelor ce se petrec 

3. E necesarŁ o sistematizare a evenimentelor 

ce se petrec 

4. Planul de acŞiune e indicat ´n instrucŞie 4. E necesarŁ planificarea exercitŁrii lucrŁrii 

5. Efectuarea lucrŁrii poate include c©teva 

subteme rŁzleŞe sau legate numai prin 

succesiunea efectuŁrii lucrŁrilor. InformaŞia 

obŞinutŁ ´n timpul executŁrii nu se analizeazŁ ĸi 

nu este folositŁ la executarea altor subteme 

5. Lucrarea întotdeauna include rezolvarea 

´ntrebŁrilor pe cale logicŁ, legate între ele, iar 

informaŞia obŞinutŁ e necesarŁ pentru 

efectuarea lucrŁrilor urmŁtoare 

6. Succesiunea exercitŁrii lucrŁrii e ĸtiutŁ, 

deoarece ea nu are mare importanŞŁ 

6. Consecutivitatea lucrŁrilor se alege de cŁtre 

executor, deoarece ea are importanŞŁ la 

rezolvarea urmŁtoarelor sarcini 

 

Exemplu: Laborantul de analize chimice exercitŁ urmŁtoarele lucrŁri: recoltarea 

probelor (de obicei), prepararea reactivelor, analiza chimicŁ ĸi aprecierea cantitativŁ a 

substanŞelor analizate ´n fiecare probŁ. Fiecare lucrare (operaŞie) are instrucŞiuni clare, 

scopuri ĸi rezultate finale probabile bine formulate, de aici rezultŁ cŁ laborantul, ´n baza 

celor formulate mai sus, rezolvŁ lucrŁri simple (clasa 2). Lucrul inginerului-chimist e cu 

totul de altŁ naturŁ: iniŞial el trebuie sŁ determine compoziŞia chimicŁ a probelor 

recoltate, aici folosind metode complicate (trasarea planului lucrŁrii, alegerea 

succesiunii lucrŁrilor, analiza rezultatelor obŞinute), apoi el trebuie sŁ elaboreze modelul 

de lucrare pentru laboranŞi, aici folosind rezultatele lucrŁrii anterioare. Ċn final, dupŁ 

obŞinerea ´ntregului set de informaŞii dupŁ efectuarea analizelor inginerul-chimist 

apreciazŁ rezultatele obŞinute sau printr-un sistem de algoritme sau prin aplicarea 

logicii, ceea ce îi atribuie clasa 3.1 de nocivitate. 

Aplicând criteriul Ălucrare dupŁ instrucŞieò trebuie menŞionat, cŁ uneori numŁrul 

de instrucŞii referitoare la conŞinutul lucrŁrii nu poate fi considerat ca un indice 

determinativ ´n stabilirea gradului de solicitŁri intelectuale.  

Spre exemplu, laborantul de analize chimice poate lucra dupŁ c©teva instrucŞii, 

dar ĸeful laboratorului chimic ï dupŁ o singurŁ instrucŞie ï cea de funcŞie. De aici 

rezultŁ, cŁ o instrucŞie generalŁ, fie ea ĸi unicŁ,  conŞine o mulŞime de alte instrucŞiuni 

(subteme) ceea ce face sŁ estimŁm activitatea ca dupŁ un set de instrucŞii. 

Clasa 3.1 ĸi 3.2  de nocivitate se deosebesc dupŁ criteriul ĂconŞinutul lucrŁriiò 

(´ncordarea intelectualŁ). La clasa 3.1  se lucreazŁ dupŁ un algoritm cunoscut, clasa 3.2.  

necesitŁ lucrŁri de euristicŁ ï de gŁsire a soluŞiilor situaŞiilor. TotodatŁ, aici poate fi sau 

lipsi garanŞia rezultatelor finale. Algoritmul se prezintŁ ca un set de reguli care, fiind 

respectat, ´ntotdeauna dau rezultate scontate. LucrŁrile cu element de euristicŁ includ 

niĸte reguli empirice, vage, care fiind aplicate, nu garanteazŁ obŞinerea rezultatelor 

lucrŁrii. De aici rezultŁ, cŁ la clasa 3.2 de nocivitate pot fi atribuite lucrŁrile, efectuarea 

cŁrora nu are metode strict determinate dar care trebuie gŁsite pe parcursul lucrŁrii. 
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Un criteriu suplimentar pentru clasa 3.2 se considerŁ Ăcontrolul personal ´n 

situaŞii complicateò. Aici se au ´n vedere situaŞii extremale, ce se declanĸeazŁ pe 

neaĸteptate (situaŞii preaccidentale sau accidente) ĸi pot avea consecinŞe grave (stoparea 

procesului tehnologic, defectarea utilajelor complicate sau scumpe, apariŞia pericolului 

pentru viaŞa angajaŞilor). Ċn asemenea cazuri acŞiunea conducŁtorilor e condiŞionatŁ de 

instrucŞii de funcŞie, dar cu elemente noi, dupŁ caz. 

Deci, la clasa 3.1 de nocivitate se referŁ lucrŁrile ´n care deciziile se iau ´n baza 

informaŞiei suficiente ĸi necesare, adicŁ dupŁ algoritm cunoscut (de obicei decizie ´n 

alegere sau în constatarea unui diagnostic). La clasa 3.2 deciziile se iau în lipsa 

informaŞiei sau cu informaŞii insuficiente (ca regulŁ ´n situaŞii incerte), iar algoritmul de 

soluŞionare a problemei lipseĸte. La stabilirea clasei de nocivitate profesionalŁ se ia ´n 

consideraŞie dacŁ un fel sau altul de probleme se soluŞioneazŁ permanent. 

De exemplu, dispecerul sistemelor energetice ´ndeplineĸte lucrŁri de clasa 3.1 de 

solicitare intelectualŁ, iar ´n cazuri de accidente ï tot de clasa 3.1, dacŁ accidentele sunt 

ordinare, ´nt©lnite ĸi mai ´nainte. DacŁ o astfel de situaŞie apare primar, clasa de 

nocivitate va fi 3.2. Deoarece ´n lucrul dispecerului situaŞii de clasa 3.2 se ´nt©lnesc 

rareori, categoria de nocivitate a acestei profesii se ia drept 3.1. 

Exemplu: Cele mai simple lucrŁri efectuate de laboranŞi (clasa 1  condiŞii de muncŁ**); 

activitŁŞile ce necesitŁ efectuarea lucrŁrilor simple, dar cu elemente de selecŞie (conform 

instrucŞiunilor) sunt specifice pentru asistente medicale, telefoniĸti, telegrafiĸti ĸi a. 

(clasa 2). Probleme mai complicate, dar mai uĸor rezolvabile conform instrucŞiunilor 

sunt specifice pentru anumite categorii de ĸefi, maiĸtri ai ´ntreprinderilor industriale, 

dispeceri aviatici ĸi a. (clasa 3.1). ActivitŁŞile complicate ce necesitŁ soluŞionŁri 

nestandarde, creative sunt specifice pentru lucrŁtorii ĸtiinŞifici, proiectanŞi, medici ĸi a. 

(clasa 3.2). 

„Perceperea semnalelor (a informaţiei) şi evaluarea lor”. Deosebirea între clasele 

de nocivitate se face ´n baza scopului determinativ sau Ănormei etalonò. Aici informaŞia 

perceputŁ se comparŁ cu valorile nominale necesare pentru efectuarea cu succes a 

lucrŁrii. 

La clasa 2 se referŁ lucrŁrile la care semnalele percepute indicŁ corecŞia acŞiunilor sau a 

operaŞiilor. Aici acŞiunea sau operaŞia ´nseamnŁ un scop concret, bine determinat ( sau o 

succesiune de acŞiuni), ´n urma cŁrora se obŞine rezultatul scontat. 

Exemplu: strungarul, pentru a prelucra o piesŁ, efectueazŁ un ĸir de operaŞii simple ï 

fixarea piesei, prelucrarea suprafeŞei exterioare ĸi a celei interioare, tŁierea 

proeminenŞelor, etc., fiecare operaŞie, la r©ndul sŁu, include anumite manipulŁri. 

CorecŞia manipulaŞiilor aici se limiteazŁ la compararea cu anumite Ăetaloaneò simple, 

nelegate ´ntre ele, operaŞiile constituie pŁrŞi componente separate, finalizate ´n procesul 

tehnologic. InformaŞia perceputŁ ´n acest gen de lucrŁri ĸi corecŞia respectivŁ este de tip 

Ăcorect-incorectò, adicŁ de gen numai de identificare a etalonului integral. La astfel de 

lucrŁri de percepere a informaŞiei comparativ cu etalonul se referŁ lucrul  asistentelor 

medicale, al maiĸtrilor, telefoniĸtilot ĸi telegrafiĸtilor, etc. (clasa 3.1). 

La clasa 3.2. se referŁ lucrŁrile legate de perceperea semnalelor cu evaluarea ulterioarŁ a 

´ntregii activitŁŞi profesionale ĸi responsabilitatea faŞŁ de lucrul efectuat. DupŁ acest 

criteriu la clasa 3.2. se referŁ conducŁtorii de ´ntreprinderi (secŞii), ĸoferii de 

autovehicole, aviadispecerii, constructorii, medicii, lucrŁtorii ĸtiinŞifici ĸi a. 
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 „Repartizarea funcţiilor după gradul de dificultate a lucrării”.  La efectuarea 

oricŁrei lucrŁri funcŞiile se repartizeazŁ fiecŁrui membru al colectivului. Evident, cu c©t 

mai multe funcŞii (sarcini) ´ndeplineĸte individul, cu at©t  gradul de ´ncordare este mai 

mare.  

DupŁ acest indice clasa 2 (admisibilŁ) ĸi clasa 3 (muncŁ ´ncordatŁ) diferŁ una de 

alta prin prezenŞa sau absenŞa controlului ´ndeplinirii lucrŁrii ĸi prin repartizarea 

sarcinilor altor persoane. La clasa 3.1. se referŁ lucrŁrile unde ´n mod obligatoriu este 

prezent controlul executŁrii lucrŁrilor de cŁtre alte persoane, deoarece autocontrolul, 

controlul executŁrii propriei lucrŁri, se referŁ la clasa 2 (trasarea planului, executarea 

lucrŁrii, controlul executŁrii). La astfel de lucrŁri, ce includ controlul efectuŁrii 

´nsŁrcinŁrilor, se referŁ lucrul inginerului  protecŞia muncii, inginerului secŞiei tehnice ĸi 

a. 

La clasa 3.2. de nocivitate pot fi atribuite lucrŁrile nu numai de control, ci ĸi de 

repartizare prealabilŁ a lucrŁrilor printre angajaŞi. Astfel, activitatea profesionalŁ ce 

include funcŞii simple, legate de executarea numai a unor lucrŁri concrete, nu necesitŁ 

mari ´ncordŁri. Exemplu de astfel de lucrŁri pot fi cele ale laboranŞilor (clasa 1). Gradul 

de ´ncordare creĸte atunci c©nd se face prelucrarea iniŞialŁ, executarea cu controlul 

ulterior al acestei executŁri (clasa 2), ceea ce este specific pentru asistentele medicale, 

telefoniĸti ĸi a. 

Prelucrarea integralŁ a unui obiect, controlul calitŁŞii acesteia denotŁ un lucru mai 

complicat, ceea ce ĸi necesitŁ un grad mai ´nalt de ´ncordare (maiĸtrii ´ntreprinderilor 

industriale, telegrafiĸtii, constructorii, ĸoferii autovehicolelor ï clasa 3.1.). 

Cele mai complicate lucrŁri se considerŁ cele legate de pregŁtirea terenului 

(bazei) de lucru, repartizarea sarcinilor altor persoane (clasa 3.2.), ceea ce e specific 

pentru conducŁtorii de ´ntreprinderi industriale, aviadispecerii, lucrŁtorii ĸtiinŞifici, 

medici ĸi al. 

  ĂCaracterul lucrŁrilor ´ndepliniteò ï ´n cazurile c©nd lucrŁrile se executŁ dupŁ un 

plan individual, nivelul ´ncordŁrii nu e mare (clasa 1 - laboranŞii). DacŁ lucrŁrile se 

efectueazŁ dupŁ un grafic strict stabilit atunci gradul de suprasolicitŁri creĸte (clasa 2 - 

asistentele medicale, telefoniĸtii,  telegrafiĸtii, etc). Un lucru ĸi mai ´ncordat e specific 

pentru personalul care efectueazŁ lucrŁri ´n condiŞii de timp presat (clasa 3.1- maiĸtri ai 

´ntreprinderilor industriale, cercetŁtori ĸtiinŞifici, constructori, etc.).  Cel mai ´nalt grad 

de suprasolicitŁri, clasa 3.2 apare ´n cazul lucrŁrilor exercitate ´n deficit de timp, dar ĸi 

de informaŞii, totodatŁ aici fiind o responsabilitate ´naltŁ faŞŁ de rezultatul final al 

lucrŁrii (medicii, conducŁtorii ´ntreprinderilor industriale, ĸoferii autovehicole, 

aviadispecerii, etc). 

Din cele expuse rezultŁ, cŁ pentru a referi lucrŁrile la clasa 3.1 de nocivitate 

(lucrŁri de gradul 1 de ´ncordare) un indice important este deficitul de timp, ceea ce în 

practicŁ se manifestŁ printr-un volum mare de lucru (clasa 3.1). În asemenea cazuri 

gradul condiŞiilor de muncŁ se stabileĸte dupŁ regulamentul ´n cauzŁ, lu©ndu-se în 

consideraŞie respectarea regimului tehnologic reglementar. DupŁ indicile  Ăcaracterul 

lucrŁrilor ´ndepliniteò la clasa 3.1 se vor referi lucrŁrile executate ´n deficit permanent 

de timp, iar calitatea lucrŁrilor poate fi asiguratŁ numai prin acŞiuni precise ´n deficit de 

timp. 

La lucrŁrile de gradul 2 de ´ncordare (clasa 3.2) se referŁ acele lucrŁri care se 

executŁ ´n deficit de timp ĸi de informaŞie dar la un grad sporit de responsabilitate faŞŁ 
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de rezultatul lucrŁrii. Deficitul de timp se evalueazŁ dupŁ metoda expusŁ mai sus. Ċn ce 

priveĸte responsabilitatea faŞŁ de rezultatul final aceastŁ responsabilitate nu numai cŁ e 

conĸtientizatŁ subiectiv de fiecare executor, dar ĸi este expusŁ ´n instrucŞiunile  de 

funcŞii. Gradul de responsabilitate ´ntotdeauna va fi ´nalt ï responsabilitatea faŞŁ de 

procesul tehnologic concret (spre exemplu dispecerul, maĸiniĸtii la cazangerii, turbine ĸi  

blocurile energetice la termoelectrocentrale), responsabilitatea faŞŁ de pŁstrarea ĸi 

funcŞionabilitatea  bunŁ a utilajului tehnologic complicat, unic, faŞŁ de viaŞa altor 

persoane (maiĸtri, brigadiri, muncitori). 

Ca exemplu de responsabilitate profesionalŁ vom descrie lucrul medicilor. 

Diferite specialitŁŞi medicale au diferite grade de responsabilitŁŞi ĸi suprasolicitŁri: spre 

exemplu, medicii de la salvare, chirurgii operanŞi, traumatologii, anesteziologii, cei din 

serviciul de terapie intensivŁ, desigur se referŁ la clasa 3.2 de nocivitate (deficit de timp 

ĸi de informaŞii, responsabilitate maximŁ faŞŁ de rezultatul final). Ċn acelaĸi timp lucrul 

medicilor interniĸti, oftalmologi, etc. ce activeazŁ ´n policlinici corespund mai puŞin 

criteriilor susnumite. 

2. Suprasolicitări sensoriale 

2.1. Durata observaţiilor concentrate (în % din totalul zilei de muncă) ï cu cât 

acest timp e mai mare, cu atât gradul de suprasolicitŁri e mai mare. Durata totalŁ a zilei 

de muncŁ se ia drept 100%. 

Exemplu: Cel mai ´ndelungat timp de observaŞii concentrate asupra procesului 

tehnologic o au urmŁtoarele profesii: telefoniĸtii, ĸoferii auto, aviadispecerii (mai mult 

de 75% din ziua de muncŁ, clasa 3.2). Un grad mai mic de observaŞii concentrate (51-

75%) ´l solicitŁ munca medicilor (clasa 3.1). La asistentele medicale, maiĸtrii 

´ntreprinderilor industriale acest indice variazŁ de la 26 la 50% (clasa 2). Cel mai mic 

grad de încordare la capitolul  Ădurata observaŞiilor concentrateò ´l prezintŁ lucrŁtorii de 

conducere, savanŞii, proiectanŞii (clasa1 ï p©nŁ la 25% din totalul zilei de muncŁ). 

Gradul de suprasolicitŁri la capitolul ĂconcentraŞia atenŞieiò poate fi stabilitŁ ´n 

dependenŞŁ de obiectivul asupra cŁruia se concentreazŁ atenŞia: obiectiv real (ĸofer) sau 

obiectiv ideal (translator), aici atenŞia poate fi concentratŁ ´n timp ĸi ´n esenŞa 

problermei. Caracteristica de bazŁ aici este concentraŞia atenŞiei constructive spre 

deosebire de atenŞia pe care o necesitŁ urmŁrirea procesului tehnologic sau controlul 

periodic a anumitor obiecte (piese). 

Tot astfel de deosebiri ´n concentraŞia atenŞiei se observŁ la profesiile care 

necesitŁ schimbare permanentŁ a gradului ĸi obiectului de atenŞie, a informaŞiilor 

schimbŁtoare dar care necesitŁ rezolvŁri profesionale instantanee (medicii chirurgi ´n 

timpul efectuŁriui operaŞiilor, translatorii, aviadispecerii, ĸoferii, operatorii staŞiilor 

radiolocaŞiei, etc.). 

La evaluarea condiŞiilor de muncŁ dupŁ Ădurata atenŞiei concentrateò de obicei se 

comit douŁ greĸeli. Prima c©nd lucrŁrile nu cer observaŞii concentrate permanente ï spre 

exemplu lucrul dispecerilor la panourile de comandŁ: aceĸtea dupŁ observaŞiile 

panourilor, periodic ´nregistreazŁ indicii aparatelor de pe panou. A doua eroare se 

comite atunci c©nd se pune o clasŁ ´n alata de nocivitate profesionalŁ ´n mod aprioric, 

fŁrŁ studii prealabile din considerentele cŁ asta-i caracteristic pentru o activitate 

profesionalŁ anume, spre exemplu, pentru ĸoferi. De fapt se ĸtie, cŁ ´n timpul conducerii 

autovehicolului atenŞia este concentratŁ la maximum, adicŁ se referŁ la clasa 3.2. de 

nocivitate, dar nu e valabilŁ pentru toŞi conducŁtorii auto. 
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La concret, acest indice e mult mai redus la ĸoferii maĸinilor de pompieri sau al 

maĸinilor cu montaj special ï de forare, macarale, instalaŞii de vaporizare, etc. De aici 

rezultŁ cŁ gradul de suprasolicitare trebuie de evaluat ´n fiecare caz aparte sau ´n baza 

cronometrajului, sau prin alte metode. 

Spre exemplu, în timpul lucrului sudorului se poate cronometra în cît timp arde 

un electrod de sudare, ´nmulŞind apoi timpul de sudare la numŁrul de electrozi 

consumaŞi, se poate calcula timpul de observaŞie concentratŁ. Timpul de observaŞie 

concentratŁ a ĸoferilor se determinŁ prin ´mpŁrŞirea distanŞei parcurse la viteza 

automobilului pe orŁ (km/orŁ). Practic printr-o metodŁ simplŁ s-a constatat, cŁ timpul 

observaŞiei concentrate la ĸoferi e cam de 2-4 ore pe turŁ. Acest indice mai poate fi 

stabilit ĸi consult©nd documentaŞia tehnicŁ a proceselor tehnologice, paĸapoartele 

locurilor de muncŁ ĸi altele. 

2.2. Frecvenţa semnalelor(optice, sonore) şi informaţiilor medii pe ora de lucru ï 

numŁrul de semnale percepute ĸi transmise (comunicŁri, dispoziŞii), care permit 

estimarea specificului de muncŁ, gradul de ocupaŞie. Cu c©t frecvenŞa semnalelor, 

informaŞiilor percepute ĸi transmise este mai mare, cu at©t  mai ´nalt este gradul de 

suprasolicitŁri informaŞionale ale angajatului. InformaŞiile pot fi transmise ĸi percepute 

prin diferite modalitŁŞi: prin instalaŞii speciale ï semnale sonore, optice, prin panourile 

aparatelor, ´n formŁ de tabele, diagrame, grafice, simboluri, texte sau prin comunicaŞii 

verbale ï telefon, radio, contacte verbale ´ntre angajaŞi. 

Exemplu: Cele mai multe semnale le percepe dispecerul avia, acesta fŁc©nd legŁtura cu 

serviciile terestre, cu echipajele avioanelor (clasa 3.2). ķoferii de autovehicole au o 

´ncŁrcŁturŁ de semnale ceva mai joasŁ, circa 200 semnale pe orŁ (clasa 3.1). Tot la 

acestŁ clasŁ de noxe profesionale poate fi  referit ĸi lucrul telegrafiĸtilor, percep ´n 

decurs de o orŁ 75-175 semnale, asigur©nd astfel de la 25 la 150 abonaŞi. Asistentele 

medicale ĸi medicii din secŞiile de reanimare la capitolul ĂFrecvenŞa semnalelor 

perceputeò se referŁ la clasa 2, ei percep chemŁri urgente la pacienŞi, semnalele despre 

starea bolnavilor de pe monitor.  Cele mai puŞine semnale percepute (cl.1) le revin la 

astfel de profesii ca laboranŞi conducŁtor de ´ntreprinderi, unitŁŞi, maiĸtri, lucrŁtori 

ĸtiinŞifici etc. 

Clasa de nocivitate dupŁ indicile Ădensitatea semnalelor perceputeò se stabileĸte 

dupŁ specificul lucrului. Spre exemplu, ĸoferii transportului urban percep circa 200 

semnale pe orŁ, pe c©nd ĸoferii de rute lungi sau interurbane, sau ´n cazurile de trafic 

mai puŞin intens densitatea semnalelor e mult mai micŁ. Asemenea paralelŁ poate fi ĸi 

´ntre telegrafiĸtii ĸi telefoniĸtii din metropole ĸi specialiĸtii ce lucreazŁ la ŞarŁ  la un 

birou telegrafic mic. 

2.3. Numărul de obiecte aflate în observaţie concomitentă ï cu cât mai multe 

obiective, piese, operaŞii tehnologice sunt sub supravegherea unui angajat, cu at©t clasa 

de nocivitate profesionalŁ e mai mare.  

Pentu a estima gradul de suprasolicitare dupŁ acest indice se fixeazŁ perioada de 

timp de la perceperea semnalelor de la obiectele ´n observaŞie p©nŁ la acŞiune: dacŁ 

aceastŁ perioadŁ e scurtŁ, se intervine imediat dupŁ semnalele primite (de altfel se 

deregleazŁ procesul tehnologic sau se comit erori) gradul de ´ncordare se apreciazŁ dupŁ 

numŁrul de obiecte observate concomitent (lucrul aviatorilor, ĸoferilor, maĸiniĸtilor, 

operatorilor cu roboŞi ĸi manipulatori, etc). Alte lucrŁri se fac ´ntr-un ritm mai liber ï 

angajatul are timp suficient de observaŞie ĸi/sau acŞiuni ceea ce nu claseazŁ lucrarea 
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ĂnumŁrul de obiecte observate concomitentò. La astfel de lucrŁri se referŁ cele ale 

controlorului de raid, ale strungarului de gardŁ la aparatele de mŁsurat, ale lucrŁtorului 

de completare, etc. 

Exemplu: unii operatori au ´n supraveghere concomitentŁ mai multe obiective-

indicatoare, display, tastaturŁ, manivele de comandŁ, etc. S-a constatat, cŁ cele mai 

multe obiective le au sub supraveghere dispecerii avia, circa 13, ceea ce ´i claseazŁ la 

3.1 dupŁ gradul de nocivitate. Ceva mai puŞine obiective, 8-9 teletaipuri le au sub 

supraveghere telegrafiĸtii, ĸoferii de autovehicole (cl.2). Telefoniĸtii, maiĸtrii, medicii, 

proiectanŞii, asistentele medicale ĸi a. au sub supraveghere concomitentŁ p©nŁ la 5 

obiective, ceea ce ´i claseazŁ ´n grupul 1 de nocivitate. 

2.4. Mărimea obiectului de atenţie concentrată în decursul schimbului (% din 

durata schimbului). Cu cât obiectul privit în timpul lucrului este mai mic, cu cât timpul 

de lucru cu acest obiect este mai mare, cu at©t gradul de suprasolicitŁri ale aparatului 

vizual este mai mare, deci cu at©t clasa de nocivitate profesionalŁ este mai mare. Ca 

bazŁ mŁrimea obiectelor privite se ia din NC 23-05-95 ĂIluminarea naturalŁ ĸi 

artificialŁò, dar aici se va lua ´n consideraŞie mŁrimea acelor obiecte, care prezintŁ o 

informaŞie logicŁ necesarŁ pentru efectuarea lucrŁrii. Astfel la controlori prezintŁ interes 

mŁrimea defectului celui mai mic, dar care trebuie depistat. Pentru operatorii maĸinilor 

electronice de calcul sunt importante dimensiunile cifrelor ĸi literelor de pe tastaturŁ ĸi 

ecran, la operatorii panourilor de comandŁ mŁrimile diviziunilor de pe indicatorul-

panou, etc. Adesea la evaluarea gradului de ´ncordare se iau ´n consideraŞie anume 

mŁrimea obiectelor, dar se neglijeazŁ alt indice important ï concentraŞia atenŞiei asupra 

obiectului, indice de asemenea plauzibil. 

Ċn unele cazuri obiectele ´n lucru sunt at©t de mici, cŁ e necesar de a apela la 

aparate optice. DacŁ aparatele de mŁrit se folosesc periodic, clasa de nocivitate va fi 

dupŁ mŁrimea realŁ a obiectului ´n lucru. Spre exemplu, medicul imagist trebuie sŁ 

destingŁ pe pericula roentgen opacitŁŞile cu mŁrimea de p©nŁ la 1 mm (clasa 3.1.) 

periodic el mai foloseĸte o lupŁ, ceea ce referŁ lucrul la clasa 2. Deoarece majoritatea 

lucrŁrilor medicul imagist le face cu ochiul liber, lucrul lui va fi atribuit la clasa 3.1. de 

nocivitate.  

La stabilirea gradului de nocivitate a lucrŁrilor permanente la aparate electrice ï 

spre exemplu, numŁrarea elementelor s©ngelui cu dimensiunile de 0,006-0,015 se face 

întotdeauna la microscop ï aici se va ´nregistra dimensiunile obiectului mŁrit, deci clasa 

2 de nocivitate (lucru admisibil). 

2.5. Lucrul cu aparate optice (lupă, microscop, etc), în regim de concentraţie 
îndelungată a atenţiei (% din tura de muncă).             Prin metoda de cronometrare 

se determinŁ timpul de lucru cu aparatul optic (ore, minute). Durata ´ntregii zile de 

muncŁ se ia drept 100%, iar timpul de lucru la microscop se calculeazŁ de asemenea ´n 

%. Cu cât procentul de lucru la aparatul optic e mai mare, cu atât gradul de 

suprasolicitare a analizatorului optic e mai mare.  

2.6. Observarea ecranelor, display (ore pe schimb). Conform acestui indice se 

cronometreazŁ timpul (ore, munite), ´n decursul cŁruia operatorul se uitŁ la ecranul 

maĸinii electronice de calcul pentru ´ntroducerea datelor ´n computer, redactarea 

textelor sau programelor, lectura informaŞiei scrise, numerice sau grafice, etc. Cu c©t 

timpul  privirii  fixate pe ecran este mai mare, cu at©t gradul de nocivitate profesionalŁ e  
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mai mare. Indicele Ăobservarea ecranelor displayò se va lua ´n consideraŞie la stabilirea 

clasei de nocivitate la toate locurile de muncŁ dotate cu ecrane de redare a informaŞiei ï 

fie de tip electronic, fie de tip discret ï ecrane de display, module video, monitoare, 

terminale video. 

2.7. Suprasolicitările analizatorului auditiv.  Gradul de încordare a analizatorului 

auditiv se determinŁ dupŁ claritatea cuvintelor sau informaŞiilor percepute auditiv pe 

fundalul zgomotelor aferente. DacŁ informaŞia auditivŁ este perceputŁ clar, fŁrŁ nici un 

fel de bruiaj la 100% - clasa de nocivitate va fi 1. În cazurile când intensitatea vorbirii 

depŁĸeĸte bruiajul general cu 10-15 dBA, iar claritatea cuvintelor e perceputŁ ´n 90-70% 

sau e auzitŁ la distanŞa de p©nŁ la 3,5 m, clasa de nocivitate e 2.  

La clasificarea gradului de nocivitate profesionalŁ cea mai frecventŁ eroare se 

comite prin atribuirea unui grad ´nalt a lucrŁrilor exercitate ´n condiŞii de zgomot. La 

indicele ĂsuprasolicirtŁrile aparatului auditivò se referŁ acele lucrŁri care se fac ´n 

condiŞii de zgomot, iar executorul trebuie sŁ disluĸeascŁ informaŞia verbalŁ sau alte 

semnale auditive, necesare ´n lucrul lui. Exemplu de astfel de lucrŁri pot fi cele ale 

telefoniĸtilor, operatorilor de sunet la TV, radio, studiouri. 

2.8. Supraâncordarea aparatului vocal (numărul total de ore vorbite pe 

săptămână). Gradul de încordare a aparatului vocal depinde de durata timpului vorbit, 

suprasolicitŁrile aparatului vocal apar la ´ncordarea ´ndelungatŁ, fŁrŁ pauzŁ a coardelor 

vocale.  

Exemplu: cele mai înalte grade de nocivitate profesionalŁ (3.1. sau 3.2.) o au specialiĸtii 

de profesie vocalŁ ï pedagogii, educatorii din instituŞiile preĸcolare, c©ntŁreŞii, actorii, 

ghizii de excursii, crainicii ĸi alŞii. Alte profesii solicitŁ mai puŞinŁ ´ncordare a 

aparatului vocal ï dispecerii avia, telefoniĸtii, conducŁtorii de unitŁŞi (cl.2). Pentru unele 

profesii ´n general aparatul vocal este solicitat cel mai puŞin ï (laboranŞi, proiectanŞi, 

ĸoferi ĸi a.) ï clasa I.  

   

3. Suprasolicitări emoţionale 

 

3.1. Gradul de responsabilitate pentru activitatea profesională. Importanţa 

erorilor  ï aratŁ ´n ce mŁsurŁ angajatul poate influenŞa rezultatul activitŁŞii proprii ´n 

circumstanŞe de diferite grade de responsabilitate. Cu c©t gradul de responsabilitate faŞŁ 

de rezultatul final e mai mare, cu cât erorile comise implicŁ mai multe eforturi 

suplimentare din partea angajatului sau al întregului colectiv, cu atât gradul de 

suprasolicitare emoŞionalŁ e mai mare. 

Exemplu: Astfel de profesii ca maiĸtrii, conducŁtorii ´ntreprinderilor industriale, 

aviadispecerii, ĸoferii de autovehicole, medicii solicitŁ o ´ncordare emoŞionalŁ maximŁ, 

deoarece erorile comise în timpul lucrului pot cauza stoparea proceselor tehnologice sau 

se pot solda  cu situaŞii periculoase pentru sŁnŁtatea  ĸi viaŞa oamenilor (clasa 3.2. de 

nocivitate). 

DacŁ angajatul poartŁ responsabilitate  pentru procesul de bazŁ, iar erorile lui 

necesitŁ eforturi din partea ´ntregului colectiv, atunci suprasolicitŁrile emoŞionale au un 

grad mai mic ï 3.1 (asistentele medicale, savanŞii, proiectanŞii). Ċn cazurile c©nd 

angajatul poartŁ responsabilitate de calitatea lucrŁrilor auxiliare, iar erorile lui implicŁ 

ĸefii de grad mai ´nalt (brigadier, ĸef de sector, de schimb) astfel de lucrŁri pot fi 

atribuite la clasa 2 de suprasolicitŁri emoŞionale (telefoniĸti, telegrafiĸti). Cea mai micŁ 
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clasŁ de nocivitate emoŞionalŁ (clasa 1) o au angajaŞii responsabili de anumite elemente 

din ciclul tehnologic, el practic fiind responsabil numai faŞŁ de el ´nsuĸi (lucrŁtorii 

auxiliari, infirmierele, hamalii, etc.). 

Clasa 2 ï angajatul poartŁ responsabilitate pentru calitatea lucrului ´ntr-un proces 

tehnologic important pentru rezultatul final, iar erorile sunt corectate de instanŞele mai 

superioare de tipul Ăcum trebuie de procedat corect-incorectò. La astfel de profesii se 

referŁ constructorii, lucrŁtorii de reparaŞii. 

Clasa 3.1. ï angajatul poartŁ responsabilitate de tot procesul tehnologic iar 

eventualele greĸeli ´n lucru pot fi redresate de ´ntregul colectiv ï grup, brigadŁ 

(personalul dispeceratului, maiĸtri, brigadiri, ĸefi de secŞii). 

Clasa 3.2. ï responsabilitatea de calitatea finalŁ a lucrŁrilor sau o responsabilitate 

mŁritŁ faŞŁ de propriile greĸeli, dacŁ acestea pot cauza stoparea procesului tehnologic, 

distrugerea utilajului costisitor sau unical, sau pun ´n pericol viaŞa altor pŁersoane 

(ĸoferii mijloacelor de transport cu pasageri, aviatori de nave cu pasageri, maĸiniĸtii 

locomotivelor, cŁpitanii de marine, conducŁtorii de ´ntreprinderi ĸi organizaŞii). 

3.2. Grad de risc pentru viaţa proprie.  Ca factor de risc se considerŁ eventualitatea 

impactului negativ pe care ´l pot avea factorii nocivi asupra vieŞii angajaŞilor, fapt 

stabilit prin indicii statistici ai traumatismelor ĸi deceselor la unitŁŞile de anumitŁ 

ramurŁ industrialŁ sau agricolŁ. 

Din aceste considerente se analizeazŁ locurile de muncŁ eventualii factori 

traumatizanŞi care ar prezenta pericol pentru viaŞa angajaŞilor, se determinŁ raza de 

acŞiune a acestori factori. Ċn asemenea cazuri se studiazŁ materialele atestŁrii locurilor 

de muncŁ periculoase pentru traumatisme, spre exemplu ï schema tehnologicŁ a 

lucrŁrilor ´n energeticŁ ï vase comunicante cu presiunea mai mare de 5 atm, conducte 

cu uleiuri la utilajele de tensiune mai mare de 1000 V, conducte termice cu temperatura 

agentului mai mare de 60
0
C, etc. 

ĂGrad de risc pentru viaŞa proprieò pot fi acele locuri de muncŁ care prezintŁ 

pericol direct (lovituri, ĸocuri, explozii, autoincendieri) spre deosebire de locurile de 

muncŁ cu pericol indirect atunci c©nd angajatul comite greĸeli ĸi neglijenŞŁ ´n lucru ĸi se 

expune pericolului pentru viaŞŁ. 

Cele mai frecvente accidente mortale se considerŁ accidentele rutiere, cŁderi de la 

´nŁlŞimi, surparea sau cŁderea suprafeŞelor verticale ĸi a utilajelor, accidentarea cu pŁrŞi 

mobile ale utilajelor, ´mproĸcarea ĸi propulsarea pieselor de lucru, etc. Cel mai des fac 

accidentele cu sf©rĸit letal autovehicolele, utilajele electrice, tractoarele, strungurile de 

prelucrare a metalelor. 

Exemple de profesii cu risc sporit pentru viaŞa proprie: 

- constructorii care lucreazŁ la ´nŁlŞimi (lemnari, montori de schele, de 

metaloconstrucŞii, maĸiniĸtii macaralelor, pietrarii ĸi a.), aici factorul principal 

fiind cŁderea de la ´nŁlŞime; 

- ĸoferii tuturor mijloacelor de transport: principalul factor traumatizant aici 

fiind nerespectarea regulilor de circulaŞie, defectele maĸinii; 

- profesiile legate de ´ngrijirea sistemelor ĸi instalaŞiilor energetice 

(electromontorii, lŁcŁtuĸi-electricieni ĸi a.); factorul traumatizant ï 

electrocutarea; 
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- profesiile din industria minierŁ (mineri ´n subteran, mecanici de screper, 

detonatori, lucrŁtori de abataj ĸi a.); factorul traumatizant ï explozii, surpŁri, 

emanarea gazului metan etc.; 

- profesiile din industria metalurgicŁ ĸi chimicŁ (turnŁtori, topitori, 

convertizatori ĸi a.), factorul traumatizant ï explozia ĸi propulsarea metalului 

topit, ´ncendierile din cauza perturbŁrilor ´n procesul tehnologic. 

De fapt riscul pentru viaŞa proprie poate fi nu numai factorii traumatizanŞi,  ci ĸi 

specificul de activitate profesionalŁ ´n anumite condiŞii socioeconomice. Astfel un risc 

´nalt pentru viaŞŁ ´l au procurorii, anchetatorii ĸi alŞi specialiĸti din sfera de drept. 

3.3. Responsabilitate pentru securitatea altor persoane. La estimarea gradului de 

intensitate a muncii se va lua ´n consideraŞie numai responsabilitatea directŁ, adicŁ cea 

care figureazŁ ´n obligaŞiunile funcŞionale, spre exemplu, ale conducŁtorilor de colective 

primare ï maiĸtri, brigadiri care poartŁ responsabilitatea de organizare corectŁ a lucrului 

´n condiŞii potenŞial periculoase. Tot aceĸti ĸefi controleazŁ respectarea mŁsurilor de 

protecŞie ĸi tehnicii securitŁŞii. Tot la profesiile ce poartŁ responsabilitate pentru viaŞa 

altora  se referŁ ĸi chirurgii, traumatologii, reanimatologii, educatorii din instituŞiile 

preĸcolare, aviadispecerii, personalul ce lucreazŁ cu utilaje ĸi mecanisme traumatizante 

ï ĸoferii, piloŞii, maĸiniĸtii de locomotive. 

3.4. Situaţii de conflict în colectiv (pe tură). PrezenŞa ´n permanenŞŁ a situaŞiilor de 

conflict ´n anumite profesii (angajaŞii ´n procuraturŁ, poliŞie, pedagogie) sporesc esenŞial 

´ncŁrcŁtura emoŞionalŁ ĸi necesitŁ clasificarea gradului de nocivitate. NumŁrul ĸi durata 

situaŞiilor de conflict poate fi determinatŁ prin metoda de cronometraj.   

La pedagogi situaŞiile de conflict pot apŁrea nemijlocit cu elevii sau ca 

intermediari la conflictele ´ntre elevi. De asemenea, pot apare situaŞii de conflict ´ntre 

membrii colectivului pedagogic, conflict cu ĸefii, iar uneori ï cu pŁrinŞii. 

Procurorii, lucrŁtorii serviciilor de drept pot avea conflicte cu clienŞii ï ameninŞŁri 

verbale, la telefon, ´n scris ĸi ´n dialog, chiar pot fi supuĸi acŞiunilor de violenŞŁ. 

Exemplu: Cele mai multe situaŞii conflictuale ´n mediu pe zi le revin angajaŞilor ´n 

organele de drept: mai mult de 8 (clasa 3.2), cele mai puŞine ï 4-8 le revin pedagogilor 

(clasa 3.1), ajutorilor de anchetatori ï de la 1 la 3 conflicte pe zi (clasa 2), iar angajaŞilor 

din cancelaria procuraturii nu au conflicte (gradul 1). 

 

4. Monotonia lucrărilor 

 

4.1. ĸi 4.2. „Numărul de elemente (manipulări) la îndeplinirea unei sarcini simple 

operaţii repetate de multe ori” şi „Durata (secunde) manipulărilor simple sau ale 

celor frecvent repetate” - cu c©t operaŞiile sunt mai simple iar timpul pentru executare 

e mai scurt, cu atât gradul de monotonie e mai mare. Cel mai înalt grad de nocivitate la 

acest capitol ´l prezintŁ muncitorii de la conveier (gradul 3.1-3.2), aici indicii de 

monotonie prezentându-se ca monotonie ĂmotricŁò. 

Pentru a atribui lucrŁrile la categoria de monotonie e necesar de luat ´n 

consideraŞie nu numai repetŁrile frecvente ale elementelor simple (fapt ce se poate 

´nt©lni la diferite lucrŁri), ci ĸi lipsa de conŞinut informativ al acestora, c©nd lucrŁrile se 

fac automat, fŁrŁ a se concentra atenŞia, fŁrŁ a necesita elemente de soluŞionŁri ale 

problemelor, adicŁ astfel de lucrŁri la care lipseĸte elementul de Ăintelectualitateò. 
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La lucrŁri monotone se referŁ toate cele legate de conveer ï de montaj, 

lŁcŁtuĸerie-montaj, de reglaj ale aparatelor radio. Tot la lucrŁrile monotone  se referŁ 

ĸtanŞarea, ambalarea, lipirea timbrelor, aplicarea semnelor de marcaj ĸi a. Dar mai sunt 

lucrŁri care ´n aparenŞŁ sunt monotone dar de fapt au o ´ncŁrcŁturŁ intelectualŁ mare. 

Spre exemplu lucrul programatorilor MEC constŁ ´n efectuarea miĸcŁrilor mici, repetate 

la tastator, ´n aparenŞŁ monoton, dar aceste lucrŁri au o ´ncŁrcŁturŁ informaŞionalŁ 

extremŁ, fapt ce denotŁ nu monotonie ci o suprasolicitare neuro-emoŞionalŁ mare. 

4.3.  „Perioada operaţiilor active (în % faţă de durata shimbului)”. 

LucrŁri de genul observaŞia procesului tehnologic nu se referŁ la ĂOperaŞii activeò. Cu 

c©t ĂoperaŞiile activeò sun mai reduse, iar timpul de lucrŁri de ĂobservaŞiiò e mai mare 

cu atât  gradul de monotonie este mai mare. În acest context cel mai mare grad de 

monotonie o au operatorii panourilor de comandŁ (´n industria chimicŁ, energeticŁ, etc.) 

ï clasa 3.1-3.2. 

4.4. „Monotonia anturajului profesional (% observaţiilor pasive asupra 

procesului tehnologic din durata zilei de muncă)” - cu c©t observaŞiile pasive ocupŁ 

mai mult timp, cu atât gradul de monotonie e mai mare. Acest indice, ca ĸi cel 

precedent, e mai specific pentru lucrul operatorilor ce activeazŁ ´n regim de aĸteptare 

(operatorii panourilor de comandŁ de observaŞie) ï clasa 3.2. 

 

5. Regimul de muncă 

5.1. „Durata reală a zilei de muncă” - spre deosebire de alte clasificaŞii e într-un 

compartiment aparte, deoarece la unele profesii durata zilei de muncŁ variazŁ ´ntre 6 ĸi 

8 ore, ´ndependent de numŁrul de tranĸe sau ritmul de lucru (telefoniĸtii, telegrafiĸtii), 

p©nŁ la 12 ore ĸi mai mult (directorii ai ´ntreprinderilor industriale). La anumite profesii 

ziua de muncŁ dureazŁ 12 ĸi mai multe ore (asistente medicale, medici, etc.). Cu c©t 

durata zilei de muncŁ este mai mare, cu at©t gradul de suprasolicitare e mai mare. 

5.2. „Lucrul în schimburi” e determinat în baza regimului interior al ´ntreprinderii ĸi 

este documentat. Cel mai ´nalt grad de nocivitate, 3.2 ´l prezintŁ lucrŁri cu orar 

neregulat, cu lucrŁri ´n timp de noapte (medici, asistente medicale, ĸi a.). 

5.3. „Pauzele reglementare, durata lor (fără pauzele de masă)”.  La pauzele 

reglementare se referŁ numai acele pauze care sunt fixate ´n regulamentul zilei de 

muncŁ bazat pe documente interdepartamentale ï contract colectiv de muncŁ, ordin al 

ĸefului instituŞiei sau ´ntreprinderii sau pe diocumente statale ï norme ĸi reguli igienice, 

regulamente ramurale de protecŞie a muncii ĸi a. 

AbsenŞa pauzelor reglementare sau durata lor prea scurtŁ agraveazŁ 

supra´ncordŁrile ´n timpul muncii deoarece aici este exclusŁ ĂprotecŞia cu timpulò faŞŁ 

de factorii nocivi ĸi nefavorabili.  

Actualmente regimurile de lucru ale aviadispecerilor, medicilor, asistentelor medicale, 

etc. nu includ pauze reglementare (clasa 3.2) spre deosebire de maiĸtri, ĸefi de 

´ntreprinderi care fac pauze reglementare (clasa 3.1). Constructorii, savanŞii, telefoniĸtii, 

telegrafiĸtii fac pauze dar ele sunt de o duratŁ insuficientŁ (clasa 2). 

 

6. Evaluarea generală a suprasolicitărilor în timpul muncii 

6.1. Indiferent de profesie se vor lua ´n consideraŞie toŞi 23 indici, enumeraŞi ´n tabelul  
16. Nu se admite evaluarea ´ncordŁrii de muncŁ numai dupŁ indici selectivi. 
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6.2. Clasa de nocivitate se estimeazŁ dupŁ fiecare indice aparte din cei 23. DacŁ ´nsŁ 
un anumit factor lipseĸte ´n virtutea particularitŁŞilor de muncŁ (spre exemplu nu se 

lucreazŁ la compiuter sau aparate optice),  atunci indicii ce lipsesc se iau drept clasa 1, 

optimŁ -  lucrŁri de suprasolicitŁri minore. 

6.3. Evaluarea finalŁ a suprasolicitŁrilor ´n timpul muncii. 

6.3.1. Lucrul Ăoptimò (clasa 1) se considerŁ atunci c©nd 17 sau mai mulŞi indici prezintŁ 
suprasolicitŁri de gradul 1, ceilalŞi ï clasa 2, aici lipsind cu desŁv©rĸire indicii de clasa 

3, nocivi. 

6.3.2. Lucrul Ăadmisibilò se stabileĸte ´n cazurile c©nd: 

- 6 ĸi mai mulŞi indici se referŁ la clasa 2 de nocivitate, ceilalŞi ï la clasa 1; 

- de la 1 la 5 indici se ´ncadreazŁ ´n clasa 3.1 ĸi/sau clasa 3.2 de nocivitate, ceilalŞi 

ï la clasa 1 sau 2. 

6.3.3. Lucrul Ănocivò (clasa 3) se stabileĸte ´n cazurile c©nd 6 sau mai mulŞi indici revin 
la clasa 3 (condiŞie obligatorie). 

La gradul 1 de supra´ncordŁri (3.1) se referŁ: 

- c©nd 6 indici sunt evaluaŞi la clasa  3.1, iar ceilalŞi ï la clasele 1 sau 2; 

- c©nd de la 3 la 5 indici se referŁ la clasa 3.1, iar de la 1 la 3  ï la clasa 3.2; 

SuprasolicitŁrile de clasa 2 (3.2.) se considerŁ: 

- c©nd 6 indici se referŁ la clasa 3.2; 

- c©nd mai mulŞi de 6 indici se referŁ la clasa 3.1; 

- când 1-5 indici se plaseazŁ ´n clasa 3.1, iar de la 4 la 5 ï de clasa 3.2. 

Lucrul de clasa 2 de suprasolicitŁri (3.2) va fi atunci c©nd: 

- 6 indici se referŁ la clasa 3.2; 

- mai mult de 6 indici se referŁ la clasa 3.1; 

- de la 1 la 5 indici vor fi atribuiŞi la clasa 3.1,  iar de la 4 la 5 indici ï la clasa 3.2; 

- c©nd 6 indici se referŁ la clasa 3.1, dar mai sunt prezenŞi de la 1 la 5 indici de 
clasa 3.2. 

6.4. DacŁ ´n timpul muncii 6 ĸi mai mulŞi indici se ´ncadreazŁ ´n clasa 3.2, gradul de 
suprasolicitŁri se estimeazŁ cu o unitate mai mare, adicŁ clasa 3.3. 

 

7. Exemplu de evaluare a gradului de suprasolicitări în timpul muncii 

Proces verbal 

de estimare a condiŞiilor de muncŁ dupŁ indicii de  

suprasolicitŁri ale organismului 

Numele, prenumele__Popescu Nicolae_       sex    m 

Profesia  maistru în întreprinderea Uzina de construcŞie maĸini agricole 

Descrierea succintŁ a lucrului efectuat. 

ControleazŁ lucrul brigŁzii de instalatori, calitatea lucrului, asigurŁ brigada cu 

materialele necesare, controleazŁ eficacitatea exploatŁrii strungarilor, testeazŁ lucrul 

strungurilor cu aparatele de testare, lucreazŁ cu documentele, face rapoarte, dŁri de 

seamŁ, etc. 

 
Indicii Clasa condiŞiilor de muncŁ 

1 2 3 4 5 6 

 1 2 3.1 3.2 3.3 

1. SuprasolicitŁri intelectuale 
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1.1 ConŞinutul lucrŁrii   +   
1.2 Perceperea semnalelor ĸi 

aprecierea lor 
  +   

1.3 Repartizarea funcŞiilor 

dupŁ gradul de dificultate 
  +   

1.4 Specificul lucrŁrilor   +   

2. SuprasolicitŁri sensoriale 
2.1 Durata observaŞiilor 

concentrate 
 +    

2.2  FrecvenŞa semnalelor 

într-o orŁ de lucru 
+     

2.3 NumŁrul de obiective 

observate concomitent 
+     

2.4 MŁrimea obiectului  de 

atenŞie concentratŁ ´n lucru 
 +    

2.5 Lucrul cu aparate optice 

cu atenŞie concentratŁ de 

lungŁ duratŁ 

+     

2.6 UrmŁrirea  informaŞiei la 

ecanele display 
+     

2.7 SuprasolicitŁrile 

aparatului auditiv 
     

2.8 SuprasolicitŁrile 

coardelor vocale 
+     

3. ĊncŁrcŁturi emoŞionale 
3.1 Gradul de 

responsabilitate faŞŁ de 

lucrarea proprie. ImportanŞa 

erorilor 

   +  

3.2 Gradul de risc pentru 

viaŞa proprie 
+     

3.3 Responsabilitatea pentru 

inofensivitatea altor persoane 
+     

4. Monotonia lucrŁrilor 
4.1 NumŁrul de elemente 

într-o lucrare simplŁ sau cu 

miĸcŁri repetate 

 +    

4.2 Durata îndeplinirii 

lucrŁrilor simple sau frecvent 

repetate 

     

4.3 Timpul lucrŁrilor active +     
4.4 Monotonia anturajului 

profesional 
+     

5. Regimul de lucru 
5.1 Durata realŁ a zilei de 

muncŁ 
 +    

5.2 Lucrul în ture   +   
5.3 Pauzele reglementare ĸi 

durata lor 
  +   

Nr.de indici în fiecare 

clasŁ 
10 4 7 1  

Evaluarea generalŁ a 

suprasolicitŁrilor 
   +  

Notă: mai mult de 6 indici se referŁ la clasa 3.1, de aici gradul general de nocivitate dupŁ suprasolicitŁrile 

organismului în timpul lucrului maistrului este de clasa 3.2 (vezi p.6.3.3 a anexei 15).   
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În caz de necesitate pot fi consultate următoarele acte normative şi surse de literatură: 

 

1. Directiva Consiliului 89/391/CEE din 12 iunie 1989 ĂPrivind introducerea de mŁsuri pentru  
´mbunŁtŁŞirea securitŁŞii ĸi sŁnŁtŁŞii lucrŁtorilor la locul de muncŁò (directiva cadru). 

2. Directivele Uniunii Europene: 

      - 90/394 CEE privind agenŞii cancerigeni. 

      - 2000/54/CEE privind agenŞii biologici. 

      - 98/24/CE privind agenŞii chimici. 

      - 2002/44/CE privind agenŞii fizici ï vibraŞii. 

      - 2003/10/CE privind agenŞii fizici ï zgomot. 

            - 83/477/CEE privind azbestul. 

            - 89/654/CEE din 30.11.89 privind cerinŞele minime de sŁnŁtate ĸi securitate pentru locul de 

muncŁ. 

3. Factorii fizici ai mediului ocupaŞional. ExigenŞe igienice faŞŁ de microclimatul locurilor de 

muncŁ. RĸiNSE, ChiĸinŁu, 2006. 

4. MŁnescu S., ĂIgienaò, coordonator EM Bucureĸti, 1991. 

5. Norne generale de protecŞie a muncii aprobate prin ordinul MMSĸiF ĸi MS al Rom©niei nr.508 
din 20 noiembrie 2002 ĸi nr.933 din 25 noiembrie 2002. 

6. Norme Fundamentale de RadioprotecŞie NFRP-2000 nr.06.5.3.34 din 27.02.2001. 

7. ʆʧʦʧʦʣʴ ʅ., ʂʦʨʦʙʦʚ ʈ. çʕʢʦʣʦʛʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ: ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʠ ʨʝʰʝʥʠʷè. 

ʂʠʰʠʥʝʚ, 2001. 

8. OstrofeŞ Gh. ĂCurs de  igienŁò, ChiĸinŁu, 1998. 

9. Surcel Didi ĂMedicina Munciiò, Cluj Napoca, 2000. 

10. V.Vangheli, D.Rusnac ĂIgiena munciiò, ChiĸinŁu, 2000. 

11. Ambient factors in the workplace. An ILO code of practice. Geneva: International Labour, 

2001. 

12. Global strategy on occupational health for all. The way to health at work. WHO/OCH/95, 

Geneva, 1995. 

13. ɻʆʉʊ ʈ 51898-02 çʈʠʩʢ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ. ʊʝʨʤʠʥʳ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷè. 

14. ʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ʧʦ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʘʙʦʯʝʡ ʩʨʝʜʳ ʠ ʪʨʫʜʦʚʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. 
ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʠ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʫʩʣʦʚʠʡ ʪʨʫʜʘ. ʈ 2.2.2006-05. 

15. ʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ʧʦ ʦʮʝʥʢʝ ʨʠʩʢʘ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ 2.2.1766-03. 

16. ɻ.ʌʨʠʧʪʫʣʷʢ çɻʠʛʠʝʥʘ ʪʨʫʜʘ ʚ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʤ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝè. ʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ʜʣʷ 
ʚʨʘʯʝʡ, ʄʦʩʢʚʘ, 1982. 

17. ʀʟʤʝʨʦʚ ʅ.ʌ., ʂʘʩʧʘʨʦʚ ɸ.ɸ. çʄʝʜʠʮʠʥʘ ʪʨʫʜʘè. ʋʯʝʙʥʦʝ ʧʦʩʦʙʠʝ ʜʣʷ ʧʦʩʣʝʜʠʧʣʦʤʥʦʡ 
ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʚʨʘʯʝʡ. ʄ, ʄʝʜʠʮʠʥʘ, 2002. 

18. ʇʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ (ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ). ʇʦʜ ʨʝʜ. 

ʅ.ʌ.ʀʟʤʝʨʦʚʘ ʠ ʕ.ʀ. ɼʝʥʠʩʦʚʘ. ʄ, 2003. 

19. V.Iachim, V.Beb´h. ĂProbleme actuale privind munca ĸi sŁnŁtatea lucrŁtorilor medicali//Anale 
ĸtiinŞifice ale USMF ĂN.TestemiŞanuò. Vol.2. Probleme actuale de sŁnŁtate publicŁ ĸi 

management. EdiŞia VII, ChiĸinŁu, 2006. ï p.59-63. 

20. RecomandŁri metodice privind evaluarea igienicŁ a condiŞiilor de muncŁ ĸi influenŞei lor asupra 
organismului muncitorilor fabricilor de prelucrare finalŁ a tutunului ĸi de producere a 

Şigaretelor. V.Vangheli, R.Rusu, Gr.Friptuleac ĸ.a. 

21. N.Opopol, I.Bahnarel, V.Pantea. SŁnŁtatea populaŞiei ï scop primar al dezvoltŁrii 

durabile./Medicina preventivŁ ï strategie oportunŁ a sistemului de sŁnŁtate// ISBN 9975-9833-

6-7, - ed. ĂSiriusò, ChiĸinŁu, 2005, - 376 p. 

22. V.Pantea, N.Opopol. Monitoringul socio-igienic ´n contextul dezvoltŁrii durabile a Republicii 

Moldova. // Valorificarea rezultatelor ĸtiinŞifice ï baza dezvoltŁrii durabile a economiei 

naŞionale. Teze ĸi comunicŁri la ConferinŞa ĸtiinŞificŁ republicanŁ (16.06.2004), ChiĸinŁu, 

2004, pag.264-265.   

23. Norme igienice NI 2.2.5.1313-03 ĂConcentraŞiile maxim admisibile de substanŞe nocive ´n 

aerul zonei de muncŁò. 
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24. Norme igienice NI 1.1.725-98 ĂLista produselor, substanŞelor, proceselor industriale, factorilor 

habituali ĸi naturali ce pot avea acŞiune cancerigenŁ asupra omuluiò . 

25. Norme igienice NI 2.2.0.555-96 ĂExigenŞe igienice faŞŁ de condiŞiile de muncŁ ale femeielorò. 

26. RecomandŁri metodice  nr.11-8/240-02 ĂEvaluarea igienicŁ a factorilor nocivi ĸi a proceselor 

de muncŁ ce prezintŁ pericol pentru funcŞia reproductivŁ a omuluiò.   

27. Normative igienice NI 2.2.5.583-96 ĂNivelurile maxim admisibile ale substanŞelor nocive ce 

pŁtrund prin tegumenteò. 

28. Normative igienice NI 2.2.5.1314-03 ĂNivelurile orientative de acŞiune inofensivŁ (NOAI) a 

substanŞelor nocive din aerul zonei ocupaŞionaleò. 

29. RĸiNS 2.2.4.548-96 ĂFactorii fizici ai mediului ocupaŞional. ExigenŞe igienice faŞŁ de 

microclimatul locurilor de muncŁò.                                                                                       


