LEAPADA
FUMATUL!
ACUM!

Beneficiile renuntdrii la fumat pentru
gravide:

Inainte ca bebelusul tau sa fie conceput(niscut),
renuntarea la fumat:

Micsoreaza expunerea copilului la
elementele nocive din tigara.

Creste cantitatea de hrand si oxigen primite
de copil.

. w

Micsoreaza riscul ca bebelusul sd se nasca
prematur.

Creste sansele ca bebelusul sa se nasca cu o
greutate normala si sa fie sdnatos.

Dupa ce bebelusul tau se naste, abtinerea in
continuare de la fumat:

Micsoreaza sansele copilului de a
contracta raceli frecvente si alte infectii ale
plamanilor.

Micsoreaza riscul ca bebelusul tau sa aiba
probleme cu astmul.

Micsoreaza riscul sindromului de moarte
subitd a nou-nascutului.

I ajuta pe bebelusul tiu si respire mai bine.

Pentru mama, renuntarea la fumat inseamna:

1.

Micsorarea riscului de boli pulmonare si
cardiovasculare, cancer mamar.

. Micsorarea riscului de a avea probleme de

sanatatea reproducerii.
Te ajutd sd arati bine si sa fii sanatoasa, sa
respiri mai bine si sd ai mai multd energie.

. E un bun exemplu pentru copilul tau.

Material informational elaborat in cadrul
Campaniei nationale de comunicare antifumat.
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RISCURILE FUMATULUI
PE PERIOADA SARCINII

Cand aprinzi tigara, nu uita cd nu esti singura
care fumeazd - si copilul tdu nendscut o face!

Conform statisticilor Organizatiei Mondi-
ale a Sandtdtii, in prezent fumeazd 12%
dintre femei, 15% - in tdrile dezvoltate si
8% - in tarile aflate in curs de dezvoltare.
Prin urmare, e vorba despre o problemd
medicald majord, deoarece fumatul afec-

teazd nu doar sandtatea femeii, dar in ca-
zul unei sarcini, acesta poate dauna mult si
sandtatii viitorului copil. Fumul de tigard
contine cca. 4000 compusi chimici dintre
care peste 2500 afecteazd grav dezvoltarea
fatului.



Daca fumezi in timpul sarcinii, risti:

 Sa afectezi copilul atat in timpul vietii intrau-
terine, cat si pentru perioada de dupd nastere.
Se cunoaste ca peste 2500 de compusi chimici,
continuti intr-o tigara, afecteaza dezvoltarea co-
pilului, iar daca acest lucru nu se prea observa in
timpul celor noua luni de sarcing, se va evidentia
cu siguranta dupa ce copilul se va naste.

o Fumatul poate cauza avortul spontan, sarcind
ectopicd (extrauterina).

o Fumatul aproape dubleaza riscul de a avea un
copil cu greutate mica la nastere. Bebelusii cu
greutate mica la nastere (< 2500 gr) pot avea
probleme mult mai grave de sdnatate in primele
luni de viatd, risca mai mult handicapuri cronice
(paralizie cerebrala, retard mintal, astm bronsic
si altele) sau poate chiar deceda.

 Sa majorezi riscul mortii subite a noului nascut.

o Fumatul poate cauza insuficienta laptelui ma-
tern. Atat volumul laptelui produs, cat si concen-
tratia de grasime in laptele mamelor fumétoare
sunt mai scazuti decat la cele nefumatoare.

o Obiceiul de a fuma in timpul sarcinii se rasfran-
ge asupra copilului pe intreaga perioada a vietii
acestuia. Astfel, fumatul matern este un impor-
tant factor de risc pentru dezvoltarea astmului
bronsic, bronsitei si pneumoniei la copil.

IMPORTANT:

B Fumatul in timpul sarcinii afecteazd
copilul indiferent de cdte tigiri fumezi.

Mituri despre fumatul

MIT: ,,E rau daca fumezi in primele trei luni de sar-
cind, la sfarsit nu este risc, deoarece toate organele
sunt formate”.

ADEVAR: Copilul se dezvolti pe tot parcursul sar-
cinii, nu doar la inceputul ei. De aceea nu conteaza
cand fumezi, riscurile pentru dezvoltarea fatului
persista.

MIT: ,Cateva tigdri n-o sa-mi facd rau’.

ADEVAR: Copilul suferd indiferent de cate tigari
fumezi. In timpul fumatului la fit ajunge nicotina,
in schimb primeste mai putin oxigen si substante
nutritive.

in timpul sarcinii

MIT: ,Dacd nu fumez, devin stresatd ceea ce face
mai mult rdu copilului, decdt o tigard”.

ADEVAR: Nervozitatea pe care o simti in nevoia de
a reveni la normal este un semn de sevraj de nicoti-
nd, care dureaza doar céteva zile, in timp ce dauna
adusa copilului se va resimti pe toata durata vietii
lui.

MIT: “Dacd bebelusul e mai mic la nastere, e mai
bine, se va naste mai usor”.

ADEVAR: Greutatea la nastere a copilului indica
gradul lui de dezvoltare. In cazul tau copilul se va
dezvolta si va creste mai incet si mai defectuos.

IMPORTANT:

Renuntd la fumat inainte de a ramdne
insdrcinatd, pentru binele tdu si al
copilului!




